PUERPERAL - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CICLO GRAVIDICO
COM ENFASE NA HUMANIZACAO E SAUDE MENTAL

Heloysa Carvalho Pinto Ferreira 1
Isabela Carvalho dos Santos 2

Joice Das Mercés Dos Anjos Silva 3
Douglas Guimaraes 4

Naylson Aparecido Rodrigues 5

1 Discente Heloysa Carvalho Pinto Ferreira do Curso de Enfermagem Afya Centro Universitario de Sao Jodao Del
Rei.

2 Discente Isabela Carvalho Dos Santos do Curso de Enfermagem Afya Centro Universitario de Sdo Jodo Del Rei.
3 Discente Joice Das Mercés Dos Anjos Silva do Curso de Enfermagem Afya Centro Universitario de Sdo Jodo Del
Rei.

4 Docente Douglas Guimardes do Curso de Enfermagem Afya Centro Universitario de S&o Jodo Del Rei.

5 Docente Naylson Aparecido Rodrigues do Curso de Enfermagem Afya Centro Universitario de Sao Jodo Del Rei.

Resumo

O presente trabalho investigou a atuagdo da enfermagem no ciclo gravidico-puerperal, com énfase na
humanizac¢do ¢ na promog¢do da saide mental de gestantes ¢ puérperas. Foram realizadas buscas em bases
eletronicas de dados como SciELO, BVS, PubMed e MEDLINE, selecionando artigos publicados entre 2016 ¢
2024 que abordassem assisténcia de enfermagem, cuidado humanizado e saide mental. Foram incluidos estudos
qualitativos, revisdes integrativas, estudos transversais e ensaios clinicos ndo randomizados, totalizando nove
trabalhos para analise detalhada. Os resultados demonstraram que praticas de acolhimento, escuta ativa, suporte
emocional e estabelecimento de vinculo contribuiram significativamente para a redugo de sintomas de ansiedade
e depressdo no periodo gestacional e puerpério. A presenga do enfermeiro obstetra no parto humanizado promoveu
maior seguranga, conforto e autonomia para as mulheres. Adicionalmente, identificou-se que a auséncia de rede
de apoio foi fator de risco relevante para transtornos mentais, evidenciando a necessidade de estratégias integradas
de cuidado. Constatou-se que a incorporagao sistematica de a¢des voltadas a saide mental e a capacitagdo continua
dos profissionais de enfermagem sdo essenciais para a melhoria da assisténcia. As evidéncias reforgaram a
importancia de politicas publicas, como a Rede Cegonha, na organizagdo do cuidado materno-infantil e na

promocao de experiéncias gestacionais mais seguras ¢ satisfatorias.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Humanizacdo. Saide mental. Puerpério. Ciclo gravidico-

puerperal.



1 INTRODUCAO

Durante o ciclo gravidico-puerperal ¢ repleto de mudas e alteragdes na vida de uma
mulher, sociais, fisiologica e psicoldgicas. Visto como um divisor de dguas, sendo o0 momento
mais importante de toda a vida da mulher. Esse momento, que engloba a gestacdo, o parto e o
puerpério, envolve desafios que vao além dos aspectos biologicos, considerando as
necessidades psicologicas e o0 bem-estar mental da mulher (Elias et al.,2021; Grossi et al., 2020)

Como citado anteriormente, compreender a atuacao da assisténcia de enfermagem como
um suporte de auxilio de forma fundamental para as mulheres, auxiliando nas mudangas fisicas,
emocionais e sociais. Fornecendo todas as informagdes que a puérpera precisa saber, tais como
seus direitos de gravidica e deveres com seu recém-nascido.

Em 2011, MS instituiu pela PORTARIA N° 1.459, DE 24 DE JUNHO DE 2011. A Rede
Cegonha, tem com intuito melhorar o cuidado a satide das mulheres, das criangas e dos recém-
nascidos, garantindo a realizagdo de todos os exames necessarios e vinculagdo da gestante a
uma maternidade de referéncia para o parto. Garantir um atendimento humanizado e de
qualidade durante o ciclo gravidico-puerperal, assegurando que o parto ¢ uma fung¢ao fisiologica
e natural constituindo para mulher, parceiro ¢ familia um momento tnico.

A humanizagdo da assisténcia de enfermagem oferta uma sensibilidade com a mulher,
oferece suporte técnico € emocional e promove praticas de cuidado baseadas no respeito, na
escuta ativa e na valorizagdo. A assisténcia de enfermagem tem de & criar um ambiente
acolhedor, harmonioso e seguro para as parturientes. Visando garantir que seja um periodo leve
e sem problematizagdo. Durante esse ciclo € crucial para que a mulher se sinta segura, acolhida
e que respeite as escolhas e desejos das mulheres, contribuindo para um parto mais seguro,
confortavel e satisfatorio (DE QUEIROZ RNLS e DA SILVA MONTE BK, 2021).

A presenca de enfermeiros soma —se de importancia para oferecer um cuidado sensivel
e empatico pode ajudar a reduzir o estresse, a ansiedade e até prevenir transtornos mentais
comuns, como a depressao pos-parto. Atuagdo da enfermagem mostrando seus conhecimentos
técnicos e cientificos, rede de assisténcia (Rev. APS, abr./jun. 2020; 23 (2): 268 — 286)

Além disso, a assisténcia de enfermagem transcende o atendimento clinico, englobando
a criacdo de um ambiente acolhedor e de apoio. O estabelecimento de uma relagdo de confianca
entre a enfermeira e a puérpera facilita a comunicagdo sobre sentimentos, medos e expectativas,
proporcionando um espaco seguro para que a mulher possa expressar suas necessidades
emocionais (Revista Enfermagem Contemporanea. 2017 Outubrol;6(2):211-220).

Assim o objetivo deste trabalho foi investigar a atua¢do de enfermagem no ciclo

gravidico-puerperal com énfase na humanizacao e saude mental.



2 MATERIAL E METODOS

Os esforcos implicados nesta pesquisa consistiram em uma reviforam bibliografica do
tipo descritiva com abordagem qualitativa, justificando-se pela possibilidade de explorar a
complexidade das percepgdes, vivéncias e sentimentos dos pacientes e dos profissionais de
enfermagem. Segundo Cervo e Bervian (1996), a pesquisa foi conceituada como uma atividade
que buscou solucionar problemas diversos utilizando-se dos processos cientificos. A
investigagdo partiu de uma duavida ou problema e, com o uso do método cientifico, buscou uma
resposta ou solucdo com a finalidade de promover uma nova perspectiva referente ao tema
Assisténcia de enfermagem no ciclo gravidico-puerperal com énfase na humanizacao e saude

mental.

O objeto de estudo foi a assisténcia de enfermagem na satide mental e na humanizagao
das mulheres gravidas no ciclo de gravidez e parto, buscando compreender como as
intervengoes realizadas puderam influenciar positivamente a experiéncia materna € preveniram
complicagdes psiquicas. Para tanto, foi conduzida uma reviforam da literatura existente, bem
como uma andlise das praticas atuais de enfermagem direcionadas a essa populagdo, a qual foi

composta por um grupo de gravidas acompanhadas por um servigo de saude especifico.

A buscou e selegao dos artigos foram realizadas com base nos critérios de inclusdo, que
incluiram: publicagdes académicas sobre assisténcia de enfermagem no ciclo gravidico-
puerperal e estudos que tratassem de humaniza¢do de cuidados e saude mental das gestantes e
puérperas. Os critérios de excluforam abrangeram obras que ndo tratassem especificamente da

tematica da pesquisa e publicagdes ndo revisadas por pares ou de fontes ndo confiaveis.

A andlise foi baseada na interpretacdo e sintese dos achados das publicagdes
selecionadas. Por se tratar de uma pesquisa bibliografica e documental, ndo foram aplicados
testes estatisticos. Os dados coletados foram analisados considerando abordagens de
humanizagdo, impacto da assisténcia na saude mental de gestantes e puérperas, e estratégias de
cuidado e suporte emocional. A interpretacdo dos dados foi realizada com enfoque qualitativo,
sem atribuicdo de valores de significancia, uma vez que a analise ndo envolveu medigdes

quantitativas.



A selegdo dos artigos para este trabalho incluiu pesquisa em bases eletronicas de dados
e buscou manual por citagdes nas publicagdes selecionadas. A pesquisa bibliografica foi
realizada em bancos de dados pertinentes: Scientific Electronic Library Online (SciELO),

Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google Académico.

O periodo de abrangéncia para buscou foi estabelecido de entre 2020 e 2025. Nas bases
de dados, as palavras-chave utilizadas na buscou compreenderam um termo principal e termos
associados, como mostrado no quadro 1. Os termos foram concordados e a buscou foi efetivada

em portugueés.

Quatro 1 — Termos utilizados na busco do banco de dados.

Grupo 1: Termo principal Grupo 2: Termos Associados
Assisténcia de enfermagem Avaliagdo clinica
Ciclo gravidico-puerperal Gestantes
Humanizag¢io Cuidado
Saude mental Apoio e bem-estar
Puérperas Complicagoes
Intervengdes de enfermagem Planejamento
Enfermagem Obstétrica

Fonte: préprio autor.

1.2 Estratégias de busca

Durante as buscas em banco de dados, o sistema compara os registros para encontrar
quais deles continham os termos pesquisados. Uma maneira de fazer este procedimento ocorre
quando o sistema faz essa comparagao usando os operadores booleanos. A prevengao e a
promocdo da saude mental da mulher iniciam-se no acolhimento realizado durante todas as
fases gestacional e puerperal. Esse acolhimento e humanizagdo constituiu uma etapa essencial
para a identificag¢do de possiveis fatores de risco que podem contribuir para o desenvolvimento
de transtornos mentais. Aspectos como o convivio familiar e as condigdes socioecondmicas
devem ser analisados na Aten¢do Primaria a Satde, uma vez que foram determinantes para o

bem-estar ¢ a satide mental da gestante (MAURICIO, 2023).



3 RESULTADOS

Por meio de consultas as plataformas e portais de busca, foram resgatadas 28.372
referéncias relacionadas ao tema da presente pesquisa: Assisténcia de Enfermagem no Ciclo
Gravidico-Puerperal com Enfase na Humanizagio e Satude Mental. O portal Regional da BVS
demonstrou ter a maior representatividade dentre as publicagdes inicialmente resgatadas. Em

seguida, estavam as bases Medline e Lilacs, conforme demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1 — Numero de estudos por base/portal

Fontes da Pesquisa Nimero de trabalhos registrados
1 Portal Regional da BVS 14.389
2 Lilacs 561
3 Medline 13.422

Fonte: conforme as bases em ago. 2022.

Dos 9 textos selecionados para esta revisdo, 66,6% estavam em lingua
portuguesa e os 33,4% remanescentes em inglés. O estudo mais antigo, dentro do
periodo estabelecido para a busca, foi datado de 2016, e o mais recente foi de 2024.

As produgdes analisadas abordam diferentes aspectos da atua¢do da enfermagem
no ciclo gravidico-puerperal, com destaque para o cuidado humanizado no parto
(COENTRO et al., 2024), o suporte emocional e psicologico as gestantes com ansiedade
e depresforam (ARAUJO et al., 2020; SANTOS et al., 2022), e a relevancia do
enfermeiro obstetra no acompanhamento do puerpério (LUZ; ROBSON, 2024).
Também foram identificadas evidéncias do impacto da falta de rede de apoio na saude
mental das puérperas (OLIVEIRA et al., 2024), além de analises sobre a percepg¢ao das
mulheres quanto ao atendimento recebido durante o pré-natal e puerpério na atengao

primaria a satde (GRZYBOWSKI et al., 2021).

3.1 Selecao de Estudos



A Tabelal apresentou o total de referéncias obtidas na buscou inicial utilizando o termo
principal “assisténcia de enfermagem”, associado aos demais uni termos relacionados ao ciclo
gravidico-puerperal, saude mental e humanizacao da assisténcia. A combinacao dos termos foi
realizada utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”, conforme descrito abaixo:

Tabela 1 — Resultado da combinagdo do termo principal “Assisténcia de enfermagem”
com os demais termos associados.

A combinagdao (COMB.) foi realizada utilizando o(s) operador(es) booleano(s) “AND”
e “OR”.

Grupo 1 Grupo 2 Oper Artigos identificados
ador | MEDLINE | LILACS | PUBMED | SciELO
Assisténcia Gravidez e AND | 306 2 156 13
de Puerpério
Enfermagem | Saude 7 4 1 270
Mental AND
Humanizaga 368 12 19 258
oda
Assisténcia AND
TOTAL 618 18 176 14

Fonte: conforme as bases em ago. 2024.

A partir da selecao dos textos e apds a leitura dos resumos, foram excluidos os artigos
em duplicidade, aqueles indisponiveis na integra e os que ndo abordavam diretamente o tema
da Assisténcia de Enfermagem no Ciclo Gravidico-Puerperal ou ndo apresentavam relagao
entre o tema central e os uni termos secundarios como humanizac¢ao e saiude mental.

As referéncias foram lidas de forma integral para identificar suas principais
contribuicdes. Os estudos selecionados apresentavam dados originais, descrevendo a atuacao
do enfermeiro no cuidado humanizado durante o pré-natal, parto e puerpério, bem como sua
intervengdo frente as demandas emocionais e psicologicas de gestantes e puérperas. Os

principais achados envolvem:

A importancia do acolhimento empatico e da escuta ativa na reducdo da ansiedade e da
depresforam (ARAUJO et al., 2020; SANTOS et al., 2022);
A valorizacao do parto humanizado e a presenca do enfermeiro obstetra no processo

(COENTRO et al., 2024; LUZ; ROBSON, 2024);




A influéncia da auséncia de rede de apoio na saude mental das mulheres no puerpério
(OLIVEIRA et al., 2024).

A Rede Cegonha buscou organizar a atengdao a saude materna e infantil, garantindo
cuidados durante a gestagdo, parto e puerpério (BRASIL, CEGONHA; MINISTERIO, 2025).

A assisténcia a saude mental no periodo de puerpério foi essencial para prevenir

complicacdes e promover o bem-estar materno (SILVA et al., 2023).

Foram priorizados estudos qualitativos, revisoes integrativas, observacionais e artigos
de reviforam narrativa, por oferecerem maior profundidade na analise dos fatores subjetivos
envolvidos, considerando a complexidade do cuidado a mulher nesse ciclo.

O fluxograma PRISMA, representado na Figura 1, demonstrou o processo de sele¢do
dos estudos incluidos na revisao. A buscou inicial resultou na identificacdo de 889 textos, dos
quais 540 foram descartados apos a leitura do titulo por ndo abordarem o tema da assisténcia
de enfermagem no ciclo gravidico-puerperal com enfoque na humaniza¢ao e saude mental,
sendo, portanto, inelegiveis. Dos 349 artigos restantes, 74 foram excluidos por serem
duplicatas. Em seguida, apds leitura dos resumos, 231 textos foram excluidos por ndo
atenderem aos critérios de inclus@o. Por fim, 44 artigos foram lidos na integra, e 35 foram
excluidos por nao apresentarem contribui¢des relevantes para os objetivos deste estudo. Desse

modo, 12 trabalhos foram selecionados para a avaliacao qualitativa apresentada nesta revisao.

Figura 1 - Diagrama dos artigos incluidos na sintese qualitativa.

IDENTIFICACAO

Registros identificados por meio das bases de dados:

MEDLINE, LILACS, PUBMED, SciELO: (n=2889)
N TRIAGEM

-l;gistros apods remocao de duplicatas: (n=2815)
Registros excluidos apo6s leitura dos titulos: (n = 540)

Registros restantes para triagem de resumos: (n=275)



Resumos excluidos por irrelevancia ao tema: (n=231)

ELEGIBILIDADE
Artigos selecionados para leitura na integra: (n=44)
Artigos excluidos apos leitura completa: (n=35)

* Nao atendiam aos critérios de inclusado

* Ndo abordavam a associacdo entre enfermagem, humanizacao e satilde mental

INCLUSAO

Estudos incluidos na sintese qualitativa: (n=12)

3.2 Caracteristicas dos estudos selecionados

As caracteristicas principais das referéncias incluidas neste trabalho estao apresentadas
na Tabela 2 e Figura 2. Dos 12 estudos selecionados, 1 foi publicado no ano de 2016, 1 no ano
de 2017, 2 publicados no ano de 2020, 1publicado em 2021, 2 foram publicados no ano de
2023, 3 publicados no ano de 2024, e 1 publicado em 2025, como mostrado na Tabela 2.

As bibliografias incluidas tinham origem em diferentes paises, incluindo Brasil,

Portugal e Estados Unidos, conforme mostrado na Figura 2.

Dos 12 artigos selecionados, 5 possuiam contetido qualitativo, analisando as praticas de
enfermagem voltadas a humanizag¢do do cuidado, acolhimento da mulher, vinculo empatico e
intervengdes emocionais durante o ciclo gravidico-puerperal. Outras 3 bibliografias incluidas
eram de natureza revisdo integrativa, abordando os efeitos da assisténcia de enfermagem na
saude mental de gestantes e puérperas. Dentre os estudos analisados, 1 consistia em estudo
transversal, na drea da atencdo primaria e avaliagdo do pré-natal, e 1 estudo configurava-se
como ensaio clinico ndo randomizado, abordando a relagdo entre o cuidado de enfermagem e
os efeitos sobre sintomas de ansiedade e depressao. Os demais métodos encontrados nos estudos

incluiram revisdo de literatura e pesquisas qualitativas, como mostrado na Tabela 3.



Tabela 2 - Artigos incluidos na revisao classificados quanto ao ano de publicagdo (n=20)

Ano da
N (%) Artigos incluidos
publicacio
2016 N° 1 (8%) I;I(;llngzs, G. C.; Nascimento, M. C. D.; Alencar, M. A. C. de,
2017 N° 1 (8%) Gomes, G. F.; Santos, A. P. V. D., 2017
2020 N° 1 (8%) Aratjo, A. B. de et al., 2020
Olivindo, D. D. F. de; Costa, L. P.; Trindade, T. B. B. de M.;
(1] 0 ’ s ) ’ ) )
2021 N*1 (8%) Santos, T. B. dos, 2021
2023 N° 2 (17%) Santos, M. A. dos et al., 2023; Silva, J. M. da et al., 2023
2024 N°2 (17%) Coentro, A. E. de S. et al., 2024; Luz, D. S.; Robson, 2024
Artigo Académico, 2025; Eduarda, M., 2025; Brasil, Cegonha
0 0 b b $ 9 b 9 9
2025 N*4(33%) | R . Ministério da Satide, 2025

Fonte: préprio autor.

Figura 2 - Quantidade de estudos selecionados por pais de filiagdo dos autores.

Quantidade de estudos selecionados por pais de afiliacéo dos autores
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México
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Tabela 3 — Principais caracteristicas dos artigos incluidos nesta revisdo sobre a temdtica
da assisténcia de enfermagem no ciclo gravidico-puerperal com énfase na humanizagao e satde

mental (Continua).

Autor, ano e pais n Tipo de estudo Método

Revisao de literatura sobre a
assisténcia de enfermagem a
ARAUIJO, A. B. de 13 Revisdo gestantes com ansiedade e
et al., 2020 — Brasil Integrativa depressdo durante a gravidez,
analisando estratégias de
cuidado humanizado.

Avaliagao das praticas de

ARTIGO R ltad
ACADEMICO, 2025 | 15 Estudo transversal | S o) agemm voltadas ao
" Brasil acolhlmento de gestantes em
servicos de atencdo primaria.
BRASIL, Analise das diretrizes e
CEGONHA, R.; Estudo estrutura da Rede Cegonha
MINISTERIO DA - documental como politica publica voltada
SAUDE, 2025 — ao cuidado humanizado no
Brasil ciclo gravidico-puerperal.
COENTRO. A. E. de Entrevistas com puf’:rperas
S.etal.,, 202’4 - 8 Qualitativo sobre as gontrlbulgoes da
Portugal assisténcia de enfe@agem
para o parto humanizado.
Analise sobre o papel da
. equipe de enfermagem na
g(l));gélg?;;,lMarla, 12 Qualitativo identifica¢do e no cuidado de
mulheres com depressao pos-
parto.

Tabela 3 - Principais caracteristicas dos artigos incluidos nesta revisdo sobre a
tematica da assisténcia de enfermagem no ciclo gravidico-puerperal com énfase na

humanizag¢do e saude jmental (Conclusao).

Autor, ano e pais n Tipo de estudo Método
Entrevistas com puérperas para
GOMES, G. F,; identificar percepgdes sobre o
SANTOS, A. P. V. 10 Qualitativo acolhimento e vinculo com a
D., 2017 — Brasil equipe de enfermagem no
puerpério.
GRZYBOWSKI, L. Avaliagdo da percepcao de
S.etal., 2021 — 9 Estudo transversal | gestantes e puérperas sobre o
Brasil atendimento de enfermagem




no pré-natal e puerpério em
unidades de saude da familia.
Avaliagao dos efeitos do
LUZ,D. S,; Ensaio clinico nio cuidado empatico do
ROBSON, 2024 — 17 . enfermeiro obstetra na
randomizado N .
EUA recuperagdo emocional de
puérperas.
NUNES, G. C.; Revisio de conceit
NASCIMENTO, M. AT
C.D.; ALENCAR, |- Estudo te6rico e 1
M. A. C. de, 2016 — P
. enfermagem.
Brasil
OLIVINDO, D. D. o Revisdo sobrt\: a assisténcia de
Revisdo enfermagem a mulher no
F. deetal., 2021 — 14 . ,
. Integrativa periodo puerperal, com foco
Brasil - ..
em praticas de humanizacao.
Avaliagao da percepcao das
SANTOS, M. A. dos mu‘lheAres. sobre a qualidade da
. 19 Estudo transversal | assisténcia de enfermagem no
et al., 2023 — Brasil ’ .
pré-natal, parto e pds-parto
imediato.
Revisdo de literatura sobre a
SILVA, J. M. da et 16 Revisao assisténcia de enfermagem em
al., 2023 — Brasil Integrativa casos de transtornos mentais
no periodo de puerpério.

Fonte: proprio autor.

Os estudos incluidos abordavam temas sobre o papel da enfermagem na humanizagao
do parto, o acolhimento emocional de gestantes e puérperas, a preven¢do da ansiedade e
depressao no ciclo gravidico-puerperal, e os impactos da auséncia de rede de apoio na saude
mental materna, além de evidenciar a importancia do enfermeiro obstetra como agente

facilitador de um cuidado integral, empatico e centrado na mulher.

A Tabela 4 mostra as principais conclusdes de cada um dos estudos analisados.

Autor, ano e pais Conclusoes

ARAUJO, A. B. de
et al., 2020 — Brasil

A assisténcia de enfermagem a gestante com ansiedade e depressao
mostrou-se fundamental para o bem-estar materno e fetal,
promovendo acolhimento, escuta e cuidado integral.

O estudo destacou a importdncia da enfermagem no
acompanhamento pré-natal e puerperal, reforcando o papel
humanizado e educativo do profissional.

ARTIGO
ACADEMICO,
Revista Foco, 2025
— Brasil




BRASIL;
MINISTERIO DA
SAUDE, 2025 -
Brasil

A Rede Cegonha buscou garantir atengao integral a satde da mulher
e da crianga, com foco em um parto humanizado e seguro.

COENTRO, A. E.
de S. et al., 2024 —
Brasil

A enfermagem contribuiu diretamente para o parto humanizado,
por meio do cuidado empatico, acolhedor e centrado na gestante.

SANTOS, A. P. V.
D., 2017 — Brasil

EDUARDA, O enfermeiro teve papel essencial na identificagdo € no manejo da
Maria, 2025 — | depressdo pods-parto, promovendo apoio emocional e vinculo com a
Brasil puérpera

GOMES, G. F;

A assisténcia de enfermagem no puerpério foi indispensavel para
prevenir complicagdes e fortalecer o autocuidado materno.

GRZYBOWSKI,
L. S. et al., 2021 —
Brasil

O estudo evidenciou que gestantes e puérperas valorizaram o
atendimento humanizado e a escuta ativa durante o ciclo gravidico-
puerperal

LUZ, D. S.;
ROBSON, 2024 —
Brasil

O trabalho ressaltou a importincia do enfermeiro obstetra no
cuidado da mulher puérpera, garantindo acolhimento, orientacao e
seguranga

NUNES, G. C.;
NASCIMENTO,
M C. D.;

ALENCAR, M. A.
C.,2016 — Brasil

O artigo apresentou os fundamentos da pesquisa cientifica,
contribuindo para o desenvolvimento de praticas baseadas em
evidéncias na enfermagem.

OLIVINDO, D. D.
F. de et al., 2021 —
Brasil

A enfermagem teve papel essencial no acompanhamento da mulher
no periodo puerperal, oferecendo cuidado integral e orientagdo
continua.

SANTOS, M. A.
dos et al., 2023 —
Brasil

As mulheres avaliaram positivamente a qualidade da assisténcia no
pré-natal e pos-parto quando houve acolhimento e empatia dos
profissionais

SILVA, J. M. da et
al., 2023 — Brasil

A assisténcia de enfermagem aos transtornos mentais no puerpério
requisitou abordagem sensivel, integral e apoio psicologico continuo.

Rustiguel, R. C.,
Moura, S. M,
Silva, C. de A.,

Mendonca, M. A.
G., 2025 — Brasil

A atuacgdo da enfermagem durante o pré-natal, parto e puerpério foi
evidenciada como essencial e qualificada, promovendo cuidado
integral, acolhimento humanizado e vinculagdo gestante profissional.

4 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a assisténcia de enfermagem a mulher no
ciclo gravidico-puerperal, com foco na humaniza¢do do cuidado e na promog¢do da saude

mental. Buscou-se compreender de que forma a atuagdo do enfermeiro influenciava o bem-estar



fisico e psicologico da gestante e da puérpera. Os resultados demonstraram que a presenga de
um cuidado empatico e humanizado foi fundamental para reduzir os riscos de sofrimento
psiquico e promover experiéncias mais positivas durante a gestagio e o pos-parto (ARAUJO et
al., 2020). Assim, a pratica da escuta ativa e o fortalecimento do vinculo terapéutico
destacaram-se como pilares na assisténcia humanizada de enfermagem (COENTRO et al.,
2024).

Os resultados obtidos nesta pesquisa corroboraram os achados de Aratjo et al. (2020),
que identificaram a importancia da atuacao da enfermagem na detec¢do precoce de sintomas de
ansiedade e depresforam durante o ciclo gestacional. Luz e Robson (2024) reforcaram que o
enfermeiro obstetra era peca-chave na prestacdo de um cuidado integral e continuo a mulher,
desde o pré-natal atfoi o puerpério. De forma semelhante, Silva et al. (2023) apontaram que a
integracao entre cuidado fisico e emocional contribuia para a redu¢do de complicac¢des no pos-
parto e fortalecia o vinculo mae-bebé. Entretanto, Gomes e Santos (2017) destacaram que ainda
havia lacunas na efetivagdo das politicas de humanizagdo, principalmente na atencdo basica, o
que limitava a pratica assistencial ideal.

A analise dos dados reforgou que a humanizagao do cuidado teve impacto direto na
saude mental da mulher. O acolhimento e o apoio emocional fornecidos pelo enfermeiro
promoveram seguran¢a € confianga, fatores essenciais para prevenir o desenvolvimento de
transtornos mentais no puerpério (BRASIL, 2025). De acordo com Nunes, Nascimento e
Alencar (2016), o embasamento cientifico e o uso de praticas baseadas em evidéncias
consolidavam a qualidade da assisténcia, possibilitando uma abordagem mais segura e
eficiente. Assim, o cuidado humanizado nao se restringiu a técnica, mas englobou aspectos
emocionais e sociais que influenciaram a experiéncia materna de forma significativa.

Os resultados obtidos indicaram que a capacitacdo continua dos profissionais de
enfermagem foi essencial para o aprimoramento da assisténcia prestada as mulheres durante o
ciclo gravidico-puerperal. Segundo Olivindo et al. (2021), o cuidado humanizado deveria
priorizar o respeito a individualidade e a autonomia feminina, valorizando as escolhas e
sentimentos da mulher em todo o processo gestacional. Santos et al. (2023) corroboraram essa
ideia ao enfatizar que a percepcao positiva da gestante sobre o atendimento estava associada a
qualidade do vinculo com os profissionais. Desse modo, a implementagdo de politicas publicas
que incentivassem a formacdo humanizada e o acompanhamento psicoldgico da mulher
mostrava-se fundamental para garantir uma assisténcia mais eficaz.

Entre as limitagdes do estudo, destacou-se a escassez de pesquisas brasileiras recentes

que relacionassem de forma direta a humanizagao do cuidado e a satde mental no contexto do



ciclo gravidico-puerperal. Além disso, variagdes metodoldgicas entre os estudos analisados
dificultaram a generalizag¢do dos resultados. Eduarda (2025) observou que, apesar da relevancia
da enfermagem no enfrentamento da depresforam pos-parto, muitas instituicdes ainda careciam
de programas estruturados de acompanhamento psicologico. Tais limitagdes reforcaram a
importancia de novos estudos que aprofundassem o tema e explorassem as diferentes realidades
da assisténcia de enfermagem no pais.

Futuras pesquisas deveriam explorar de forma mais detalhada as estratégias de cuidado
utilizadas pela enfermagem para prevenir e tratar distrbios mentais no ciclo gravidico-
puerperal. Grzybowski et al. (2021) ressaltaram que a avaliagdo da qualidade do atendimento,
segundo a percepcio das gestantes e puérperas, era fundamental para aprimorar as praticas
profissionais. Nesse sentido, estudos de abordagem mista poderiam contribuir para
compreender de maneira mais ampla os impactos das praticas humanizadas na satide mental da
mulher, fortalecendo o papel da enfermagem como promotora de bem-estar emocional e social.

A humanizagdo do pré-natal constituiu uma das etapas mais decisivas do cuidado
materno. De acordo com o Ministério da Saude, a Rede Cegonha propds um modelo de atencao
integral e humanizada que visava garantir o direito ao parto seguro e respeitoso (BRASIL,
2025). Esse modelo buscou romper com praticas mecanicistas, valorizando o protagonismo da
mulher € o acompanhamento continuo do enfermeiro. Segundo artigo publicado na Revista
Foco (2025), a escuta ativa e o acolhimento durante o pré-natal mostraram-se estratégias
eficazes para a reducdo da ansiedade e do estresse gestacional, fortalecendo a confianga da
gestante na equipe multiprofissional.

O periodo puerperal foi marcado por intensas transformagdes fisicas e emocionais,
exigindo da enfermagem uma atuacao sensivel e humanizada. Aratjo et al. (2020) e Silva et al.
(2023) enfatizaram que o acompanhamento psicologico oferecido pelos enfermeiros foi
essencial para prevenir quadros de depresforam pos-parto. O apoio emocional e a orientagdo
sobre autocuidado ¢ amamentacdo fortaleceram a autoestima da mulher e facilitaram sua
adaptacdo a maternidade. Assim, a presenga ativa do enfermeiro contribuiu ndo apenas para o
bem-estar da mae, mas também para o desenvolvimento saudavel do recém-nascido (LUZ;
ROBSON, 2024).

A consolidacdo da pratica humanizada de enfermagem requereu uma abordagem
integrada, que envolveu ndo apenas o atendimento clinico, mas também o fortalecimento das
politicas publicas e da formacdo profissional. Conforme destacou Coentro et al. (2024), a
humaniza¢do foi uma pratica que deveria permear todas as etapas do cuidado, desde o

acolhimento atfoi o acompanhamento pos-parto. O fortalecimento de programas institucionais



e de estratégias educativas voltadas a saide mental das mulheres representou um caminho
promissor para a melhoria da qualidade da assisténcia. Dessa forma, a enfermagem reafirmou
seu compromisso com o cuidado integral, pautado na empatia, no respeito e na valorizagao da

vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A Assisténcia de enfermagem no ciclo gravidico-puerperal, quando pautada nos
principios da humanizacdo, desempenha papel essencial na promog¢do do bem-estar fisico,
emocional e social das mulheres. Os achados desta revisdo evidenciam que praticas como
acolhimento, escuta ativa, suporte emocional e estabelecimento de vinculo contribuem
significativamente para a reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo, especialmente no
periodo poés-parto. A presenca do enfermeiro obstetra no parto humanizado fortalece a
autonomia da parturiente, promove uma experiéncia segura e confortdvel, e minimiza

intervengdes desnecessarias.

Além disso, a analise dos estudos destaca que a auséncia de uma rede de apoio adequada
constitui um fator de risco relevante para o desenvolvimento de transtornos mentais no
puerpério, reforgando a necessidade de estratégias integradas de cuidado que contemplem nao
apenas aspectos clinicos, mas também psicossociais. A incorporacdo sistematica de agdes
voltadas a satde mental e a capacitagcdo continua dos profissionais de enfermagem para praticas
humanizadas revelam-se fundamentais para a qualidade do atendimento as gestantes e

puérperas.

Por fim, embora as evidéncias apontem para a eficicia de intervencdes humanizadas,
limitagdes como a predominancia de estudos qualitativos e a restricdo geografica da maioria
das pesquisas sugerem a necessidade de investiga¢des futuras com delineamentos quantitativos,
multicéntricos e longitudinais. Tais estudos poderdo consolidar diretrizes mais robustas e
universais, contribuindo para a melhoria continua da assisténcia de enfermagem durante todo o

ciclo gravidico-puerperal, com énfase na humanizacio e promocao da saide mental materna.
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