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Resumo

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso teve como objetivo analisar o papel das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no cuidado em satide mental, com énfase na
atuacdo do enfermeiro junto a populacdo idosa. Trata-se de uma revisdo bibliografica que
buscou reunir e discutir evidéncias cientificas acerca da contribui¢do das PICS para a
promogao da qualidade de vida, prevencdo de agravos, reintegragdo social e humanizagao do
cuidado. Foram abordadas praticas como musicoterapia, arteterapia, aromaterapia, meditagao,
mindfulness, yoga e terapias alternativas aplicadas em diferentes contextos de atengdo a
saude. Os resultados apontam que a implementacdo das PICS no ambito da enfermagem tem
produzido beneficios significativos, como redugdo de sintomas de ansiedade e depressao,
melhora cognitiva, fortalecimento de vinculos sociais e estimulo a autonomia do idoso. Além
disso, evidéncias recentes destacam a ampliagdo dessas praticas no Sistema Unico de Saude
(SUS), com mais de 7 milhdes de procedimentos realizados em 2024 e cobertura em mais de
80% dos municipios brasileiros. A andlise também evidencia que a enfermagem ocupa
posi¢do estratégica, atuando ndo apenas na execuc¢do das praticas, mas também na educacao
em saude e na media¢do do autocuidado. Conclui-se que as PICS representam uma estratégia
inovadora e eficaz no campo da saude mental e da enfermagem gerontologica, ainda que
desafios persistam em relacdo a formacdo profissional, padronizagdo de protocolos e
fortalecimento das evidéncias cientificas. Assim, recomenda-se a continuidade de pesquisas e
o0 incentivo a capacitagdo profissional, visando consolidar o papel do enfermeiro na promogao
do cuidado integral e humanizado por meio das PICS.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares; Satde Mental; Enfermagem;
Idosos; Autonomia.
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1.INTRODUCAO

Vislumbrar o ser humano como sujeito com dignidade traz a tona discussdes que
impactam diretamente a vida e as relacdes sociais. Refletir sobre a saide mental a luz dos
direitos humanos permite contextualizar a emergéncia da garantia dos direitos das pessoas,
especialmente aquelas invisibilizadas por condigdes de satide, que muitas vezes se tornam
vitimas de sistemas organizacionais precarios ¢ predatérios. Nesse sentido, documentos e
organismos internacionais que legitimam os pilares dos direitos fundamentais tornam-se
diretrizes essenciais para a atuacdo profissional no campo da saude mental (BARROS, 2021).

Entre os grupos mais vulnerdveis a invisibilidade social, a populacdo idosa merece
destaque. De acordo com o Censo 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o nimero de pessoas com 65 anos ou mais aumentou 57,4% em apenas doze anos.
Individuos com 60 anos ou mais somam 32,1 milhdes, representando 15,8% da populacdo
brasileira — um crescimento de 56% em relagdo a 2010, quando eram 20,5 milhdes (10,8%).
A idade mediana passou de 29 anos, em 2010, para 35 anos em 2022, evidenciando o
envelhecimento progressivo da sociedade brasileira e reforcando a urgéncia de politicas e
praticas que assegurem a dignidade dessa parcela da populagao.

Segundo projecdes do IBGE (2018), o crescimento populacional brasileiro se
estabilizara por volta de 2047, intensificando o envelhecimento da populagdo. Nesse cenario,
estima-se que os idosos representardo mais de 25% da populacdo nacional. A andlise por
unidades federativas evidencia que cinco estados concentram a maior parcela de pessoas
idosas: Sao Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e Parana. Diante desse
contexto, torna-se cada vez mais necessaria a realizacdo de estudos voltados a esse grupo,
enfatizando a promoc¢ao da qualidade de vida, a atengdo aos aspectos fisicos € mentais, € a
adocao de abordagens que favorecam uma velhice ativa e saudavel.

A garantia da dignidade de vida entre idosos com incapacidades funcionais e doencas
cronicas, que podem levar a dependéncia, constitui preocupacdo central na saide mental.
Considerando a integralidade do conceito de saude, esta deve englobar o maximo bem-estar,
integrando aspectos biopsicossociais as singularidades de cada individuo. Nesse contexto, as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) surgem como alternativas que
ampliam a concep¢do de cuidado, contemplando dimensdes que vao além do modelo
biomédico tradicional.

Nos ultimos anos, as PICS consolidaram-se como ferramentas valiosas no cuidado de



enfermagem, com impactos diretos na satide mental, fisica e na reintegragdo social de pessoas
idosas. A musicoterapia, por exemplo, tem demonstrado efeitos positivos na redugdo de
sintomas depressivos e ansiosos, na estimulagdo cognitiva ¢ no fortalecimento de vinculos
sociais (GOMEZ-GALLEGO et al., 2021; XUE et al, 2023; ABILD; SCHUSTER;
MIDTGAARD, 2024).

De forma semelhante, a arteterapia conduzida por enfermeiros contribui para a
expressao de emogdes, melhora da comunicacdo e recuperagao psicossocial, especialmente
em individuos com esquizofrenia ou comprometimento cognitivo (UTAS-AKHAN; AVCI;
BASAK, 2024; YAN et al., 2024). Outras praticas, como a aromaterapia, tém se mostrado
eficazes na reducdo de estresse e ansiedade, inclusive em contextos cirurgicos (FARRAR;
FARRAR, 2020; AGUERO-MILLAN; ABAJAS-BUSTILLO; ORTEGO-MATE, 2023).
Terapias como a utilizagdo de bonecas em ambientes institucionais também demonstram
beneficios na diminuicdo de comportamentos desafiadores em idosos com deméncia,
promovendo ganhos cognitivos (PENG et al., 2024).

O papel do enfermeiro ¢ central nesse processo. Além de aplicar essas intervengoes,
ele as integra a um modelo de cuidado centrado na pessoa, focando na singularidade do idoso,
fortalecendo vinculos terapéuticos e incentivando o autocuidado (MUNSTERMAN, 2025;
SILLNER; MADRIGAL; BEHRENS, 2021; LYDAHL et al., 2022). Assim, a enfermagem,
ao adotar as PICS, contribui para o bem-estar fisico e mental, favorecendo a reintegragao
social, a autonomia e o fortalecimento de redes de apoio (PRAJANKETT; MARKAKI, 2021;
MAEKER; MAEKER-POQUET, 2025).

Apesar dos avancos, a literatura aponta a necessidade de estudos longitudinais e
multicéntricos que avaliem os efeitos das PICS em desfechos como funcionalidade,
participagdo social e qualidade de vida a longo prazo. No entanto, essas praticas, quando
conduzidas sob a perspectiva da enfermagem gerontologica, representam caminhos
promissores para um envelhecimento ativo, digno e socialmente integrado (SILVA et al.,
2021; BLOTENBERG; SEELING; BUSCHER, 2023).

Assim o objetivo foi analisar o papel das Praticas Integrativas e Complementares em
Satde (PICS) no cuidado em saude mental, com énfase na atuacdo do enfermeiro junto a
populacdo idosa, considerando sua influéncia na recuperacdo e reintegracdo social do

paciente.



3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica de carater narrativo, desenvolvida no periodo de
mar¢o a setembro de 2025. A pesquisa foi conduzida com base em artigos cientificos,
documentos oficiais e literatura especializada publicados entre os anos de 2020 e 2025,
complementados por estudos classicos quando considerados relevantes.

As fontes de dados foram selecionadas a partir de bases cientificas nacionais e
internacionais, como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed, além de documentos institucionais do Ministério da Satde, Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) e Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS). Para a
busca, foram utilizados os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Praticas Integrativas e
Complementares”, “Satde Mental”, “Enfermagem” e “Idosos”, combinados entre si por meio
dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos originais, revisdes integrativas e sistematicas, teses,
dissertacdes e documentos técnicos que abordassem diretamente a aplicacdo das PICS na
saude mental e/ou a atuagdo do enfermeiro nesse contexto. Excluiram-se trabalhos duplicados,
estudos sem acesso ao texto completo e aqueles que nao apresentavam relacdo com a tematica
proposta.

A andlise foi realizada de forma critica e interpretativa, priorizando a identificagdo das
principais praticas integrativas utilizadas, seus efeitos relatados sobre a saide mental, bem
como o papel desempenhado pelo enfermeiro em sua implementagdo. Os resultados foram
organizados em categorias tematicas, contemplando: (1) beneficios das PICS na saude mental,
(2) papel do enfermeiro na execu¢do e mediacdo dessas praticas, (3) desafios e limitagdes
encontrados na literatura, e (4) perspectivas para a consolida¢do das PICS no SUS.

Esse delineamento metodologico possibilitou a construcao de uma discussao ampla e
fundamentada, contribuindo para o entendimento das potencialidades e fragilidades do uso
das PICS como estratégia de cuidado em saude mental, especialmente no contexto da

enfermagem gerontologica.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Praticas Integrativas e Complementares aplicadas na satide mental

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) vém sendo incorporadas

de forma crescente ao campo da satide mental, apresentando-se como recursos importantes



para o cuidado integral, prevencdo e promog¢ao do bem-estar. No Brasil, a consolidagio dessas
praticas ocorre principalmente a partir da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), instituida em 2006, que oferece suporte legal para sua inclusao no
Sistema Unico de Saude (SUS). Desde entio, observa-se uma expansio significativa de sua
oferta em todo o territério nacional, sendo que, em 2024, mais de 80% dos municipios
brasileiros j& disponibilizavam algum tipo de PICS a populagdo (Ministério da Satde, 2024).
Dados recentes apontam para o aumento expressivo da utilizagdo dessas praticas. Apenas no
ano de 2024, foram realizados mais de 7,1 milhdes de procedimentos, representando um
crescimento de cerca de 70% em relacdo ao ano de 2022 (Ministério da Saude, 2025a). Além
disso, mais de 9 milhdes de usuarios tiveram acesso as PICS nesse mesmo periodo, o que
demonstra a relevancia crescente dessas estratégias dentro das politicas publicas de satde
(Ministério da Satde, 2025b).

Especificamente na saude mental, praticas como a musicoterapia, a arteterapia, a
meditagdo e o yoga tém se destacado por seus impactos positivos. Entre 2022 ¢ 2024, por
exemplo, a participacdo em sessdes de musicoterapia cresceu mais de 374%, enquanto o yoga
apresentou aumento superior a 290% (Ministério da Saude, 2025a). Essas modalidades tém
sido associadas a redugdo de sintomas de ansiedade, depressio e estresse, além de
favorecerem a regulacdo emocional e o fortalecimento de vinculos sociais em contextos
coletivos (Verginio; Dallegrave; Boettsche, 2023).

A literatura cientifica tem evidenciado que as PICS podem contribuir tanto para o
alivio de sintomas quanto para a melhoria da qualidade de vida dos individuos. Estudos de
revisdo integrativa mostram que, embora os resultados variem de acordo com a metodologia
empregada, ha consenso quanto ao seu potencial de complementar os tratamentos
convencionais, fortalecendo o protagonismo do paciente no processo terapéutico e
estimulando praticas de autocuidado (Monteiro et al., 2020; Verginio; Dallegrave; Boettsche,
2023). Além disso, a Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS) e a BIREME tém
desenvolvido mapas de evidéncias que reforcam a aplicabilidade clinica de diversas dessas
praticas no manejo de transtornos mentais comuns (OPAS, 2020).

Apesar dos avangos, ainda existem desafios a serem superados. Entre eles, destacam-
se a necessidade de maior robustez metodoldgica nos estudos que investigam a eficacia das
PICS, uma vez que muitas pesquisas ainda apresentam limitagdes quanto ao numero de
participantes, tempo de acompanhamento e padronizacdo das intervengdes. Outro ponto
relevante ¢ a desigualdade de acesso, ja que, embora a maioria dos municipios brasileiros

oferega alguma modalidade, a distribuicdio e a qualidade da oferta ainda variam



consideravelmente entre regides. Soma-se a isso a necessidade de fortalecer a formacgao
profissional e regulamentar de forma mais rigorosa a atuagdo de terapeutas, garantindo
seguranca ¢ qualidade na assisténcia (Monteiro et al., 2020).

Outro aspecto importante refere-se a integracdo das PICS com os servigos
convencionais de satde mental. E fundamental que sejam entendidas como praticas
complementares e ndo substitutivas, evitando o risco de abandono de tratamentos essenciais,
como a psicoterapia ou a farmacoterapia, especialmente em casos de transtornos graves. Para
isso, € necessario o estabelecimento de fluxos de encaminhamento, protocolos clinicos e
indicadores de monitoramento que permitam avaliar de forma objetiva o impacto dessas
praticas sobre os usuarios.

Em sintese, as Praticas Integrativas e Complementares aplicadas a saude mental
representam uma alternativa inovadora e em crescimento, com grande aceitacdo por parte da
populacdo e incentivo das politicas publicas. Elas ampliam o escopo de cuidado, promovem o
bem-estar psicossocial e fortalecem a integralidade da atencdo em satde. Contudo, para sua
consolidacdo como estratégias efetivas dentro do SUS e da pratica clinica, ¢ imprescindivel o
avango de pesquisas de alta qualidade metodologica, a ampliagdo equitativa do acesso e a
articulacdo dessas praticas com os servicos de saide mental ja estabelecidos. Dessa forma,
sera possivel potencializar seus beneficios e reduzir as lacunas ainda existentes, favorecendo

um modelo de cuidado mais integral, humanizado e centrado no paciente.

4.2 O papel do enfermeiro na utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares em

Satde (PICS)

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) vém sendo cada vez
mais incorporadas no contexto da aten¢do integral a saude no Brasil, especialmente apds a
institucionalizagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
em 2006. Nesse cendrio, o enfermeiro ocupa papel de destaque, uma vez que sua atuacao se
orienta pelo cuidado holistico, a promogao da satde e o fortalecimento do vinculo terapéutico
entre profissional e usudrio.

O papel do enfermeiro na utilizacdo das PICS estd diretamente relacionado a sua
formacdo generalista, que privilegia a integralidade do cuidado. Esse profissional tem a
possibilidade de articular o conhecimento cientifico com praticas tradicionais, populares e
complementares, de modo a ampliar as estratégias de cuidado e favorecer a autonomia do

paciente. Além disso, o enfermeiro estad presente em diferentes niveis de atengdo do Sistema



Unico de Satude (SUS), desde a atengdo primaria até servigos especializados, o que
potencializa o alcance das praticas (MONTEIRO et al., 2020).

As intervengdes mais utilizadas por enfermeiros incluem auriculoterapia, fitoterapia,
meditagdo, reiki, acupuntura, massoterapia e praticas corporais como o yoga. Tais recursos
sdo especialmente relevantes na satide mental, no manejo da dor cronica, na redugdo da
ansiedade, no suporte ao estresse e no fortalecimento do bem-estar emocional e espiritual dos
usuarios (VERGINIO; DALLEGRAVE; BOETTSCHE, 2023).

Dados do Ministério da Satde (2025a) apontam que, em 2024, mais de 7 milhdes de
procedimentos em PICS foram realizados no SUS, com crescimento de 70% em relagdo a
2017. Estima-se que 80% dos municipios brasileiros ja ofertem alguma modalidade de PICS,
sendo a enfermagem uma das categorias que mais executam essas praticas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2025b).

Outro ponto relevante € que a pratica do enfermeiro vai além da execugdo técnica. Ele
também atua como educador em saude, orientando a comunidade sobre os beneficios,
limitagdes e indicagdes das PICS, além de estimular habitos de vida saudaveis e praticas de
autocuidado. Dessa forma, contribui para a reducdo da medicalizacdo excessiva e para a
promocgao da autonomia do sujeito em relagdo a sua saude (OPAS, 2020).

Apesar dos avangos, ainda existem desafios. Entre eles destacam-se a necessidade de
maior investimento em capacitacao profissional, padronizagdo dos protocolos assistenciais e
fortalecimento das evidéncias cientificas que sustentam a aplicabilidade das PICS. Pesquisas
apontam que muitos enfermeiros reconhecem a importdncia das praticas, mas relatam
inseguranca em aplicd-las devido a formagdo insuficiente durante a graduagao (MONTEIRO
et al., 2020).

Portanto, o papel do enfermeiro na utilizacdo das PICS ¢ central para a consolidacdo
de um modelo de cuidado ampliado, integral e humanizado. Sua atuagdo contribui ndo apenas
para o alivio de sintomas fisicos € emocionais, mas também para a valorizagdo do sujeito em
sua totalidade, integrando corpo, mente e espiritualidade. A medida que o SUS fortalece
politicas publicas de incentivo e os profissionais ampliam sua qualificagdo, as PICS se
consolidam como estratégia fundamental para um sistema de saude mais inclusivo e

resolutivo.



FIGURA 1. Crescimento em PICS no SUS
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Fonte: MINISTERIO DA SAUDE (Brasil). Prdticas Integrativas e Complementares realizam mais de 7 milhdes de
procedimentos em 2024, ampliando cuidado integral no SUS. Brasilia, 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/secom/pt-
br/assuntos/noticias/2025/03/praticas-integrativas-e-complementares-realizam-mais-de-7-milhoes-de-procedimentos-em-

2024-ampliando-cuidado-integral-no-sus. Acesso em: 30 set. 2025.

4.3 Beneficios das PICS na saude mental

As PICS oferecem alternativas ndo farmacoldgicas que favorecem o bem-estar
psicolédgico e social. Intervengdes artisticas, como a arteterapia, tém mostrado eficicia tanto
em pacientes com esquizofrenia quanto em idosos no espectro da Doencga de Alzheimer,
promovendo melhora cognitiva, redu¢do de sintomas psiquiatricos e fortalecimento da
expressdao emocional (UTAS-AKHAN; AVCI; BASAK, 2024; YAN et al., 2024).

A musica, em seus diferentes formatos, também se destaca. Estudos indicam melhora
do humor, da qualidade de vida e do bem-estar psicologico de idosos (MA; MA, 2023), além
de reduzir estresse e auxiliar no equilibrio mental de profissionais de saude (WANG et al.,
2024). A combinagdo de musica e movimento em instituigdes de longa permanéncia
proporciona ganhos adicionais em vitalidade e integragdo social (DE NYS et al., 2024),
enquanto musicoterapia associada a hipnose eleva o bem-estar subjetivo de idosos
institucionalizados (BISSONNETTE et al., 2025).

Intervengdes baseadas em mindfulness ¢ meditagdo também evidenciam redu¢ao do

estresse, maior consciéncia emocional ¢ fortalecimento da resili€éncia, inclusive em



populagdes frageis ou em cuidados paliativos (FAZIA et al., 2020; RAO et al., 2022; LIM;
CHEW; O’CALLAGHAN, 2024). Projetos artisticos colaborativos e intergeracionais
ampliam o sentido de pertencimento ¢ a integracao social de pessoas em sofrimento psiquico
ou isolamento, refor¢cando o potencial das PICS como ferramentas de reintegragdo
comunitaria (CASES-CUNILLERA; DEL RiO SAEZ; SIMO-ALGADO, 2025; JENKINS;
FARRER; AUJLA, 2021).

Além dos impactos individuais, as PICS melhoram a saude mental em niveis coletivos
e institucionais, promovendo engajamento social, autoestima e sensa¢do de pertencimento
(SONG; GUAN, 2025; DE NYS et al., 2024; JENSEN et al., 2025). Programas estruturados
de musicoterapia e arteterapia geram ganhos cognitivos ¢ emocionais sustentados, prevenindo

o declinio funcional e mantendo a autonomia de idosos (YAN et al., 2024; MA; MA, 2023).

4.4 Influéncia do enfermeiro na reintegracio social

O enfermeiro desempenha papel central na reintegracdo social de individuos com
transtornos mentais ou em reabilitacdo. Intervengdes artisticas mediadas por enfermeiros,
como arteterapia, melhoram habilidades sociais, expressdo emocional e reduzem sintomas
psicoticos (UTAS-AKHAN; AVCI; BASAK, 2024). Programas de intervencdo cognitiva
integrativa em idosos com Alzheimer evidenciam ganhos cognitivos € na interagdo social,
favorecendo uma vida comunitaria mais ativa (YAN et al., 2024).

Musicoterapia, meditagdo e exercicios em grupo supervisionados por enfermeiros
promovem bem-estar psicoldgico, reducao da ansiedade e aumento da participagdo social
(MA; MA, 2023; WANG et al., 2024; DE NYS et al., 2024; BISSONNETTE et al., 2025;
FABRIZI; DITYE, 2025). Intervengdes psicossociais e programas de reabilitagdo comunitaria
coordenados por enfermeiros impactam positivamente a reintegracdo social, a qualidade de
vida e o suporte aos cuidadores, sendo essenciais em contextos de vulnerabilidade ou pos-
condigdes clinicas (DIJKSTRA et al., 2025; HA-GANI et al., 2023; MCGREGOR et al.,
2024; ZHOU et al., 2025; AGUDELO-HERNANDEZ et al., 2024).

Além de terapias individuais, enfermeiros implementam programas comunitarios que
promovem inclusdo social e fortalecem redes de apoio. Grupos terapéuticos, oficinas de
habilidades sociais e atividades intergeracionais reduzem o isolamento social e aumentam a
autoestima de pacientes com transtornos mentais ou idosos em reabilitagdo (JENKINS;
FARRER; AUJLA, 2021; JENSEN et al., 2025). Estratégias combinadas de mindfulness,
exercicios fisicos e musicoterapia contribuem ainda para redug¢ao de sintomas depressivos e

de ansiedade, fortalecendo vinculos sociais e promovendo reinser¢ao comunitaria (FAZIA et



al., 2020; DE NYS et al., 2024; MA; MA, 2023).
Dessa forma, o enfermeiro atua nao apenas no cuidado clinico, mas como mediador da
participacao social, promotor de autonomia, pertencimento ¢ qualidade de vida, consolidando

sua funcdo na reintegragao social de individuos em diferentes contextos de saude.

5. CONCLUSAO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso possibilitou uma andlise abrangente
acerca do papel das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na promogao da
saude mental, com énfase na atuacdo do enfermeiro junto a populagdo idosa. A revisdo da
literatura evidenciou que essas praticas contribuem de forma significativa para a melhora da
qualidade de vida, prevencao de agravos, fortalecimento da autonomia e reintegracdo social,
configurando-se como estratégias que ampliam a integralidade do cuidado em saude.

Verificou-se que o enfermeiro desempenha papel central ndo apenas na execugdo
técnica das PICS, mas também na educagdo em saude, orientacdo da comunidade, estimulo ao
autocuidado e na humanizacdo da assisténcia. Essa atuacdo se mostra essencial para a
consolidacdo de um modelo de cuidado ampliado e inclusivo, alinhado aos principios do
Sistema Unico de Saade (SUS).

Contudo, o estudo também destacou desafios a serem enfrentados, como a necessidade
de maior investimento em formacdo profissional, padroniza¢do de protocolos assistenciais e
fortalecimento das evidéncias cientificas sobre a eficdcia das PICS. Tais aspectos sdo
fundamentais para garantir seguranga, efetividade e equidade no acesso a essas praticas.
Diante do exposto, conclui-se que as PICS representam recursos inovadores e eficazes para o
cuidado em saude mental e na enfermagem gerontologica, sendo imprescindivel a
continuidade de pesquisas, capacitacdo profissional e incentivo de politicas publicas que
fortalecam sua insercao no SUS. Dessa forma, sera possivel consolidar o papel do enfermeiro

como protagonista na promog¢ado do cuidado integral, humanizado e centrado na pessoa.
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