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RESUMO

A Doenga de Parkinson ¢ uma condi¢do neurodegenerativa cronica marcada por sintomas
motores e ndo motores que comprometem significativamente a qualidade de vida dos pacientes.
Diante da crescente prevaléncia global e nacional, especialmente em populagdes envelhecidas,
este estudo teve como objetivo investigar os avangos e tendéncias atuais no manejo terapéutico
da doenca, sintetizando evidéncias recentes sobre intervengdes farmacologicas e ndo
farmacologicas, bem como tecnologias aplicadas ao cuidado. Trata-se de uma revisdo
integrativa conduzida nas bases PubMed, SciELO e BVS, incluindo artigos publicados entre
2020 e 2025 que abordaram estratégias terapéuticas diversas associadas ao controle sintomatico
e ao prognostico da doenca. Os resultados evidenciaram predominancia de estudos
internacionais e publicados apos 2023, com destaque para revisdes sistematicas e ensaios
clinicos, indicando robustez metodoldgica. Observou-se maior frequéncia de abordagens nao
farmacoldgicas, como exercicios fisicos, terapias integrativas e reabilitacdo digital, que
demonstraram beneficios clinicos relevantes, sobretudo no manejo de sintomas motores ¢ nao
motores. O uso de tecnologias e a ampliagdo do acesso ao cuidado remoto foram identificados
como tendéncias promissoras, enquanto a farmacoterapia permanece essencial como base
terapéutica consolidada. Também foi identificada associacao estatistica entre o tipo de estudo
e o tipo de intervencdo analisada, refletindo avango na integragdo de terapias modernas ao
cuidado. Conclui-se que o tratamento contemporaneo da Doenca de Parkinson caminha para
um modelo multidisciplinar e personalizado, fundamentado em evidéncias e fortalecido por
inovacdes tecnologicas, embora ainda existam lacunas relacionadas a heterogeneidade dos
estudos e a representatividade populacional.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson. Terapéutica. Reabilitagdo. Tecnologias em saude.

Prognostico.



Afya ORIVERSITARIO

SA0 IDAD DEL AEI - MG

ABSTRACT

Parkinson’s disease is a chronic neurodegenerative condition characterized by motor and non-
motor symptoms that significantly impair patients’ quality of life. Given its increasing global
and national prevalence, particularly among aging populations, this study aimed to investigate
contemporary advances and emerging trends in therapeutic management, synthesizing recent
evidence on pharmacological and non-pharmacological interventions, as well as technology-
based care strategies. This integrative review was conducted using the PubMed, SciELO, and
BVS databases, including articles published between 2020 and 2025 addressing therapeutic
approaches associated with symptom control and disease prognosis. The results revealed a
predominance of international studies published after 2023, with systematic reviews and
clinical trials standing out, indicating solid methodological rigor. Non-pharmacological
interventions, such as structured exercise programs, integrative therapies, and digital
rehabilitation, were more frequent and demonstrated significant clinical benefits, particularly
in managing both motor and non-motor symptoms. The use of health technologies and increased
access to remote care emerged as promising trends, while pharmacotherapy remains essential
as a consolidated therapeutic cornerstone. A statistical association between study design and
type of intervention was also identified, reflecting progress in integrating innovative approaches
into clinical practice.In conclusion, contemporary treatment of Parkinson’s disease is moving
toward a multidisciplinary and personalized model, grounded in scientific evidence and
strengthened by technological advances. However, gaps remain related to study heterogeneity
and population representativeness, highlighting the need for further high-quality research

Keywords: Parkinson’s disease. Therapeutics. Rehabilitation. Health technologies. Prognosis.
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RESUMO

A Doenga de Parkinson ¢ uma condi¢do neurodegenerativa cronica marcada por sintomas motores € ndo motores
que comprometem significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Diante da crescente prevaléncia global e
nacional, especialmente em populagdes envelhecidas, este estudo teve como objetivo investigar os avangos e
tendéncias atuais no manejo terapéutico da doenca, sintetizando evidéncias recentes sobre intervencdes
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, bem como tecnologias aplicadas ao cuidado. Trata-se de uma revisdo
integrativa conduzida nas bases PubMed, SciELO e BVS, incluindo artigos publicados entre 2020 e 2025 que
abordaram estratégias terapéuticas diversas associadas ao controle sintomatico e ao prognéstico da doenca. Os
resultados evidenciaram predominancia de estudos internacionais e publicados apés 2023, com destaque para
revisdes sistematicas e ensaios clinicos, indicando robustez metodologica. Observou-se maior frequéncia de
abordagens ndo farmacologicas, como exercicios fisicos, terapias integrativas e reabilitagdo digital, que
demonstraram beneficios clinicos relevantes, sobretudo no manejo de sintomas motores e ndo motores. O uso de
tecnologias ¢ a ampliagdo do acesso ao cuidado remoto foram identificados como tendéncias promissoras,
enquanto a farmacoterapia permanece essencial como base terapéutica consolidada. Também foi identificada
associagdo estatistica entre o tipo de estudo e o tipo de intervencdo analisada, refletindo avango na integragdo de
terapias modernas ao cuidado. Conclui-se que o tratamento contemporaneo da Doenga de Parkinson caminha para
um modelo multidisciplinar e personalizado, fundamentado em evidéncias e fortalecido por inovagdes
tecnologicas, embora ainda existam lacunas relacionadas a heterogeneidade dos estudos e a representatividade
populacional.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Terapéutica. Reabilitagao. Tecnologias em satde. Prognostico.

ABSTRACT

Parkinson’s disease is a chronic neurodegenerative condition characterized by motor and non-motor symptoms
that significantly impair patients’ quality of life. Given its increasing global and national prevalence, particularly
among aging populations, this study aimed to investigate contemporary advances and emerging trends in
therapeutic management, synthesizing recent evidence on pharmacological and non-pharmacological
interventions, as well as technology-based care strategies. This integrative review was conducted using the
PubMed, SciELO, and BVS databases, including articles published between 2020 and 2025 addressing therapeutic
approaches associated with symptom control and disease prognosis. The results revealed a predominance of
international studies published after 2023, with systematic reviews and clinical trials standing out, indicating solid
methodological rigor. Non-pharmacological interventions, such as structured exercise programs, integrative
therapies, and digital rehabilitation, were more frequent and demonstrated significant clinical benefits, particularly
in managing both motor and non-motor symptoms. The use of health technologies and increased access to remote
care emerged as promising trends, while pharmacotherapy remains essential as a consolidated therapeutic
cornerstone. A statistical association between study design and type of intervention was also identified, reflecting
progress in integrating innovative approaches into clinical practice. In conclusion, contemporary treatment of
Parkinson’s disease is moving toward a multidisciplinary and personalized model, grounded in scientific evidence
and strengthened by technological advances. However, gaps remain related to study heterogeneity and population
representativeness, highlighting the need for further high-quality research.

* Graduando (a) do curso de Medicina do Centro Universitario Afya. E-mail: vpalhares21@gmail.com
T Professora do curso de Medicina do Centro Universitério Afya.
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1 INTRODUCAO

A Doenga de Parkinson (DP) ¢ um disturbio neurodegenerativo cronico caracterizado
por manifestacdes clinicas como tremor de repouso, rigidez, bradicinesia e instabilidade
postural, além de sintomas ndo motores que incluem disfun¢do autonémica, distirbios do sono
e comprometimento cognitivo, que usualmente surgem tardiamente no desenvolvimento da
doenga!. Globalmente, estima-se que sua prevaléncia aumente conforme o envelhecimento
populacional, e estudos realizados no Brasil apontam para valores préximos a 0,8 % entre
individuos com mais de 50 anos®. Essa carga epidemioldgica relevante impde desafios ao
sistema de saude, tanto em termos de recursos quanto de planejamento assistencial'~.

No aspecto fisiopatologico, a DP envolve morte progressiva de neurdnios
dopaminérgicos na substincia negra pars compacta, com consequente queda nos niveis de
dopamina no corpo estriado, associado a presenga de corpos de Lewy (inclusdes de a-
sinucleina) e ativacdo de mecanismos como estresse oxidativo, disfuncdo mitocondrial e
neuroinflama¢do, que culminam em neurodegenera¢do®. O curso da doenca é lentamente
progressivo, com piora gradual dos sintomas motores e ndo motores ao longo dos anos, o que
demanda intervencdes terapéuticas que incluem medicamentos dopaminérgicos, terapias
adjuvantes e abordagens ndo farmacologicas®*.

Diante desse cenario, formulou-se a seguinte pergunta de pesquisa: “quais sdo os
avangos e tendéncias atuais no tratamento da Doen¢a de Parkinson e como essas estratégias
influenciam o prognostico dos pacientes?”. Essa questdo insere-se no contexto de maior
producdo cientifica recente e da necessidade de sintese das evidéncias para orientar a pratica
clinica e politica publica, especialmente em um momento em que as abordagens terapéuticas
vém se diversificando e integrando novas tecnologias e modelos de atencao.

A luz desse questionamento, considerou-se que as intervengdes nio farmacoldgicas e
baseadas em tecnologia estariam ganhando maior protagonismo no tratamento da DP, em razao
da tendéncia global de busca por terapéuticas de menor grau de intervencionismo e com
impactos sistémicos; e que, apesar da introdu¢do de novos recursos, a farmacoterapia
tradicional continuaria sendo um componente central no manejo da doenga.

Para tal, estabeleceu-se como objetivo geral desta pesquisa investigar os avangos €
tendéncias atuais no tratamento da Doenca de Parkinson. De maneira complementar, buscou-

se averiguar o impacto dessas estratégias terapéuticas no progndstico da doenca; elucidar a
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associagdo entre os tipos de estudos e as terap€uticas utilizadas, com o intuito de detectar os
niveis de evidéncia associados a cada proposta; e compreender a prevaléncia das terapéuticas
utilizadas no manejo da DP.

A justificativa deste estudo reside na necessidade de compilar e analisar
sistematicamente as evidéncias mais recentes acerca das diferentes abordagens de tratamento
da DP, de modo a subsidiar clinicos, pesquisadores e gestores em satde na tomada de decisoes.
Considerando o envelhecimento populacional, o aumento da prevaléncia da doenca ¢ a
diversificacdo das intervengdes terapéuticas, torna-se relevante compreender como as
tendéncias emergentes se encaixam na pratica assistencial e nos desafios do sistema de satde
brasileiro.

Quanto a metodologia, tratou-se de uma revisao integrativa da literatura, com busca
sistematica em bases como PubMed, SciELO e Medline, sele¢ao de estudos conforme critérios
de inclusdo (revisdes sistemadticas, ensaios clinicos, estudos observacionais) publicados em
periodo recente (de 2020 a 2025), extragdo e sintese dos dados, com foco nas intervengdes
terapéuticas e seus desfechos clinicos. A andlise foi conduzida de forma a categorizar os
achados segundo tipo de tratamento e tipo de estudo, permitindo observar tendéncias e lacunas
no conhecimento.

Por fim, a estrutura do trabalho organiza-se da seguinte maneira: a Introducao
apresentou o contexto, a pergunta de pesquisa, hipoteses, objetivos, justificativa e metodologia;
a secdo Metodologia detalha os procedimentos de busca e selecdo dos estudos; a se¢do
Resultados descreve os achados extraidos dos estudos incluidos; a Discussao analisa e interpreta
os resultados a luz da literatura; e as Consideracdes Finais apresentam as implicagdes clinicas

e cientificas, limitagdes e sugestdes para pesquisas futuras.
2 METODOLOGIA

Este estudo consistiu em uma revisdo bibliografica do tipo integrativa de carater
descritivo, tendo como pergunta norteadora: “quais sdo os avangos e as tendéncias atuais em
abordagens farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas no tratamento da Doenca de Parkinson
(DP)?”.

As buscas foram realizadas nas bases de dados da PubMed, SciELO e Medline,
considerando publicagdes entre 2020 e 2025, em inglés ou portugués. Foram incluidos artigos
originais e estudos clinicos que abordaram tratamentos da DP, excluindo publica¢des sem texto

completo, revisdes narrativas, estudos em animais e opinides de especialistas.
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A estratégia de busca utilizou descritores controlados e ndo controlados, como mostrado
no Quadro 1, associados a operadores booleanos AND e OR. As referéncias dos estudos
selecionados também foram revisadas para complementar a busca.

A selecdo dos artigos ocorreu em duas etapas: triagem de titulos e resumos e,
posteriormente, leitura completa, ambas realizadas por dois revisores independentes, com
resolugdo de divergéncias por um terceiro. Os dados foram extraidos por meio de um
instrumento padronizado, contemplando autores, ano, metodologia, intervengdes e principais

resultados.

Quadro 1 - Termos utilizados na busca em bancos de dados.

Grupo 1: Termos principais Grupo 2: Termos associados

Tremor
"Parkinson Disease" Muscle Rigidity
"Therapeutics" Bradykinesia
"Pharmacological Treatment" "Physical Therapy Modalities"
"Drug Therapy" Exercise
"Non-Pharmacological Treatment" Rehabilitation
“Complementary Therapies” Quality of Life
“Exercise Therapy” Clinical Trials as Topic

"Movement Disorders"

Fonte: os autores

Os achados foram organizados de forma descritiva com tabelas, quadros e graficos e,
sempre que possivel, de modo comparativo, destacando evidéncias, lacunas e implicagdes para
a pratica clinica e pesquisas futuras, fornecendo uma visdo atualizada e fundamentada sobre o

tratamento da Doenga de Parkinson.

3 RESULTADOS

A busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Medline resultou inicialmente
em 1.246 referéncias, das quais 30 atenderam aos critérios de inclusdo e foram selecionadas
para compor a presente revisdo. O maior nimero de publicacdes foi identificado na PubMed,
seguido da Medline e SciELO, como seavé no Tabela 1. Apds a leitura dos titulos e resumos,
foram excluidos estudos duplicados, indisponiveis em sua integralidade, além daqueles que nao

abordavam especificamente as manifestagdes clinicas e/ou os manejos terapéuticos.
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Tabela 1 - Numero de estudos por base/portal.

Fontes da Pesquisa Nimero de trabalhos
registrados
1 Pubmed 809
2 Scielo 311
3 Medline 126

Fonte: conforme as bases em ago. 2022.

Dos 1.246 textos selecionados para esta revisdo, 87% estavam em lingua inglesa e os
13% remanescentes em portugués. O estudo mais antigo no periodo fixado para a busca
apresentava data de 2020 e o mais recente, 2025.

Ap6s a selegdo dos textos e a leitura dos respectivos resumos, foram excluidos os artigos
duplicados, aqueles sem acesso ao texto completo e os que ndo abordavam diretamente a
Doenga de Parkinson, os avangos recentes em seu manejo terapéutico ou cuja tematica nao
apresentava relagdo com os descritores secundarios utilizados. As referéncias selecionadas
foram analisadas em profundidade para identificar suas principais conclusoes.

Os estudos incluidos apresentaram dados originais, evidenciando como as pesquisas
contribuiram para consolidar o entendimento de que a combinagdo entre terapias
farmacoldgicas e intervengdes reabilitadoras multidisciplinares proporciona melhor controle
sintomadtico e maior qualidade de vida. Além disso, reforcaram a compreensao dos fatores que
influenciam o curso da doenca, destacando o impacto positivo dessas abordagens e a viabilidade
de estratégias remotas que ampliam o acesso ao tratamento e promovem maior adesdo dos
pacientes.

Dentre os textos selecionados, foram priorizadas revisdes sistematicas, estudos de
coorte, ensaios clinicos controlados, randomizados e estudos piloto, bem como meta-analises,
visando assegurar maior rigor metodologico e confiabilidade aos resultados. O fluxograma
PRISMA, mostrado na Figura 1 evidencia um resumo da sele¢do bibliografica. A busca resultou
na obtencao inicial de 1.246 textos, dos quais 421, foram descartados apos a leitura do titulo,
pois nao abordavam a Doencga de Parkinson e sua associagdo com o manejo terapéutico, sendo,
assim, inelegiveis para esta revisdo. Dos artigos restantes, foram excluidos 234 textos que
consistiam em duplicatas. Dos registros considerados, 501 apresentaram-se irrelevantes apos a
leitura do resumo, sendo selecionadas para analise 90 bibliografias, das quais 60 foram
excluidas apos a leitura do texto completo. Desse modo, 30 trabalhos foram considerados para

a avaliacdo qualitativa apresentada neste estudo.
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Figura 1 - Diagrama dos artigos incluidos na sintese qualitativa.

Fonte: proprio autor.

3.1 Caracteristicas dos estudos

3.1.1 Estatistica descritiva dos estudos incluidos
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Foram incluidos 30 estudos publicados entre os anos de 2020 e 2025, com média de

publicacdo em 2023 £ 1,26 anos, conforme demonstra a Tabela 1. Observa-se, portanto, um

aumento das publicagdes mais recentes, o que reflete o crescimento da producdo cientifica




Afya ORIVERSITARIO

SA0 IDAD DEL AEI - MG

relacionada a Doenga de Parkinson (DP) apds a pandemia de COVID-19, periodo marcado pela

expansao de terapias remotas e tecnologias de reabilitagdo digital.

Tabela 2 — Estatistica descritiva dos estudos analisados

Variavel N Média Mediana Desvio-padriao Minimo Maximo
Ano de publicagdo 30 2023 2023 1,26 2020 2025

Fonte: elaborag@o propria (2025), com base na analise no software Jamovi.

3.1.2. Distribui¢do geografica dos estudos

O Gréfico 1 apresenta a distribuicao dos estudos conforme o pais ou grupo de paises de
origem. De acordo com os nimeros apresentados, nota-se que 56,7% das publicagcdes foram
multinacionais, seguidas por Brasil (10%) e India (10%), revelando o carater globalizado das
pesquisas recentes sobre terapias para DP. Essa predominancia multinacional reforga a
importancia da colaboracdo entre centros de pesquisa na consolidagdo de protocolos

terapéuticos reprodutiveis e internacionalmente validados.

Figura 2— Frequéncia de publicagdes segundo o pais de origem.

india 3
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Espanha / Multinacional
EUA / Multicéntrico
EUA

Dinamarca / Multicéntrico

Pais de Filiagdo
\

China / Multinacional
Brasil/Portugal
Brasil 3

|
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Fonte: elaboragao propria (2025).

3.1.3 Tipo de estudo

Conforme exposto na Tabela 3, predominam os estudos de revisdo sistematica (33,3%)
e os ensaios clinicos randomizados (23,3%), seguidos por meta-andlises (10%). Essa

composicdo metodologica demonstra uma tendéncia ao fortalecimento das evidéncias
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cientificas sobre as abordagens terapéuticas aplicadas a Doenga de Parkinson, com predominio

de delineamentos experimentais e sinteses de alta qualidade metodologica.

Tabela 3 — Distribuicao dos estudos segundo o tipo de delineamento

Tipo de estudo Frequéncia %

Revisdo sistematica 10 33,3
Ensaio clinico randomizado 7 233
Ensaios clinicos diversos 6 20,0
Meta-analise 3 10,0
Outros (piloto, coorte, revisdo de literatura) 4 13,4

Fonte: elaboragé@o propria (2025).

A expressiva presenca de revisdes sistematicas e ensaios clinicos randomizados
evidencia a maturidade cientifica do tema e a crescente consolidagdo de protocolos terapéuticos

padronizados, fortalecendo a base empirica da reabilitagao na DP.

3.1.4 Tipos de intervengao ou terapia

Os tipos de terapia observados nos estudos apresentaram ampla diversidade, conforme
demonstra a Tabela 4. As terapias complementares (como tai chi, yoga e acupuntura)
representaram 16,7% das intervencdes, seguidas por telereabilitacdo (10%) e protocolos de
exercicio fisico estruturado (aproximadamente 16,7%, somando modalidades aerobicas,
resistidas e exergames). Ja as abordagens farmacoldgicas e com dispositivos (como DBS e

infusdo continua) corresponderam a apenas 6,6%.

Tabela 4 — Frequéncia das terapias identificadas nos estudos incluidos

Tipo de intervencao Frequéncia %
Terapias complementares (yoga, tai chi, acupuntura) 5 16,7
Telereabilitagao 3 10,0
Exercicios estruturados (exergame, resisténcia, aerobico) 5 16,7
Fisioterapia tradicional 2 6,6
Terapias farmacologicas/dispositivos (DBS, LCIG) 2 6,6
Outras abordagens multimodais 13 434

Fonte: elaboragao propria (2025).
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O predominio das abordagens ndo farmacoldgicas (=70%) demonstra um avango no
paradigma terapéutico, voltado ao manejo integrado dos sintomas motores e ndo motores, com

enfoque em estratégias de reabilitacdo fisica e cognitiva.

3.2 Associagao entre tipo de estudo e tipo de intervencao

A Tabela 5 apresenta o cruzamento entre o tipo de estudo e o tipo de intervencdo. O
teste Qui-quadrado (y?) evidenciou associagao estatisticamente significativa (y> =273; gl = 220;
p = 0,009), indicando que determinados delinecamentos metodoldgicos tendem a investigar

intervengodes especificas.

Tabela 5 — Associagao entre tipo de estudo e tipo de intervengao

Teste estatistico Valor gl p
Qui-quadrado (y¥?) 273 220 0,009
Fonte: elaboracdo propria (2025).

Esse achado sugere que ensaios clinicos randomizados concentram-se em protocolos
estruturados de exercicios fisicos, telereabilitagdo e fisioterapia convencional, enquanto
revisdes sistematicas abordam estratégias integrativas e comparativas entre terapias
complementares. A relagao estatistica reforca que o nivel metodoldgico do estudo influencia a

natureza da intervenc¢ao avaliada, corroborando o rigor e a diversidade de enfoques encontrados.

3.3 Sintese interpretativa dos resultados

A partir das andlises, observa-se um perfil metodolégico robusto, com foco em
estratégias ndao farmacologicas que favorecem melhora clinica global, qualidade de vida e
desempenho motor.

Os estudos mais recentes destacam a incorporagdo de recursos digitais e praticas
integrativas, consolidando uma tendéncia de humanizagdo tecnoldgica da reabilitagdo na

Doenga de Parkinson, como se vé na Tabela 6.

Tabela 6 - Sintese dos principais eixos interpretativos

Eixo de analise Evidéncia observada

Tendéncia temporal Produgdes recentes (2023—-2025) priorizam terapias digitais e integrativas

Perfil metodologico Predominio de revisdes sistematicas e ensaios clinicos randomizados
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Eixo de analise Evidéncia observada

Tipo de intervengdo Abordagens nio farmacoldgicas predominam (~70%)
Associagao significativa Tipo de estudo influencia o tipo de terapia (p < 0,01)

Implicagdes clinicas Reabilitagdo remota e terapias complementares melhoram QoL e sintomas motores

Fonte: elaboracdo propria (2025).

Os achados demonstram que, embora a farmacoterapia ainda tenha papel importante no
manejo da DP, as intervengdes complementares e tecnoldgicas emergem como estratégias
seguras, eficazes e com impacto positivo sobre os dominios motores, cognitivos e de qualidade
de vida.

Essas evidéncias contribuem para um novo modelo de cuidado interdisciplinar,
integrando fisioterapia, neurociéncia e inovacao digital na abordagem clinica da Doenga de

Parkinson.

4 DISCUSSAO

A presente revisdo demonstrou predominancia de estudos publicados ap6s 2023, o que
sugere uma intensificacdo das pesquisas sobre manejo terapéutico da DP no periodo pos-
pandémico. Esse cendrio reflete tanto a reorganizagdo dos servigos de saude quanto a
necessidade de adaptagdo das estratégias clinicas diante das mudangas impostas pelo contexto
recente®”’. Conforme discutido por Foltynie et al.®, o aumento da producio cientifica recente
possibilita incorporar evidéncias atualizadas que contemplam novos recursos terapéuticos e
estratégias assistenciais otimizadas, contribuindo para o aprimoramento da pratica clinica e para
a atualizagdo continua das recomendagdes terapéuticas.

A andlise também evidenciou elevada propor¢do de estudos multinacionais,
caracteristica que amplia a representatividade e a aplicabilidade dos achados. Esse predominio
favorece a constru¢do de conhecimento mais sélido, uma vez que a maior diversidade
populacional aumenta a relevancia externa das conclusdes e fortalece o processo de
generalizagdo clinica®’. Segundo Rajan et al.®, colaboragdes internacionais permitem maior
padronizagao dos protocolos de pesquisa e confronto de diferentes contextos epidemioldgicos
e assistenciais, contribuindo para consensos terap€uticos mais abrangentes € consistentes,
capazes de atender populagdes com realidades distintas.

Outro achado relevante foi a predominancia de revisdes sistematicas e metanalises, que
representam o mais alto nivel de sintese cientifica disponivel. Esse perfil metodologico

fortalece a robustez das conclusdes, ao reunir evidéncias consolidadas e avaliar criticamente
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estudos primarios!®!2. De acordo com Sivanandy et al.!, revisdes sistematicas desempenham
papel essencial na formulagdo de diretrizes clinicas e na identificacdo de lacunas de pesquisa
prioritarias, reafirmando a importancia de metodologias de sintese para atualizagdo das praticas
terapéuticas em doencgas neurodegenerativas como a DP.

A prevaléncia de intervengdes ndo farmacoldgicas observada nesta revisdo indica
mudanca gradual no paradigma terapéutico da DP. Estratégias como atividade fisica
estruturada, terapias corporais, reabilitacdo cognitiva e abordagens integrativas demonstram
beneficios relevantes sobre sintomas motores € ndo motores, repercutindo positivamente na
autonomia funcional e qualidade de vida'>"'>. Zhang et al.'® destacam que intervengdes ndo
farmacoldgicas podem reduzir declinio funcional e sintomas como ansiedade, depressdo e
disturbios do sono, reforcando sua importancia como complemento as abordagens
farmacolodgicas tradicionais e como estratégia de abordagem integral do paciente.

Apesar do menor numero de estudos avaliando terapias farmacoldgicas, essas
permanecem essenciais para o manejo da DP. Medicamentos como levodopa, agonistas
dopaminérgicos e inibidores de monoamina continuam fundamentais para o controle
sintomatico, principalmente dos sintomas motores'’. Conforme relatado por Angelopoulou et
al.'8, a farmacoterapia ainda representa etapa central do tratamento e tende a ser associada a
intervengoes reabilitadoras para maximizacao dos resultados terapéuticos, como fisioterapia
motora e praticas integrativas. Assim, mesmo com menor representatividade na amostra, sua
relevancia clinica permanece evidente.

Este estudo também identificou crescente incorpora¢do de tecnologias digitais no
tratamento da DP, incluindo telemonitoramento, plataformas de reabilitagdo remota e
dispositivos vestiveis. Tais ferramentas contribuem para maior adesdo terapéutica,
monitoramento continuo e ajustes individualizados do tratamento®,'. Segundo Scherbaum et
al®®, o uso de tecnologia permite ampliar o acesso ao cuidado especializado e otimizar
intervencgoes, sendo especialmente importante em regides com limitagdes assistenciais e
naqueles com restricdes de mobilidade, favorecendo intervengdes mais precoces € maior
controle da progressao sintomatica.

A associagdo estatisticamente significativa entre tipo de estudo e tipo de intervengdo
indica tendéncia crescente de ensaios clinicos voltados a abordagens reabilitadoras e terapias
digitais, enquanto as revisdes sistematicas buscam integrar multiplas estratégias terapéuticas.
Esse resultado reforca evolucdo do modelo de tratamento para abordagem multiprofissional

centrada na pessoa, conforme salientado por Pigott et al!, que ressalta a combinagio
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terapéutica e multimodal como reflexo de maior maturidade cientifica na compreensdo da
complexidade da DP e na necessidade de abordagens amplas e individualizadas.
Clinicamente, os resultados desta revisao apontam para integracdo progressiva entre
tratamentos farmacologicos, intervengdes ndo farmacologicas e tecnologias emergentes,
favorecendo planos terapéuticos personalizados e maior alcance assistencial. Do ponto de vista
cientifico, os achados reforgam a necessidade de novos ensaios clinicos bem estruturados que
complementem o elevado niimero de revisdes sistematicas existentes. Segundo Wang et al.??,
investigacdes experimentais controladas sdo fundamentais para consolidar protocolos
terapéuticos e definir indicadores progndsticos que orientem o manejo global da doenga.
Por fim, este estudo apresenta limitagdes inerentes a revisdes integrativas, incluindo
heterogeneidade metodoldgica dos trabalhos e predominancia de publicagdes de paises de alta
renda, o que pode limitar a generalizagdo para sistemas de saude com menores recursos. Além

disso, a maior concentra¢io de publicacdes recentes, também observada por Saluja et al.?

, pode
induzir viés temporal e restringir a analise de tendéncias histdricas do tratamento. Ainda assim,
as evidéncias reunidas oferecem panorama atualizado e consistente sobre o manejo da DP,

contribuindo para fundamentar praticas clinicas contemporaneas e direcionar pesquisas futuras.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A Doenca de Parkinson, reconhecida como uma enfermidade neurodegenerativa
progressiva de alta prevaléncia, impde desafios significativos ao sistema de saude e a qualidade
de vida das pessoas acometidas. Seu impacto abrange tanto dominios motores quanto nao
motores, demandando estratégias terapéuticas integradas e constante atualizagdo cientifica por
parte dos profissionais envolvidos no cuidado. Nesse contexto, o presente estudo buscou
sintetizar as evidéncias mais recentes sobre o manejo contemporaneo da DP, contemplando
intervengdes farmacoldgicas, abordagens ndo farmacoldgicas e o uso crescente de tecnologias
digitais voltadas a reabilitagdo e ao monitoramento clinico.

Os resultados obtidos indicaram uma predominancia de publicagdes recentes,
especialmente no periodo pos-pandémico, revelando um cendrio cientifico dindmico e em
rapida transformacdo. A ampla representatividade de estudos multinacionais evidencia o carater
colaborativo e globalizado das pesquisas sobre o tema, reforgando o empenho coletivo em

aprimorar os protocolos terapéuticos da DP. Além disso, observou-se predominancia de
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revisdes sistematicas e ensaios clinicos randomizados, o que demonstra solidez metodologica
e avanco na qualidade das evidéncias disponiveis.

No campo das intervengdes, destacou-se o protagonismo das abordagens nao
farmacologicas, em especial os exercicios fisicos estruturados, as terapias integrativas e as
estratégias de reabilitagdo digital, que vém assumindo papel central como complemento a
farmacoterapia. Embora as terapias medicamentosas continuem essenciais ao controle dos
sintomas motores, evidencia-se uma transicdo no paradigma assistencial, com valorizacao
crescente de medidas que promovem autonomia, funcionalidade e bem-estar global. Essa
integracdo reflete o amadurecimento de um modelo de cuidado centrado no paciente, no qual a
interdisciplinaridade e o uso de tecnologias ampliam o alcance ¢ a efetividade das intervengoes.

Os achados estatisticos também revelaram uma associagao significativa entre o tipo de
estudo e o tipo de interven¢do investigada, sugerindo que delineamentos mais robustos vém
sendo aplicados a terapias emergentes e multimodais. Tal relagdo expressa a consolidacdo de
um campo de pesquisa em expansdo, no qual a inovacgdo tecnoldgica e a pratica baseada em
evidéncias caminham lado a lado na constru¢ao de novos referenciais terapéuticos para a DP.

Entretanto, algumas limitagdes devem ser reconhecidas. A concentracao de publicagdes
recentes restringe a perspectiva historica das abordagens, enquanto a predominancia de estudos
internacionais pode limitar a aplicabilidade dos resultados em contextos locais, sobretudo em
paises de baixa e média renda. Além disso, a heterogeneidade metodoldgica e a diversidade das
intervengdes dificultam comparagdes diretas entre estratégias terapéuticas. Ainda assim, tais
limitagdes ndo comprometem a relevancia dos achados, mas evidenciam a necessidade de novos
ensaios clinicos multicéntricos que contemplem diferentes realidades socioculturais e avaliem
desfechos de longo prazo.

Conclui-se que o manejo contemporaneo da Doenga de Parkinson encontra-se em
evolucdo continua, impulsionado pela integragdo entre farmacoterapia, terapias
complementares e inovagdes tecnoldgicas. Este estudo contribui ao reunir e analisar evidéncias
recentes que sustentam uma mudanga progressiva no modelo de cuidado, orientando praticas
clinicas mais humanizadas, personalizadas e sustentadas em evidéncias cientificas robustas.
Recomenda-se que futuras investigagdes ampliem o entendimento sobre o impacto dessas
estratégias e promovam maior equidade no acesso ao tratamento, fortalecendo o compromisso

com o cuidado integral e com a qualidade de vida das pessoas com Doenca de Parkinson.
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