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NEUROARQUITETURA: o espaco fisico como ferramenta para melhorar a
performance profissional*

Greice Tielly Toneti Folha?

Maycon Del Piero da Silva®

RESUMO: O presente trabalho € referente a proposta de um escritério compartilhado (coworking) na
cidade de Ji-Parana-RO, com a utilizagdo de mecanismos da neuroarquitetura como ferramenta para
proporcionar ambientes de trabalho estratégicos. A neuroarquitetura € um campo de estudo da
neurociéncia que busca entender como o cérebro humano reage aos espacos construidos, e dessa
forma adequar esses ambientes para que sejam estimulantes ao colaborador. Através desse estudo
por meio da pesquisa qualitativa, método dedutivo, e o procedimento de estudo de casos ja existentes,
serviram de embasamento para o desenvolvimento de um programa de necessidades adequado, que
visa suprir todos os ambientes que um escritério compartilhado demanda. Nesse contexto foi elaborado
um arranjo desses ambientes, que levou em consideracdo a funcionalidade e estética, pautada no
conceito de um design biofilico. A implantagcéo de tal empreendimento na cidade Ji-Parana, possui uma
abordagem comercial inovadora, onde espacos inteligentes atendem as necessidades dos usuarios.

Palavras-chave: Arquitetura. Neurociéncia. Coworking. Biofilia. Arquitetura Comercial.

NEUROARCHITECTURE: the physical space as atool to improve professional
performance

ABSTRACT: The present work refers to the proposal for a shared office (coworking) in the city of Ji-
Parana-RO, with the use of neuroarchitecture mechanisms as a tool to provide strategic work
environments. Neuroarchitecture is a field of study in neuroscience that seeks to understand how the
human brain reacts to built spaces, and thus adapt these environments so that they are stimulating to
the collaborator. Through this study through qualitative research, deductive method, and the case study
procedure that already existed, they served as a basis for the development of an adequate needs
program, which aims to supply all the environments that a shared office demands. In this context, an
arrangement of these environments was elaborated, which took into account functionality and
aesthetics, based on the concept of a biophilic design. The implementation of such an enterprise in the
city of Ji-Parana, has an innovative commercial approach, where intelligent spaces meet the needs of
users.

Keywords: Architecture. Neuroscience. Coworking. Biophilia. Commercial Architecture.

1 INTRODUCAO

Neuroarquitetura Aplicada a Arquitetura Comercial € uma ferramenta que
propde ambientes de trabalho estratégicos, pois 0os elementos do espaco construido
podem despertar inimeros estimulos no cérebro humano.

1 Artigo apresentado ao curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario S&o Lucas Ji-Parana, como pré-
requisito para a obtencéo do Titulo de Bacharel em Arquitetura e Urbanismo, sob orienta¢é@o do professor Esp. Maycon Del Piero
da Silva. E-mail maycondelpiero@gmail.com.

2 Greice Tielly Toneti Folha, graduanda em Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario Sao Lucas Ji-Parana,
2021. E-mail greicetielly2@gmail.com..

3 Professor Especialista e Orientador do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Sao Lucas Ji-
Parand, 2020. E-mail maycondelpiero@gmail.com.



As empresas visam crescimento e para isso investem em capacitacao
profissional, porém o espaco fisico, onde os profissionais passam a maior parte do
tempo, ndo € levado em consideracdo, e em sua maioria, S40 ambientes
desestimulantes para o colaborador. Por outro lado, espacos de qualidade e
humanizados requerem um investimento que muitas empresas de pequeno porte ou
profissionais recém-formados néo dispdem.

Uma alternativa utilizada, atualmente, por muitos profissionais sdo os
escritérios compartilhados (coworking), uma maneira diferente de vivenciar o
ambiente de trabalho, onde empresas e profissionais autbnomos de diversas areas
de atuacado compartiiham o mesmo ambiente e dividem entre si ideias, despesas e
espacos de vivéncia.

A implantacdo de um escritério compartilhado na cidade de Ji-Parana é uma
oportunidade de desenvolvimento de um servigo pouco explorado na regido, pois
durante a elaboracdo do presente trabalho a cidade dispde de apenas um escritério
nesse modelo — ainda em crescimento. A segunda maior cidade do estado, Ji-Parana
possui um forte potencial comercial, e se encontra em constante expansédo. O que
justifica, a proposta de tal empreendimento, que possui uma abordagem da arquitetura
comercial de maneira inovadora, onde espacos inteligentes atendem as necessidades
dos usuéarios.

O objetivo geral é elaborar um projeto arquitetbnico de um Escritorio
Compartilhado (coworking) com aplicacdo da Neuroarquitetura no municipio de Ji-
Parand/RO. Os objetivos especificos sdo: Descrever sobre os conceitos da
Neuroarquitetura e sua aplicacdo em projetos; ldentificar, a partir de Escritorio
Compartilhados existentes, o que ha de mais recente sobre esses ambientes; Propor
um programa de necessidades que possa atender aos profissionais na regiao;
Elaborar uma proposta de layout e mobiliarios que possibilite melhor otimizacéo e uso
dos espacos.

2 TEORIA DE BASE

Ateoria de base serve para dar embasamento tedrico para o desenvolvimento
do tema. S&o autores que se destacam na area da presente pesquisa, através da
revisao textos, artigos, livros, que fundamentam todo o trabalho e garantem a sua
credibilidade.

2.1 HISTORICO E EVOLUCAO DOS ESCRITORIOS

No inicio do século XX surge o conceito Open office — ambientes de trabalho
amplos e abertos (AGUIRRE, 2015). Cassano (2008) afirma que a década de 60 a 70
que arquitetos comecam a valorizar as necessidades do profissional, e surgem
aspectos como ergonomia.

Os escritérios passam a ser arranha-céus, como simbolos de status e
hierarquia, no qual chefes possuiam ambientes amplos, e subordinados locais de
trabalho apertados e desconfortaveis, como descreve Aguirre (2015). Rydlewski e
Pastore (2019), definem como a “era dos cubiculos” pois eram baias com divisérias
com 1,80 metro de altura, que se opunham aos espac¢os abertos, e possuiam um



conceito inicial de privacidade, mas com o tempo ela ganhou um significado diferente,
e se tornaram “cubiculos” isolados de trabalho.

Com o avanco da tecnologia, e o surgimento dos computadores, 0s escritorios
deixaram de ser apenas fisicos, e surgiram os ambientes virtuais, escritorios com
trabalhadores remotos, também chamados de teletrabalho, que consiste em realizar
as atividades profissionais a distancia, por meio da tecnologia — 0s primeiros home
office. Nesse contexto a arquitetura e o layout dos escritorios fisicos passaram a
considerar as necessidades de humanizacdo, e ter novas organizacdoes espaciais
atreladas aos avancos tecnolégicos, como as divisérias baixas que passaram a
permitir 0 contato visual, e novos sistemas de mobiliarios para os escritorios
(FONSECA, 2004).

O termo coworking (escritério compartilhado) foi usado pela primeira vez em
1999, por Bernie de Koven, um designer de jogos, que o0 descrevia como um espaco
digital, porém apenas em 2005, Brad Neuberg e mais dois amigos criaram o primeiro
espaco fisico de coworking, consolidou-se o0 termo com um novo conceito, um espaco
colaborativo. Brad abriu as portas da sua casa para profissionais que queriam um local
de trabalho e que permitisse ter uma troca de experiéncias, em um ambiente que fazia
a juncdo do local de trabalho tradicional com as flexibilidades do teletrabalho
(LEFORESTIER, 2009).

Os escritérios compartilhados sdo ambientes voltados para empreendedores
independentes (freelancers) ou profissionais recém formados que por razdes
econdmicas, ndo possuem a infraestrutura de um escritorio proprio. Este modelo de
escritorio se baseia no compartilhamento de espacos e recursos, onde inclui toda a
infraestrutura e servigco que um escritorio individual disponibiliza, e oferece vantagens
de um ambiente aberto e flexivel, e a troca de informacdes com outros profissionais
(BERGOMES, 2017).

No Brasil, de acordo com um estudo estatistico de amostra parcial realizado
pela Corworking Brasil, que compreende municipios brasileiros acima de 100 mil
habitantes, os escritérios compartilhados estdo em constante expanséao, em 2015
havia apenas 137 espacos registrados na plataforma do site, e em 2019 foram
encontrados 1.497 espacos de coworking em 195 municipios, com um acréscimo de
25% a mais que no ano de 2018 (CENSO, 2019).

2.2 REVISAO DE ASPECTOS CONCEITUAIS E TEORICOS

Neste topico serdo apresentados alguns conceitos sobre 0s assuntos nao tao
conhecidos no meio da arquitetura, que serdo essenciais para a compreensao da
proposta do presente trabalho.

2.2.1 Neurociéncia

A neurociéncia estuda o sistema nervoso e suas funcionalidades, seu estudo
é dividido em campos especificos do sistema nervoso, como € o caso da Neurociéncia
comportamental, ela estuda a influéncia dos fatores externos no funcionamento do
corpo e no comportamento do ser humano (LUNDY-EKMAN, 2008).



Muniz (2012) afirma que conforme interacdo com o ambiente externo o corpo
humano sofre alteragbes na capacidade mental de executar uma acao, sejam elas
positivas ou negativas.

Gongalves e Paiva (2018) explica que essa interagdo com o ambiente fisico
se da por processos cognitivos e sensoriais do sistema nervoso, que proporciona
sensacdes e percepcdes, através dos cincos sentidos — visado, tato, paladar, olfato e
audicao.

2.2.2 Neuroarquitetura

Os avancgos recentes da neurociéncia fizeram com que seu estudo se
expandisse para varias areas, Goncalves e Paiva (2018) descreve a neuroarquitetura
como a aplicacdo dos conhecimentos da neurociéncia em um ambiente construido.
Seu objetivo € buscar uma compreensao entre a relacdo da mente e espaco, e quais
reacoes as formas e os elementos arquiteténicos provocam no cérebro humano, com
a finalidade de que o seu comportamento em um determinado ambiente possa ser
utilizado a favor do usuario. Dessa forma a neuroarquitetura se torna uma importante
ferramenta para projetos arquitetbnicos e que esta em constante evolucéo.

2.2.3 Ergonomia

A etimologia vem da palavra grega ergon, e nomos que na lingua portuguesa
significam trabalho e regras. A ergonomia, também conhecida como fatores humanos,
se baseia no estudo de diversas areas do corpo humano, fatores ambientais ou
tecnoldgicos, seu objetivo é reunir diversos conhecimentos e desenvolver parametros
para projetar ambientes saudaveis e seguros que visam o conforto e bem-estar do
colaborador, ao levar em consideracdo sua capacidade e limitacdo (DUL;
WEERDMEESTER, 2012).

2.2.4 Cultura Colaborativa

A cultura colaborativa € um modelo mental, sdo hébitos que se referem a
capacidade das equipes de trabalharem em conjunto de maneira colaborativa em
busca de um objetivo geral. Essa troca de experiéncias e informagdes visa uma maior
produtividade, de forma prética e criativa que impacta de modo significativo nos
resultados (SANTOS, 2017).

E uma revolugdo no mundo todo, pois os projetistas ja optam por ambientes
onde espacos de trabalhos deixam de ser fixos, e os trabalhadores podem ter uma
autonomia entre trabalhar sozinhos ou interagir com 0s outros colaboradores
(TEIXEIRA, 2012).

2.2.5 Cultura Maker

O movimento maker incentiva as pessoas a produzirem 0S Seus proprios
objetos, estimulando uma interacdo entre os colaboradores no processo de producéo,
o termo é uma extensdo do DIY (do it yourself) “faca vocé mesmo” que incentiva a
criacao através da customizacao. O fator que viabilizou a cultura maker é a internet.



A era da informacéo e tecnologia revolucionou o modo de producéo, um exemplo disso
é a fabricagéo digital com impressoras 3D, e a criacdo do Lab Fab (Laboratérios de
fabricacdo) um espaco acessivel ao publico, com valores minimos, equipados com
alta tecnologia, que se espalhou pelo mundo com usuérios que queiram compartilhar
e desenvolver ideias tecnolégicas (MEGIDO, 2007).

2.2.6 Biofilia

O termo biofilia significa amor as coisas vivas, € a necessidade que o ser
humano possui de estar em contato e interagdo com a natureza. O design
Biofilico propbGe trazer os elementos da natureza, como a agua, ar, vegetacao,
ventilacdo e iluminacdo natural, para dentro dos ambientes construidos. Pois esse
resgate de espacos verdes proporcionam um impacto positivo no cérebro, além
de melhorar o desempenho, e o bem-estar fisico e mental (RANGEL,2018).

2.3 REFERENCIAL ARQUITETONICO

2.3.1.1 Escritorios Google Tel Aviv — Tel Aviv, Israel

As areas foram projetadas para criar paisagens de comunicacdo e
compartilhamento de ideias (figura 1), mas também ha areas de privacidade e
concentracdo. A decoracdo é toda voltada para a identidade e cultura local, cada
andar ilustra a diversidade do pais, como mostra na figura 2 (NOGUEIRA, 2015).

Figura 1 — Ambiente de trabalho do Figura 2 — Ambientes com temas de
campus decoracéao local

b

Fonte: (ESCRITORIOS, 2013)

Fonte: (ESCRITORIOS, 2013)

2.3.2 Centro Internacional de Inovagdo PHC- S&o Francisco, EUA

O edificio historico, de estilo industrial, possui 3 andares, e uma area com
2.787mz2, conta ambientes colaborativos, zonas de descompressao (Figura 3) como
salas de treinamento, ambientes de apoio e laboratérios (PHC, 2015). A cultura da
empresa é sem escritorios privados, vidros no ambiente transmitem a ideia de
transparéncias, as estacdes de trabalho séo abertas (Figura 4) que facilita a interacéo
e comunicacédo dos colaboradores (CENTRO, 2015).



Figura 3 — Sala de descompresséao
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Figura 4 — Laboratorios
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Fonte: (PHC, 2015). Fonte: (PHC, 2015).

2.3.3 Mercado Livre do Brasil — Osasco, Sao Paulo

O estilo do projeto € industrial, com uso predominante de aluminio e placas
cimenticias (figura 5). O ambiente é um grande galp&o aberto, resulta em um ambiente
integrado que facilita a comunicacé&o dos colaboradores (figura 6). O diferencial do

projeto é a sustentabilidade, aplicada através da eficiéncia térmica, energética e
acustica. (MARQUEZ, 2016).

Figura 5 — Vista interna do escritério do Figura 6 — Vista interna do escritério do
Mercado Livre. - Mercado Livre.

Fonte: (MARQUEZ, 2016). Fonte: (MARQUEZ, 20186).

2.3.4 Urban Cowork — Guarulhos, Sdo Paulo

Localizado no aeroporto de Guarulhos, é o primeiro coworking no estilo louge
da América do Sul. Possui 350 m2 e seu diferencial € além de atender os profissionais,
ser um espaco de relaxamento para 0s passageiros, que possui espagos de eventos,
area de descompressao (figura 7), salas de treinamento voltados para o conforto e
produtividade, ambientes de trabalho compartilhados (figura 8) além de oferecer
servicos de café da manha, coffee break e happy hour (MARTINS, 2018).



Figura 7 — salas de descompressa

Figura 8 — ambientes de trabalho
d ” 1 1 S

A

Fonte: (MARTINS, 2018). Fonte: (MARTINS, 2018).

2.4 LEGISLACAO

Para realizar o projeto arquitetdnico se faz necessario o uso de normas e
diretrizes que estabelecem critérios e parametros técnicos a serem seguidos que
serdo apresentados neste topico.

2.4.1 Legislagado Municipal

A nivel municipal o Codigo de obras de Ji-Parana Lei n° 18 regulamenta regras
acerca do desenvolvimento e elaboracao de projetos, sao diretrizes para a construcao
gue visa garantir a seguranca da edificacédo (JI-PARANA,1983).

O Plano diretor do municipio de Ji-Parané aprovado pela Lei municipal 2187
de 2011, é o principal plano urbanistico fisico e territorial, visa 0 desenvolvimento
urbano de forma planejada, viavel, ecoldgica e justa, ela se aplica no setor publico e
privado. (JI-PARANA, 2011).

O Cédigo de posturas de Ji-Parana, lei 17 de 1983, trata a respeito da higiene
publica, o bem-estar e a utilizagdo das areas do municipio em geral (JI-PARANA,
1983).

2.4.2 Legislagao Estadual

A lei n® 3.924, de 17 de outubro de 2016 disp&e sobre o combate a incéndio
e panico. Sao normas e procedimentos de seguranga do corpo de bombeiro militar do
estado (RONDONIA, 2016).

2.4.3 Legislagcao Federal

O Projeto de Lei 4473/19, ainda em tramitagéo, reconhece e regulamenta o
funcionamento de escritérios compartilhados em todo territério nacional, ela dispbe
sobre ambientes necessarios para se caracterizarem como um coworking, descreve
as atividades exercidas, as obrigacdes e limitacdes do setor (BRASIL, 2019).
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2.4.4 Normas Técnicas

O projeto se fundamenta na NBR 9050/2020, que trata sobre acessibilidade
nas edificacoes, ela regulamenta as condicfes ideais baseadas na ergonomia, para
USsuérios comuns ou que possuem alguma limitacdo (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2020).

A respeito das normas de prevencdo de incéndio, a NR 23 relata medidas a
serem seguidas para a protecdo contra incéndio em locais de trabalho, ela
regulamenta diretrizes que buscam a saude e seguranca no trabalho (BRASIL, 1978)

Para um melhor entendimento na representacéo, se ampara nos parametros
observados na NBR 6492, que esta em vigor desde 1994, que descreve como deve
ser feita a representacdo grafica de projetos de Arquitetura, vai desde a escala,
tamanho de fonte, elevacdes a etapas de projeto. Limitacdo (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 1994).

3 MATERIAL E METODOS

3.1 TIPOLOGIA

A familia abordada, € a Arquitetura Comercial, nesta familia estdo presentes
0s shopping centers, restaurantes, lojas, entre outros, e o seu principal objetivo é a
interacdo do consumidor com o espaco (MARCOS, 2018). Com conformidade ao
presente trabalho, a tipologia definida € um escritério compartilhado, esses espacgos
de trabalho possuem uma abordagem moderna e inovadora que esta em constante
crescimento e se faz necesséria na regiéo.

3.2 METODOLOGIA

3.2.1 Pesquisa

Quanto a abordagem a pesquisa sera qualitativa, que consiste em um método
exploratério, através de levantamento de dados (COUTINHO, 2019). O presente
trabalho fara o uso da pesquisa qualitativa ao analisar dados como comportamentos
e sensacdes dos individuos através de estudos da neuroarquitetura.

3.2.2 Método

O meétodo utilizado sera dedutivo, Guedes (2016) descreve esse método como
premissas gerais seguidas de conclusdes especificas, sdo ideias que partem de uma
generalizagdo para algo mais particular. O presente Trabalho se fundamenta no
silogismo, as premissas sao tomadas como uma base de comec¢o para se chegar a
uma conclusao final.
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3.2.3 Procedimento

7

A técnica utilizada para o levantamento de dados é através da revisdo
bibliografica de autores de pesquisas ja realizadas que serviram de embasamento
para o projeto (COUTINHO, 2019). Sera constituido de materiais ja existentes como
livros artigos cientificos, que serviram de embasamento para o projeto.

Outra técnica utilizada sera o estudo de caso, que investiga um fenémeno ou
um evento real. Seu objetivo € descrever as decisdes tomadas e resultados obtidos,
dessa forma gerar conhecimento sobre determinado assunto (YIN, 2015). Essa
técnica sera utilizada através dos referenciais arquiteténicos.

3.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES DO REFERENCIAL ARQUITETONICO

No quadro 1 é possivel observar as semelhancas dos espacos contidos entre
os referenciais arquitetdnicos ou as suas singularidades.

Quadro 1 - Resumo do Programa de Necessidade dos Referenciais Arquitetdnicos

Escritéri Centro Mercado
b Gscm|o”19sl Internacional | Livredo | Villa
mbientes oogle Te de Inovacdo Brasil Urbana
Aviv PHC

Recepcao
Salas privadas
Salas de Descompressao
Sala de Reunido

Salas compartilhadas

Salas de Treinamento
Copiadoras
Auditério
Saldo pra eventos
Academia
Copa
Praca de Alimentacdo
Saldo de Beleza
Atendimento médico
Biblioteca
Quadra Poliesportiva
Estacionamento

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

3.4 DESTAQUES DO REFERENCIAL ARQUITETONICO

No Quadro 2 foram destacados pontos importantes, e de grande relevancia
dentro dos projetos, que serao referéncias arquitetdnicas para o desenvolvimento do
programa de necessidade do presente trabalho.
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Quadro 2 - Pontos de destaques das obras de referéncias internacional e nacional

INTERNACIONAL

NACIONAL

Obra: Escritorio Google
Tel Aviv

Localidade: Tel Aviv,
Israel.

Obra: Centro
Internacional de PHC

Localidade: Sao
Francisco, California.

Obra: Mercado Livre Brasil

Localidade: Osasco,Séao
Paulo.

Obra: Urban Coworkig

Localidade: Guarulhos,
Séao Paulo.

- Decoragéo interior
voltada para identidade e
cultura local;

- Sustentabilidade;

- O uso de cores que
causam sensacgoes.

- Estilo Industrial
-Materiais
predominantes:
concreto aco e vidro
(uso do vidro pra
transmitir
transparéncia).

- Espaco aberto, com
pé direito alto.

- Arquitetura Industrial;

-Material predominante:
aluminio e placas
cimenticias;

- Automacao;

- Eficiéncia acustica,

energética e térmica;

- Sustentabilidade com

painéis  fotovoltaicos e
utiizagdo da agua da
chuva;

- Integragéo da area externa
com a area interna;

- Intervengbes artisticas
como Grafite;

- Luz e ventilagéo natural.

- Localizado em um
aeroporto;

- Serve de descanso aos
passageiros.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

3.5 CONCEITO E PARTIDO ARQUITETONICO

Para o desenvolvimento do trabalho foram definidos o conceito inicial e o
partido arquitetdbnico que nortearam a proposta de projeto.

3.5.1 Conceito

O conceito do presente trabalho esta centrado no significado do termo biofilia,
que significa “amor as coisas vivas” 0 seu objetivo é conectar o ser humano a
natureza, que € vista como um simbolo de conforto e relaxamento. A estratégia em
integrar os principios da biofilia aos espacos de trabalho visa promover o bem-estar,

e o conforto emocional através do contato com elementos naturais.

3.5.2 Partido Arquitetdnico

Para que o projeto possua um design biofilico, foram determinados alguns
elementos importantes, como a vegetacao, que possibilita uma conexao imediata com
a natureza, e além de alto valor estético, possui beneficios como a purificagédo do ar.
Ela estara caracterizada em vasos, jardins verticais e horizontais, tanto no interior
como no exterior da edificacéo.

A edificacao vertical, possui trés pavimentos, e 0os ambientes sdo setorizados
de acordo a sua funcionalidade. No térreo esta localizado o espago de trabalho
compartilhado, seu obijetivo principal € o compartilhando ideias, possui um pé direito
alto, que estimula a imaginacéao e criatividade. O ambiente dispde de cores quentes
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que deixa o ambiente mais vibrante. A sala de reunido e treinamento, estéo
localizadas no pavimento superior, que possui um pé direito padrdo, pois promove
concentracdo e atencao, e dispde de cores frias, que dao a sensacdo de calma e
tranquilidade. No terceiro, e ultimo pavimento, se encontra localizado os ambientes de
descompressdo, 0 objetivo desse espaco € aliviar a tensdo e 0 estresse do
colaborador e promover o relaxamento.

A percepcdo do colaborador com o ambiente externo € importante para a
conexao e nogdo com O que acontece no exterior. Dessa forma o projeto possuli
janelas com grandes vaos, que possibilita a lluminacédo e a ventilacdo natural, e no
ultimo pavimento esta localizado o terraco, uma area aberta ao ar livre para uma maior
contemplacdo da paisagem externa. Os materiais predominantes definidos sdo os
naturais, como a madeira, além de versétil, ela relaxa o sistema nervoso, e diminui as
respostas relacionadas ao estresse.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas pesquisas realizadas foi possivel alcancar resultados
apropriados para o desenvolvimento das primeiras etapas do projeto, como o
programa de necessidades, a setorizacdo, o fluxograma e a escolha do terreno
proposto.

4.1 PROGRAMA DE NECESSIDADES

A partir da andlise das referéncias arquitetdnicas presentes na pesquisa e nas
necessidades do municipio de Ji-Parana, foram propostos os seguintes ambientes
para o escritério colaborativo (Quadro 3).

Quadro 3 - Programa de Necessidade Proposto

Setores Ambientes Area (m?2)
recepcao 86,56
copa 6.73
espaco de apoio Sanitarios Fem/Masc. 10,02
Area: 124.22 m? Sanitarios PCD 4,58
DML 3.00
Administrativo 13,33
Espaco maker 14,07
Sala compartilhada 95,02
Ambientes de trabalhos Salas individuais 3,28
Area: 230.05m? Sala de reunido | 49,33
Sala de reunido Il 19,02
Sala de Treinamento 49,33
Terraco 87,70
Descompressao Sala de Jogos 71,19
Area: 209.43m? Cafeteria 50,54
Area por pavimento: 312,47 m?| Area total: 937,41 m?

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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4.2 SETORIZACAO

Baseado no programa de necessidade, foi realizado um estudo de arranjo
(Figura 10).

Figura 10 - Arranjo Escritério Compartilhado em Ji-Parana

-
—— & > PAVIMENTO 2

& > PAVIMENTO1

SETORES

ESPACO DE APOIO
[\ TERREO AMBIENTE DE TRABALHO

DESCOMPRESSAO

—ii

i

i
Ic

CIRCULACAO

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

4.3 FLUXOGRAMA

O fluxograma (Figura 11) € um meio mapear 0os ambientes, através de uma
representacdo esquematica dos fluxos entre ambiente e acessos.

Figura 11 — Fluxograma

Sala de Jogos

Sanitarios
Terrago = Cafeteria ) Sala Individuais
Pavimento 2 Pavimento 1
»
Sanitarios tala de Treinamento
Sala de Reunioes
Copa
Administrativo
Recepcao Sala Compartilhada=——  Espago Maker
DML Térreo
Sanitarios
ENTRADA
ESPAGO DE APOIO AMBIENTE DE TRABALHO DESCOMPRESSAO

Fonte: Elaborada pela autora, 2021.
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4.4 ESTUDO DE CASO DE SITIO

O Local escolhido para o projeto é bem localizado, se encontra no primeiro
distrito da cidade de Ji-parana/RO (Mapa 1). O terreno é de facil acesso, localizado
no bairro Urupa, entre a rua 6 de Maio e a rua 2 de Abril. Ele possui uma area de
1146,60 m2. A zona é comercial, a sua taxa de Ocupacdo maxima € 100% e
Coeficiente de Aproveitamento 3.

Mapa 1 - Mapa da cidade de Ji-Parana/RO

9 LOCALIZAGAO DO TERRENO

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Seu formato e localizag&o auxilia na visibilidade do projeto e na possibilidade
de disposigéo dos acessos (Figura 12 e Figura 13).

Figura 13 - Entorno do Terreno

Figura 12 - Terreno Escolhido Escolhido

Fonte: Fotografia autoral, 2021. Fonte: Fotgrafia autoral, 2021.

A BR 364 é o principal acesso para chegar ao terreno, a Rua 6 de Maio, da
acesso direto ao lote e possui grande fluxo de veiculos e comércios, as demais ruas
secundarias contém movimento médio e de poucos comércios. No seu entorno esta
presente uma movimentagao significativa de comercios em geral. Ao que se refere a
infraestrutura basica, o bairro Urupa (Mapa 2) possui abastecimento de agua, coleta
de lixo, energia, acesso ao transporte publico, rua pavimentada e iluminagéo publica.
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Mapa 2 - Delimitacdo do Bairro Urupéa de Ji-Parana/RO

’

A\
\‘\
'\‘
{ ~ LEGENDA:
BAIRRO: []
TERRENO:Q

’.
Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

As medidas do lote sédo 28m nas laterais, 38,90m de frente e 43,00m de fundo.
O terreno € plano. O sol nasce a leste e se pde a oeste. Os ventos predominantes do
Brasil em modo geral vém do Sudeste. Com base no norte do terreno a incidéncia do
sol nascente na fachada € vinda em direcéo a rua 2 de Abril e maior incidéncia do sol
poente fica na fachada em direcdo a Rua dos Caripunas.

Mapa 3 - Delimitacdo da quadra e lote escolhido

LEGENDA:

QuaDrRA: I

TERRENO: [l

RUA 2 DE ABRIL: ews
RUA 6 DE MAIO: e
RUA DOS CARIPUNAS s

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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4.5 VOLUMETRIA
A volumetria (Figura 14) refere-se a forma tridimensional o projeto.

Figura 14- Volumetria da proposta de projeto

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Muitos profissionais tem sua performance prejudicada devido o ambiente
inadequado da qual estdo inseridos. A neuroarquitetura € uma ferramenta que propde
gue esses espacos sejam humanizados, com objetivo de melhorar a qualidade de vida
dos usuarios. O presente trabalho propds o projeto de um escritério compartilhado, o
espaco de um coworking foi escolhido pela forma inovadora de vivenciar o ambiente
de trabalho, os ambientes que um escritorio desse modelo possui vai totalmente de
encontro com as propostas e objetivos que a neuroarquitetura recomenda.

Os espacos foram setorizados de acordo com as necessidades dos usuarios,
com caracteristicas de ambientes sensoriais, que estimulam os sentidos através do
uso de cores e texturas diferenciadas, e de ambientes informais, utilizando a
humanizacgéo, através de espacos descontraidos e moveis despojados.

Conclui-se que o ambiente de trabalho estd ligado ao desempenho
profissional, e que o espaco fisico tem o poder de afetar de maneira positiva no bem
estar fisico e emocional do colaborador. Dessa forma se faz a necessidade da
estruturacdo desses ambientes e uma atengéo especial ao setor em questao.
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