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RESUMO

O desenvolvimento deste projeto de pesquisa acerca do tema clinica de
estética, resulta em coleta de dados, material que foi utilizado para conhecer e
explorar sobre este assunto. A proposta de criagdo de uma clinica de estética no
municipio de Ji-Parana, surge para sanar uma problematica de oferecer aos usuarios
deste tipo de servigcos, um ambiente aconchegante e atraente, onde sua estrutura e
instalacdes supram a necessidade dos profissionais da area e os usuarios, prezando
acima de tudo a biosseguranca. A pesquisa foi realizada por meio de pesquisa
qualitativa, bibliogréfica, utilizando o método de dedutivo, e o estudo de caso para
obter informacdes detalhadas sobre o tema proposto, buscando compreender como
atua as clinicas da regido e propor um projeto que atenda com qualidade essa
demanda. A beleza fisica esta diretamente relacionada com o bem estar do individuo,
pesquisas mostram que pessoas que seguem um padrao de beleza estabelecido pela
midia, costumam se destacar e terem mais chances de integrar na sociedade. Como
uma forma de incluséo social, utilizar- se-a de acessibilidade para pessoas com pouca
mobilidade, atendendo todos 0s requisitos necessarios que pedem a NBR 9050.

Palavras chave: Clinica estética. Acessibilidade. Jardim interno.



ABSTRACT

The development of this research project on the clinical theme of aesthetics,
results in data collection, material that was used to know and explore on this subject.
The proposal to create an aesthetic clinic in the municipality of Ji-Parana comes to
remedy a problem of offering users of this type of services a cozy and attractive
environment where its structure and facilities meet the needs of professionals in the
area and the biosafety. The research was carried out through qualitative,
bibliographical research, using the deductive method, and the case study to obtain
detailed information about the proposed theme, seeking to understand how the clinics
in the region operate and to propose a project that meets this demand with quality .
Physical beauty is directly related to the well-being of the individual, research shows
that people who follow a pattern of beauty established by the media, usually stand out
and have more chances to integrate into society. As a form of social inclusion,
accessibility will be used for people with low mobility, meeting all the necessary
requirements that ask nbr 9050.

Keywords: Aesthetic clinic. Accessibility. Internal Garden.
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INTRODUCAO

Para realizacdo deste trabalho de concluséo de curso, pensou-se no tema que
agrega a estética do belo arquitetdnico com a estética da beleza humana, como area
de atuacao profissional. Atualmente a area da saude estética vem tomando um lugar
de destaque no meio da sociedade, também destaca-se, na qualidade de vida psico-
emocional, tornando-se assim, uma demanda crescente e necesséria no meio da
arquitetura. A identificacdo com este tema deu-se através do contato pessoal com
clinicas estéticas, percebendo as deficiéncias e fragilidades de suas instalacdes.

Pretende-se assim responder a seguinte questdo: Como desenvolver um
espaco para atendimentos na area de estética, com ambientes aconchegantes e
agradaveis, atendendo as necessidades dos profissionais e clientes?

No decorrer das pesquisas realizadas, percebeu-se o potencial diversificado
para os mais variados tipos de clinicas estéticas ho mercado atual, pensando-se no
bem estar e no prazer dos usudrios, propBe-se nesse estudo uma proposta
arquitetbnica arrojada e ao mesmo tempo, que atenda ao programa de necessidades,
tornando-se assim um projeto a frente do seu tempo.

O desenvolvimento centrar-se-4, na analise e evolugdes das clinicas estéticas
do Brasil e no mundo, no que diz respeito tanto referencial material, como imaterial
das clinicas estéticas. O referencial tedrico traz uma analise historica sobre as clinicas
estéticas.

Através do histérico interacional, podemos observar a evolucdo das atividades
estéticas e da saude, as praticas clinicas e as necessidades para um desenvolvimento
adequado do projeto arquiteténico.

Por esta proposta, busca-se um projeto arquitetdnico desenvolvendo conceitos de
acessibilidade, normas técnicas, pautada na implementacdo de uma nova e mais

adequada estrutura fisica.
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1. REFERENCIAL TEORICO

No referencial tedrico teremos informacgdes sobre toda teoria e surgimento da
estética, seus principais pensadores desde a antiguidade, ao surgimento dos
primeiros salbes de beleza.

1.1. Historico e Evolucéao

Neste topico falaremos sobre o historico e a evolucao da estética, desde seu
surgimento até os dias atuais, como arte, até sua evolucdo para estética como

tratamentos de beleza e saulde.

1.1.1. Internacional

A palavra estética nas linguas ocidentais € originada do grego, que significava
sensacgdo, percepcao. Originada no século XVIII, com a obra do filosofo aleméao
Alexander Gottlieb Baumgarten (1714-1762) Aesthetica, nessa época, significava
apenas teoria da sensibilidade, de acordo com a etimologia da palavra grega:
aisthesis. Baumgarten foi um dos principais representantes do iluminismo, o primeiro
a usar o termo estética. Tradicionalmente a estética é entendida como o ramo da
filosofia que estuda o belo e as bases da arte propriamente (CALDAS FILHOS, 2008).

Sabe- se que a estética sempre esteve ligada as reflexdes filosofica, a critica
literaria ou a historia da arte (BAYER, 1968, p.13.). Diferentes épocas e culturas tem
seus modelos e padrdes de Beleza especificos. Estudando os pensamentos que
constituem a sociedade, podemos compreender o Belo contemporaneo (SCHUBERT,
2009). Para Adorno (1950) a arte tem seu conceito na constelagdo de momentos que
se transformam historicamente. Segundo Croce (1912) a estética da arte tinha como
problema responder qual o papel que a arte exerce na vida do espirito, da relacéo de
fantasia com o conhecimento logico e com a vida pratica e a moral (CROCCE, 1912).

Baumgarten apresentou sua obra como uma tentativa de organizar um saber
antigo. Ela buscaria unificar, em uma ciéncia sistematica, as regras esparsas da

beleza. O primeiro a perceber "as relacbes estabelecidas entre trés dominios, até
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entdo, tratados como autdnomos: o da arte, o da beleza e o da sensibilidade do sujeito
humano" (PRANCHERE, 1988, p. 8).

Para Chies (2008) a estética € um ramo da filosofia relacionado com questdes
ligadas a Arte, como o belo, o feio, o gosto, os estilos e as teorias da criacdo e da
percepcao artistica, sendo esta uma preocupacéao da filosofia desde a antiguidade ate
os dias atuais.

A estética vem ganhando destaque a varias épocas, varios filosofos,
conceituaram a respeito, de acordo com as preocupacdes que lhes eram peculiares.
Platdo questiona o que seria o ‘belo’. De acordo com ele o belo é identificado com o
bem, com a verdade e a perfeicdo (CHIES, 2008). Aristételes, por sua vez, diz que, 0
belo ndo pode ser desligado do homem, estd em nds, a beleza esta na simetria, € 0
simbolo do perfeito (ARISTOTELES, 1993). Segundo Sdécrates, é belo o que é util e
s6 é enquanto Util, até as coisas feias podem ser belas se forem Uteis. No século XVI
comecga a ser admirada a beleza da mulher (BAYER, 1995).

O ramo da estética tem sido frequente objeto de estudo pela medicina,
odontologia, psicologia, arte e filosofia (CHAUI, 2003). Durante séculos a constante
preocupacdo com a aparéncia, padrdoes de beleza impostos pela midia, associada
com o desejo de eterna juventude vem acompanhando geracbes de homens e
mulheres em busca de produtos e tratamento estéticos.

Desde os tempos mais remotos da histéria e da pré-historia, o ser humano faz
do seu corpo um objeto cultural. Ha relatos que dizem que 0s povos primitivos usavam
substancias para maquiagem e embelezamento, demonstrando a preocupagéo com
a aparéncia. Na intencdo de agradar aos deuses e afugentar os maus espiritos,
utilizavam pinturas e tatuagens no corpo e rosto (KURY; HANGREAVES; VALENCA,
2000).

Antigamente as pessoas usavam sedimentos do vinho, leite azedo, agua do
arroz para tratar e embelezar sua pele. Com a evolucéo da tecnologia, no dias atuais
os tratamentos podem ser feitos a base de cosméticos, e ou mecanicos, acidos,
peeling, eletroestimulacéo, ultra-som, ionizac&o e laser. (CHAUI, 2003).

Os antigos hebreus, em razdo de sua natureza ndbmade, adotavam varias
técnicas de asseio e cuidados com a pele, incluindo técnicas de outras culturas. Os
rituais de asseio, eram fundamentos de que 0 corpo era um presente, e por iSso

deveria ser bem cuidados. Os produtos cosméticos eram usados principalmente para



17

a limpeza e conservagdo da pele, cabelos, dentes e saude em geral (D’ANGELO;
LOTZ; DEITZ, 2011).

Os padrdes de beleza e harmonia criados na Grécia Classica (V e IV d.C) sao
imitados até hoje. Os gregos nos transmitiram o gosto pela harmonia, pela propor¢cao
das formas, e pelo equilibrio perfeito. Incluia a perfeicdo do corpo e da mente, o que
0s tornou pioneiros nas técnicas avancadas de asseio e cuidados da pele.
(D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011).

Os romanos antigos eram famosos pelas casas de banho, que eram
construcdes publicas magnificas, separadas para que homens e mulheres pudessem
utilizar. Varias terapias fisicas eram disponiveis nas casas de banho como, tratamento
com vapor, massagens. Depois dos banhos, costumavam aplicar 6leos e outros
preparos na pele pra manté-la saudavel e atraente. (D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011).

Os asiéticos assim como 0s egipcios, combinavam a natureza, 0s animais e o
homem em uma cultura sofisticada e elaborada, que seguiam um alto padréo e boa
aparéncia. As culturas chinesas e japonesas incorporaram a riqueza do ambiente
natural em sua aparéncia, passavam uma mistura colorida de goma arabica, gelatina,
cera de abelha e claras de ovos nas unhas, para tingi-las de carmim ou pretas.
(D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011).

Varias culturas e paises, utilizavam ingredientes naturais de variadas maneiras,
para melhorar os aspectos da pele, proporcionando beleza e saude. A partir do século
XIX, uma nova era nas concepc¢des de beleza, alterando os comportamentos, onde 0
elegante passa a ser visto nos pequenos detalhes nao no exagero. As mulheres
comecgam a ostentar maneiras mais discretas e os trajes masculinos se uniformiza.
Enquanto a burguesia buscava aparéncia mais natural e saudavel, a sociedade de
consumo nasce, fazendo com que as industrias produzam em larga escala, artigos de
beleza, tornando-os mais baratos. (KURY; HANGREAVES; VALENCA, 2000).

Véarias mudancas surgiram no século XX, em funcdo da exposi¢cdo maior a
outras culturas, e a industrializac@o das civiliza¢des, a cada década as mudancas se
alavancavam. Com a alteragdo de comportamentos , mulheres e homens adotaram
novos habitos, que antes eram exclusivos, como fumar e beber em publico, discutir
politica, seguir uma profissdo. (KURY; HANGREAVES; VALENCA, 2000).

A estética se tornou profissdo a partir do momento em que 0s boticarios
descobriram como usar principios ativos para melhorar aspectos externos do corpo,

como pele e cabelo. O primeiro saldo de beleza que se tem registro foi inaugurado em
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1635 em Paris por Champagne, conhecido como le sieur . — mesmo assim, era um
privilégio para poucas damas ricas que tinham condi¢cdes de frequentar o local.
Apenas no século 20, quando a mulher passou a conquistar espacos publicos e a
agua corrente tornou-se acessivel, € que esses estabelecimentos se expandiram
(SEBRAE, 2013).

Em 1896 Chaja Rubinstein, uma jovem polonesa de 24 anos, nascida numa
familia humilde de judeus ortodoxos, deixa seu pais para tentar a vida sozinha na
Australia. Sua paixdo pela estética surge quando decide recriar a formula de um
hidratante facial, que ganhou de sua mae antes de se mudar, e que Ihe tinha rendido
muitos elogios por lhe manter um rosto sem manchas. Em 1902, ja com novo home,
Helena Rubinstein (1872-1965) abre seu primeiro instituto de beleza em Melbourne, a
partir do aprendizado obtido com um boticario que a ensinou a desenvolver formulas
inovadoras e unguentos com fins estéticos, se tornando em menos de uma década a

imperatriz da beleza, como a apelidou Jean Cocteau (DALBONI, 2015).

1.1.2.Nacional

O mercado de estética, saldes de beleza, indUstria de cosméticos, sao as que
mais crescem mesmo com 0 pais em crise econdmica, devido a preocupacao do
brasileiro com a estética, a beleza e os cuidados pessoais. Nao somente as mulheres,
como também os homens tém buscado cada vez mais novos servi¢os e produtos de
beleza (SEBRAE, 2016).

Em 1947, a russa Anna Pegova inaugurou um instituto de beleza em Paris, com
varias técnicas estéticas criadas por ela, como o peeling vegetal, uma técnica estética
gue remove as celulas mortas da pele, deixando-a mais macia e cheia de vi¢o. Logo
os tratamentos e o Instituto de Anna Pegova se tornaram um sucesso ha Cidade
Luz. Muitos artistas e nomes de peso da época, frequentavam seu instituto. Com a
ideia de levar a sua marca para outros territérios, Anna, viajou por varios paises,
incluindo o Brasil em busca de absorver os conhecimentos e matérias primas de
outras regides (THOMAZINI,2018).

Fascinada com o0 nosso pais, decidiu se instalar nele para desenvolver
tratamentos de skincare ao lado de renomados cirurgides plasticos. Apds falecer,
seu filho continuou o legado da méae. Decidido em voltar as raizes francesas, em 1991,

o herdeiro de Pegova inaugurou um novo Instituto na esquina da Rua Royale e do
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Faubourg Saint Honoré. A empresa do filho de Anna, foi comprada por um grupo de
negécios independente, porém foi fechada tempos depois na Franca, por falta de
equipe de desenvolvimento de produtos, ap0s esse processo a marca Anna Pegova,
passou a se concentrar apenas no Brasil (THOMAZINI,2018).

O compromisso da cosmetéloga sempre foi de preservar a juventude das
mulheres com dermocosmeéticos e tratamentos estéticos altamente tecnoldgicos.

No Brasil, o ramo foi inaugurado por Anne Marie Klotz, brasileira filha de
franceses. Conhecida como Madame klotz, aprendeu sobre procedimentos estéticos
na Franga e em 1951 inaugurou o Instituto de Beleza no Rio de Janeiro a “Ecole
Francis Bel”’, tendo formado varias personalidades do mundo da estética brasileira.
Anne também foi responsavel por criar a primeira empresa de aparelhos de
eletroterapia do pais, Com espirito de lideranca fundou a FEBECO (Federacao
Brasileira de Estética e Cosmetologia), com o objetivo maior de que o Esteticista
brasileiro pudesse conseguir garantias para o desenvolvimento profissional e
educacional da sua categoria ( MODENA, 2016).

1.2 Legislagéao

Nesta etapa, contém informacdes sobre o que se deve observar e obedecer na
hora de se criar uma clinica de estética. Antes de comecar o projeto € necessario ter
em maos informacgfes importantes sobre toda legislacdo que este tipo de projeto

exige.

1.2.1. Municipal

Todo projeto arquitetdbnico deve seguir as leis para ser aprovado. Cada
municipio pode determinar suas proprias leis organicas, estando obrigados todos os
profissionais a obedecerem, desde que essas leis ndo infrinjam as leis superiores da

constituicdo e as leis federais e estaduais.
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Figura 01- Quadro Codigo de Obras do Municipio de Ji-Parana- LEI N° 18/1983
(JI-PARANA, 2003)

Art. 66 Uma unidade n&o-residencial tera sempre instalacdes sanitarias
privativas.
Art. 67 As edificacdes nao-residenciais terdo equipamentos para extincdo de

incéndio, de acordo com as normas do Corpo de Bombeiros e disposicfes
deste Caédigo.
Fonte: Elaborado Por autor, 2020.

Figura 02- Quadro - Codigo de Postura do municipio de Ji-Parana — LEI N°

17/1983(JI-PARANA, 2003)
Secéo Il Da Higiene Das Edifica¢cbes

Art. 28. N&o é permitido conservar dgua estagnada nos quintais ou pétios dos
prédios situados na Zona Urbana.

Art. 41 Os estabelecimentos prestadores de servi¢os séo responsaveis pela
manutenc¢éo da higiene em seus préprios, independente das seguintes
providencias:

I De conformidade com o cédigo de obras do municipio, dotar seus
estabelecimentos das condi¢fes satisfatdrias de iluminacao, ventilacéo e
aberturas adequadas ao tipo de movimento que possuem.

Il Manter sanitarios em condi¢des higiénicas minimas para uso dos seus
funcionarios e usudarios, além de distingui-los por sexo quando mantiver
funcionarios de ambos o0s sexos em nimeros superior a 5 (cinco).

i Manter cestas coletoras de lixo a disposi¢do dos funcionérios e usuérios
e se no local for permitido fumar, cestas apropriadas para este fim.

v Manter locais apropriados para coleta de lixo industrial, bem como para a
incineragcdo quando o tipo de detrito industrial assim exigir.

Fonte: Elaborado Por autor, 2020.

Figura 03 - Quadro- Plano Diretor do municipio de Ji-Parana- LEI N°
2187/2011 (JI-PARANA, 2011).
Art. 175. As rampas deverdo ser construidas de forma que nao prejudiqguem a
locomocéo e visibilidade do deficiente, e devera ter largura suficiente a
passagem de uma cadeira de rodas, conforme NBR 9050.

Fonte: Elaborado Por autor, 2020.

1.2.2. Estadual

A Constituicdo do Estado de Rondénia é a Lei estadual fundamental que rege
0 estado brasileiro de Rondbnia, conforme os principios da Constituicdo Federal do
Brasil. Para desenvolvimento deste projeto algumas leis serdo adotadas, de acordo

com a necessidade arquitetdnica e a proposta do projeto.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Rond%C3%B4nia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Constitui%C3%A7%C3%A3o_brasileira_de_1988
https://pt.wikipedia.org/wiki/Constitui%C3%A7%C3%A3o_brasileira_de_1988
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Figura 04- QUADRO - Corpo de Bombeiros do Estado de Rondonia- LEI N°
3.924/2016 (JI-PARANA, 2016)

Dispbe sobre normas de seguranca contra incéndio e evacuacado de pessoas e

bens no Estado de Rondénia e da outras providéncias.

Art. 1° Compete ao Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Rondobnia -
CBMRO, o estudo, a analise, o planejamento, a normatizacdo, a
exigéncia, a fiscalizacéo e a execucao das normas que disciplinam
a seguranca contra incéndio e panico, bem como a evacuacao de
pessoas e de seus bens, em todo o Estado de Rondo6nia, na forma
do disposto nesta Lei e em sua regulamentacao, tendo os seguintes
objetos:

[ Proteger a vida dos ocupantes das edificacdes e areas de risco, em
caso de incéndio e panico, possibilitando a desocupacéo segura e
evitando perdas de vidas;

I Restringir o surgimento e a propagacdo de incéndio, reduzindo
danos ao meio ambiente e ao patriménio;

I Proporcionar meios de controle e extincgdo de incéndio nas
edificacdes e areas de risco;

v Dar condi¢cdes de acesso as operagfes do CBMRO e 6érgéos de
apoio;
\ Fomentar o desenvolvimento de uma cultura prevencionista de

segurancga contra incéndio e panico;

VI Atribuir responsabilidades para o fiel cumprimento das medidas de
seguranca contra incéndio e panico.

Fonte: Elaborado Por autor, 2020.
1.2.3. Federal

A lei federal é o corpo de lei criado pelo governo federal de um pais. Um governo
federal é formado quando um grupo de unidades politicas, tais como estados ou provincias

se juntam em uma federagéo.

Figura 05- Quadro- RDC N°50/2002- ANVISA

- Dispbe sobre o Regulamento Técnico para planejamento, programagéo,

elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos

assistenciais de saude.
Fonte: Elaborado Por autor, 2020.




Figura 06 - Quadro- Decreto 20.931/1932 (RIO DE JANEIRO, 1932).

Art. 25 Os institutos de beleza, sem direcdo médica, limitar-se-do aos servigos

compativeis com sua finalidade, sendo terminantemente proibida aos que
neles trabalham a pratica de intervencdes de cirurgia plastica, por mais
rudimentares que sejam, bem como a aplicagdo de agentes fisioterapicos

e a prescricao de medicamentos.

Fonte: Elaborado Por autor, 2020.

Figura 07- Quadro- Resolucédo n° 358/2005 do Conselho Nacional do Meio
Ambiente — (CONAMA, 2005).

Dispbe sobre a necessidade de saldes de beleza elaborarem e implantarem um Plano de

Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude — PGRSS.

Art. 25 Os residuos pertencentes ao Grupo E, constantes do anexo | desta
Resolucdo, devem ter tratamento especifico de acordo com a

contaminagdo quimica, bioldgica ou radiologica.

g§1° Os residuos do Grupo E devem ser apresentados para coleta
acondicionados em coletores estanques, rigidos e higidos, resistentes a

ruptura, & punctura, ao corte ou a escarificagéo.

ANEXO |

\/ | GRUPO E | Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas de
barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas
endodoénticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas; tubos
capilares; micropipetas; laminas e laminulas; espatulas; e todos os
utensilios de vidro quebrados no laboratério (pipetas, tubos de coleta

sanguinea e placas de Petri) e outros similares.

Fonte: Elaborado Por autor, 2020.

Figura 08 - Quadro- RESOLUCAO RDC N° 306/2004. (BRASIL,2004).

DISPOE SOBRE O REGULAMENTO TECNICO PARA O GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE.

1- MANEJO: O manejo dos RSS é entendido como a acdo de gerenciar 0s
residuos em seus aspectos intra e extra estabelecimento, desde a
geracao até a disposicao final.

1.1 SEGREGACAO - Consiste na separacdo dos residuos no momento e
local de sua geracao, de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas,
bioldgicas, o seu estado fisico e os riscos envolvidos.

1.2 ACONDICIONAMENTO - Consiste no ato de embalar os residuos
segregados, em sacos ou recipientes que evitem vazamentos e resistam
as acgles de punctura e ruptura. A capacidade dos recipientes de




acondicionamento deve ser compativel com a geracgdo diaria de cada
tipo de residuo.
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IDENTIFICACAO - Consiste no conjunto de medidas que permite o
reconhecimento dos residuos contidos nos sacos e recipientes,
fornecendo informagBes ao correto manejo dos RSS.

1.4

TRANSPORTE INTERNO - Consiste no traslado dos residuos dos
pontos de geracao até local destinado ao armazenamento temporario ou
armazenamento externo com a finalidade de apresentacédo para a coleta.

15

ARMAZENAMENTO TEMPORARIO - Consiste na guarda temporaria
dos recipientes contendo os residuos, em local proximo aos pontos de
geracdo, visando agilizar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar
0 deslocamento entre os pontos geradores e o0 ponto destinado a
apresentacéo para coleta externa. Ndo podera ser feito armazenamento
temporario com disposi¢éo direta dos sacos sobre 0 piso.

1.6

TRATAMENTO - O tratamento pode ser aplicado no préprio
estabelecimento gerador ou em outro estabelecimento, observadas
nestes casos, as condi¢cbes de seguranca para o transporte entre o
estabelecimento gerador e o local do tratamento. Os sistemas para
tratamento de residuos de servicos de saude devem ser objeto de
licenciamento ambiental, de acordo com a Resolugdo CONAMA n°.
237/1997 e séo passiveis de fiscalizacao e de controle pelos 6rgaos de
vigilancia sanitaria e de meio ambiente.

1.7

ARMAZENAMENTO EXTERNO - Consiste na guarda dos recipientes de
residuos até a realizacdo da etapa de coleta externa, em ambiente
exclusivo com acesso facilitado para os veiculos coletores.

1.8

COLETA E TRANSPORTE EXTERNOS - Consistem na remocao dos
RSS do abrigo de residuos (armazenamento externo) até a unidade de
tratamento ou disposi¢éo final, utilizando-se técnicas que garantam a
preservacdo das condigbes de acondicionamento e a integridade dos
trabalhadores, da populacdo e do meio ambiente, devendo estar de
acordo com as orientagdes dos 6rgaos de limpeza urbana.

1.9

DISPOSICAO FINAL - Consiste na disposi¢édo de residuos no solo,
previamente preparado para recebé-los, obedecendo a critérios técnicos
de construcéo e operacdo, e com licenciamento ambiental de acordo
com a Resolugdo CONAMA n°.237/97.

Fonte: Elaborado Por autor, 2020.

1.2.4. Normas Técnicas

Figura 09 - Quadro- Norma Brasileira - ABNT NBR 15527/2007.
(BRASIL, 2007).

Define parametros técnicos para a reutilizagdo de agua da chuva.

Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego.

4.4

Instalacdes prediais

441

As instalacdes prediais devem atender & ABNT NBR 5626,

guanto as recomendacdes de separacdo atmosférica, dos
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materiais de construcao das instalacdes, da retrossifonagem,
dos dispositivos de prevencao de refluxo, protecdo contra
interligacdo entre &gua potavel e ndo potavel, do
dimensionamento das tubulacfes, limpeza e desinfeccdo

dos reservatorios, controle de ruidos e vibrages.

4.4.2

As tubulacdes e demais componentes devem ser claramente

diferenciados das tubulacfes de 4gua potavel.

4.4.3

O sistema de distribuicdo de agua de chuva deve ser
independente do sistema de agua potavel, ndo permitindo a

conexao cruzada de acordo com ABNT NBR 5626.

4.4.4

Os pontos de consumo, como, por exemplo, uma torneira de
jardim, devem ser de uso restrito e identificados com placa
de adverténcia com a seguinte inscricdo "agua ndo potavel"

e identificacdo gréfica.

4.4.5

Os reservatorios de agua de distribuicdo de agua potavel e

de agua de chuva devem ser separados.

Fonte: Elaborado Por autor, 2020.

Figura 10 - Quadro- Norma Brasileira - ABNT NBR 9050.

(BRASIL, 2015).

Aborda a acessibilidade a edificacGes, mobiliario, espacos e

equipamentos urbanos.

4.3

Area de circulacio e manobra Os parametros apresentados
nesta subsecédo também se aplicam as criancas em cadeiras

de rodas infantis.

4.3.1

Largura para deslocamento em linha reta de pessoas em
cadeira de rodas A Figura 4 mostra dimensdes referenciais
para deslocamento em linha reta de pessoas em cadeiras

de rodas.

Figura A-

Uma pessoa em cadeira de rodas- largura de 0,90m.

Figura B-

Um pedestre e uma pessoa em cadeira de rodas — largura
de 1,20m a 1,50m.
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Figura C-

Duas pessoas em cadeiras de rodas — largura de 1,50m a
1,80m.

5.3.5.3

Todos os sanitarios devem ser sinalizados com o simbolo

representativo de sanitario, de acordo com cada situagéo.

6.3.4.1

Desniveis de qualquer natureza devem ser evitados em
rotas acessiveis. Eventuais desniveis no piso de até 5 mm
dispensam tratamento especial. Desniveis superiores a 5
mm até 20 mm devem possuir inclinacdo maxima de 1:2 (50
%). Desniveis superiores a 20 mm, quando inevitaveis,

devem ser considerados como degraus.

6.6 Rampas
6.6.1

Sao consideradas rampas as superficies de piso com
declividade igual ou superior a 5 %. Os pisos das rampas
devem atender as condi¢cbes de 6.3.

6.6.2

Dimensionamento: Para garantir que uma rampa seja
acessivel, sdo definidos os limites maximos de inclinacéo,
0s desniveis a serem vencidos e 0 nimero maximo de

segmentos.

Fonte: Elaborado Por autor, 2020.

Figura 11 - Quadro- Norma Brasileira - ABNT NBR 9050.

(BRASIL, 2015).

6.8.1

Uma sequéncia de trés degraus ou mais é considerada escada

6.8.3

A largura das escadas deve ser estabelecida de acordo com o
fluxo de pessoas, conforme ABNT NBR 9077. A largura minima

para escadas em rotas acessiveis é de 1,20m.

6.8.4

Em constru¢cdes novas, o primeiro e o ultimo degrau de um lance
de escada devem distar no minimo 0,30m da area de circulacéo
adjacente e devem estar sinalizados de acordo com o disposto na

Secdo 5.

7.9

Sanitario familiar em edificios de uso publico ou coletivo,
dependendo da sua especificidade ou natureza do seu uso,
recomenda-se ter sanitarios ou banheiros familiar com entrada
independente, providos de boxes com bacias sanitarias para

adulto e outro com bacia infantil, além de boxe com superficie
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para troca de roupas na posicao deitada, com dimensdes minimas
de 0,70m de larg. por 1,80m de comp. e 0,46m de alt., devendo
suportar no minimo 150 kg, e providos de barras de apoio.

7.10

Sanitario coletivo € de uso de pessoas com mobilidade reduzida
e para qualquer pessoa. Para tanto, os boxes devem atender as
condicbes do boxe comum, sendo um deles com a instalacdo de
bacia infantil para uso de pessoas com baixa estatura e criancgas.
Recomenda-se a instalacdo de um boxe com barras de apoio para

uso de pessoas com mobilidade reduzida.

7.10.1

Boxes comuns Nos boxes comuns, as portas devem ter vao livre
minimo de 0,80 m e conter uma area livre com no minimo 0,60 m
de didmetro. Nas edificagdes existentes, admite-se porta com véo
livre de no minimo 0,60 m. Recomenda-se que as portas abram

para fora, para facilitar o socorro a pessoa, se necessario.

7.10.2

Boxes com barras de apoio nos sanitarios e vestiarios de uso
coletivo, recomenda-se pelo menos um boxe com barras de apoio
em forma de “L”, de 0,70 m por 0,70 m, ou duas barras retas de
0,70 m no minimo e com 0 mesmo posicionamento, para uso de
pessoas com reducdo de mobilidade, flexibilidade, coordenacao

motora e percepcao.

Fonte: Elaborado Por autor, 2020.

1.3.

Aspectos Teodrico
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Tem por objetivo criar uma referéncia da importancia dos espacos de estética,

clinicas, saldes de beleza, no contexto internacional e nacional, de acordo com a

opinido de autores selecionados, seu crescimento e sua importancia no mercado de

trabalho como profisséo e criagdo de novos empregos.

1.3.1. OpiniGes de autores Internacionais

A Beleza do individuo esta diretamente ligada a aspectos fisicos, emocionais e

social. Pessoas consideradas belas estdo relacionadas a fatores positivos, como

sucesso profissional, desenvoltura social, boa saude e 6tima vida amorosa (VAN DER
GELD et al., 2007; HICKMAN et al., 2010).
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1.3.2 Opinides de autores Nacionais

Segundo CRIPPA (2017) a busca pela satisfacdo da beleza estética e bem
estar fisico € uma preocupacao presente na sociedade, e isso tem contribuido para o
aumento crescente de numero de clientes que procuram os tratamentos estéticos para
minimizar as imperfeicées corporais.

O mercado nacional de estética é o segundo maior do mundo e cresceu 20%
ao ano na ultima década. O Brasil ja tem mais de um milhdo de esteticistas e cada
vez mais gente quer entrar nesse ramo (BARROS, 2012).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) do Ministério da saude
do Brasil publicou o Manual de Conforto Ambiental para Estabelecimentos
Assistenciais de Saude com o alerta de que “As solucbes de sustentabilidade
compdem um desafio para os profissionais que projetam os ambientes, além de uma
importante reflexdo para estes e para todos 0s usuarios que representam a sociedade.
No entanto, devem ser consideradas prioritariamente e sempre vinculadas as
caracteristicas geograficas regionais dentro da diversidade climatica do Brasil”
(ANVISA, 2014, p. 22).

O SEBRAE (2016) auxilia novos esteticistas no processo de criagao de centros
estéticos. Uma dica de ouro €, tornar os espagos fisicos mais atrativos, primar pela
limpeza e praticidade, divulgar a brasilidade dos cabelos e unhas, buscar parcerias,
expor e vender produtos de beleza, inovar em servicos, criar pacotes com pre¢os mais
atrativos, investir na fidelizacdo de clientes, ter flexibilidade nos horarios, séo
exemplos de iniciativas que podem tornar o empreendimento mais competitivo.

Marisa Silva, da clinica Chez Elle Estética, destaca que o cuidado com a beleza
nao pode ser associado somente com a vaidade. A saude também é beneficiada por
tratamentos estéticos. Realizados em Centro Estéticos ou clinicas de medicina e
estética, tratamentos aliviam a tenséo do dia a dia, fortalecem o sistema imunoldgico
e elevam a autoestima da pessoa. Ndo € um luxo apenas (SILVA, 2018).

Mais do que vaidade, sentir-se bem com a sua propria aparéncia € benéfico
para a saude. Com mais autoestima, a pessoa fica mais confiante e disposta. E isso
resultara em uma melhora na qualidade de vida. Por isso, 0s tratamentos estéticos
sdo importantes: para a pessoa se sentir mais bela e, claro, saudavel.

A qualquer tempo, todo centro de estética deve prover um ambiente

confortavel, limpo e pratico. Esses sao itens importantes para fidelizar os clientes e
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tornar a prestacédo de servigco de beleza uma experiéncia agradavel. Além disso, é
sempre essencial ter um servico de qualidade com um preco justo. Para isso, o
segredo é equilibrar as contas da empresa e evitar o desperdicio (SEBRAE, 2018).

A palavra biosseguranca, que foi introduzida no Brasil na década de 80,
quando interpretada por meio de seus componentes — “bio”, do grego bios, que
significa vida, e “segurancga”, que se refere a qualidade de ser ou estar seguro,
protegido, livre de riscos ou de perigo -, esta palavra nos leva a compreensao de
que biosseguranca refere-se a vida protegida, preservada, livre de riscos e danos
(TASSINARY,2019).

Na pratica, biosseguranca € um conjunto de a¢des que visam a prevencao, a
minimizacado ou a eliminacao de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producao,
ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacao de servicos, riscos estes que podem
comprometer a saude dos seres humanos, dos animais, do meio ambiente e, ainda, a
qualidade dos trabalhos desenvolvidos (TEIXEIRA & VALLE, 1996).
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2. TIPOLOGIA

Trata-se da escolha da temética proposta para a Clinica de estética, definindo
as familias arquitetdnicas e suas tipologias. Estudando a fundo as necessidades da

comunidade, pode- se chegar a escolha de uma tipologia que se encaixe no projeto.

2.1. Familias

v" O projeto da clinica de estética se encaixa na familia de obras comercial,

na area de prestacao de servicos.

2.2. Tipos

Existem varios tipos de estruturas que compf&em o quadro de familias
comerciais. Na area da estética podemos encontrar uma grande variedade nesse
segmento. Abaixo poderemos entender mais sobre alguns desses tipos que atuam na

area da beleza facial e corporal.

2.2.1. SPA

Segundo Santana (2019) € uma expressdo reduzida que traduz Servico
Personalizado de Atendimento. Este termo provém do latim ‘salute per aqua’, que tem
o sentido literal de ‘saude pela agua’. Ele se refere a uma edificagao turistica que visa
0 resgate da salde de pessoas depressivas ou com 0s mais variados problemas
nutricionais. Nesta instituicdo as pessoas sao vistas holisticamente, pois nelas sao
reestruturadas caracteristicas organicas, emocionais, alimentares e estéticas, com o
objetivo de reequilibra-las e também de Ihes educarem as posturas alimentares.
Normalmente elas preservam nestes recantos um contato salutar com os elementos
naturais.

Os spas urbanos séo os mais modernos, apresentando tamanhos reduzidos,
situados nas grandes cidades. Eles propiciam aos pacientes massagens, tratamentos

estéticos e procedimentos medicinais considerados néo invasivos (SANTANA, 2019).


https://www.infoescola.com/filosofia/holismo-holistico/
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Figura 12 - CASA SANTA ANA HOTEL BOUTIQUE & SPA.(EVOCA, 2019).

Fonte: EVOCA, 2019.

2.2.2. Salao de Beleza

E um lugar onde s&o desenvolvidos varios servicos relacionados a beleza e ao
bem estar. Oferecendo servicos dirigidos a estética capilar, de sobrancelhas e cilios,
higiene e embelezamento de méaos e pés, depilacdo, maquiagem facial, massagens,
podendo agregar outros tipos de tratamentos de estética facial ou corporal néo
invasivos (SEBRAE, 2019).

Figura 13- Dubai Salon (JOSEEBER, 2020)

a

Fonte : JOSEEBER, 2020.
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2.2.3. Clinica de Pilates

Desenvolvido por Joseph H. Pilates, tem seus principios baseados em
exercicios que trabalham a mente e o corpo, ao contrario do que muitos pensam, esse
método ndo é fisioterapia. Trata-se de um programa que visa a reabilitacdo e o
condicionamento fisico, com exercicios que buscam fortalecer os musculos fracos,
alongar os musculos que estdo encurtando e aumentar a mobilidade das articulagdes,
melhora a postura global do individuo. Mistura balanceada com treino de forca e
flexibilidade que melhora a postura, reduz o stress, alonga e tonifica a musculatura
sem exageros. Com movimentos suaves e continuos, com énfase na concentragéo,
fortalecimento e estabilizacdo do Core (abdémen, coluna e regido pélvica, também
chamada de “powerhouse”) (SEBRAE).

Figura 14 - PILATES (WARTDESIGN, 2020).

Aosyh Plals yoseph, Pulatis

Fonte : WArtDesign, 2020.

2.3. Tipo escolhido

O tipo escolhido, caracteriza-se, por clinica de estética, com foco em
tratamentos de pele, facial e corporal, com procedimentos de manutencéo da beleza
e saude. Tratamentos como massagens, depilacdo, manicure e pedicure, capilar,

sobrancelhas, tratamentos faciais e corporais intensivos, porém néao invasivos.
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TOUCT

Fonte: Corina Medeiros, 2020.

Figura 16 - CLINICA DE ESTETICA

Fonte: Juliana de Sa, 2020.
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3. METODOLOGIA

7

A metodologia é a aplicacdo de procedimentos e técnica que devem ser
observadas para a construcédo do conhecimento, € compreendida como uma disciplina
gue consiste em estudar, compreender e avaliar os varios métodos disponiveis para
a realizacdo de uma pesquisa académica (PRODANOQV; FREITAS, 2013).

3.1. Pesquisa

A pesquisa qualitativa € uma metodologia de carater exploratério apresenta os
resultados através de percepcdes e analises. Ela descreve a complexidade do
problema e a interacdo de variaveis. As motivagfes sdo mais subjetivas e o aluno
procura interpretar aspectos imateriais, como opinides, intencdes, sensacoes,
pensamentos, comportamentos e sentimentos (MORETTI, 2018).

A pesquisa exploratoria permite uma maior interacdo entre o pesquisador e 0
tema que sera desenvolvido, j& que é um assunto pouco conhecido e explorado. Por
ser bastante especifica, assume a forma de um estudo de caso (MANSUR, 2012).

Pesquisa exploratéria ndo requer a formulacdo de hipbéteses para serem
testadas, ela se restringe por definir objetivos e buscar mais informacdes sobre
determinado assunto de estudo, portanto ela seria um passo inicial para o projeto de
pesquisa. A pesquisa exploratoria é recomendada quando h& pouco conhecimento
sobre o problema a ser estudado (CERVO; BERVIAN; DA SILVA, 2007, p.61).

Este projeto foi desenvolvido com base em pesquisa e levantamento de
informacdes do mercado disponiveis em fontes secundérias, estudando as

particularidades e experiéncias individuais utilizando o método de pesquisa qualitativa.

3.2. Método

Método € a ordem que se deve impor aos diferentes processos necessarios
para atingir um certo fim ou um resultado desejado. Quanto ao método cientifico, 0s
autores o0 apresentam como “o conjunto de processos empregados na investigacéo e
na demonstracao da verdade (CERVO; BERVIAN E DA SILVA ,2007, p. 27),

O meétodo dedutivo, de acordo com a acepcao classica, € o método que parte
do geral e, a seguir, desce ao particular. Parte de principios reconhecidos como
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verdadeiros e indiscutiveis e possibilita chegar a conclusdes de maneira puramente
formal, isto €, em virtude unicamente de sua légica. E o método proposto pelos
racionalistas (Descartes, Spinoza, Leibniz), segundo os quais sO a razdo é capaz de
levar ao conhecimento verdadeiro, que decorre de principios a priori evidentes e
irrecusaveis (GIL, 2008).

Utilizamos esse método para comparar as informacgdes coletadas, e chegar a
uma conclusao a cerca do tema pesquisado, a fim de obter resultados satisfatorios

sobre o tema.

3.3. Procedimento

Estudo de caso, consiste no estudo profundo e exaustivo de um ou poucos
objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado conhecimento (YIN, 2001).

Segundo Boaventura (2004) o estudo de caso possui uma metodologia de
pesquisa classificada como aplicada, na qual se busca a aplicagdo préatica de
conhecimentos para a solucédo de problemas sociais (BOAVENTURA, 2004).

Martins (2006) ressalta que “como estratégia de pesquisa, um estudo de caso,
independentemente de qualquer tipologia, orientara a busca de explicacbes e
interpretacbes convincentes para situacdes que envolvam fenémenos sociais
complexos” (MARTINS, 2006).

Utilizando esse tipo de procedimento para obter informacfes detalhadas sobre
o tema proposto, buscando compreender como atua as clinicas da regido e propor um

projeto que atenda com qualidade essa demanda.
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4. REFERENCIAL ARQUITETONICO

O referencial arquitetbnico refere-se a projetos de arquitetura que possuem
caracteristicas semelhantes as escolhidas para o projeto do tema proposto.

4.1. Obras Internacionais

As obras internacionais, é um breve resumo de referéncias arquitetdnicas, que
servirdo como base para elaboracdo do projeto. Como destaque nessa etapa,

podemos destacar métodos de execucao, e materiais utilizados.

4.1.1. Clinica Alema

Localizado em Manquehue, Chile, o novo centro clinico da Clinica Alema,
possui uma area construida de 35.458,00m?, distribuidos em um edificio de 6 andares
em cima de um sistema estrutural modular de dois andares menor, formando um
grande pé direito duplo interno, sendo composto em todo seu fechamento a maior
parte de vidro. Um edificio moderno, sua arquitetura contém linhas simples e materiais

finos, e os elementos de uma arquitetura sustentavel.

Figura 17 - Centro Clinico da Clinica Alema- Vista Fachada

Fonte: Nico Saieh, 2020.

As fachadas do novo edificio interagem de maneiras diferentes com o lado
de fora, formando telhas brises horizontais que se tornam espessos ou densos,
dependendo da exposi¢cao ao sol. A caixa retangular de vidro tem dois buracos,
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formando dois jardins interiores. Para o sul, o jardim da &gua e no lado norte, o
jardim da terra. Envolta deles, as duas principais areas da clinica estao funcionando,
assim, a luz natural é trazida para dentro, incorporando conforto e permitindo

economias de energia significativas (ARCHDAILY, 2013).

Figura 18 - Clinica Aleméa- Jardim interno
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Fonte: Nico Saieh, 2020.

4.1.2. Proposta vencedora da Extensédo do Hospital de Helsingborg

Localizado no sul da Suécia, o concurso para projetar os 35.000 m2 da extensao
do Hospital de Helsingborg foi vencido pelo escritério Schmidt Hammer Lassen
Architects. Em cooperagdo com Aarhus Arkitekteme, NNE Pharmaplan e
0s paisagistas Kragh & Berglund, a chave de todo o projeto foi flexibilidade, clara
disposicéo interna, variedade, escala humana, pétios verdes e condi¢cdes otimizadas
de luz natural. A extensdo ird incluir uma nova ala psiquiatrica para adultos, um
ambulatério clinico e laboratérios médicos (FURUTO, 2013).

O edificio é flexivel e, portanto sustentavel no que diz respeito as futuras demandas
de mudancga de uso e fun¢des. Tem uma expressao escultural uniforme, que se adapta
as suas varias necessidades funcionais, mas ao mesmo tempo corresponde a escala dos
edificios do entorno (FURUTO, 2013).


https://www.archdaily.com.br/br/01-112258/centro-clinico-manquehue-da-clinica-alemana-slash-marcela-quilodran-b-plus-gustavo-greene-w/516e1533b3fc4b5898000096-alem_eirl_6-jpg
https://www.archdaily.com.br/br/01-112258/centro-clinico-manquehue-da-clinica-alemana-slash-marcela-quilodran-b-plus-gustavo-greene-w/516e1533b3fc4b5898000096-alem_eirl_6-jpg
https://www.archdaily.com.br/br/01-112258/centro-clinico-manquehue-da-clinica-alemana-slash-marcela-quilodran-b-plus-gustavo-greene-w/516e1533b3fc4b5898000096-alem_eirl_6-jpg
https://www.archdaily.com.br/br/01-112258/centro-clinico-manquehue-da-clinica-alemana-slash-marcela-quilodran-b-plus-gustavo-greene-w/516e1533b3fc4b5898000096-alem_eirl_6-jpg
https://www.archdaily.com.br/br/tag/helsingborg
http://www.shl.dk/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com.br
http://www.shl.dk/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com.br
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Figura 19 - Imagem aérea da Proposta‘do Hospital de Helsingborg.

~—

Fonte: Ilson ro, 203. |
A fachada deslocada e recuada cria espacos variados e torna possivel adaptar a
estrutura a partes abertas e fechas dependendo da funcdo que esté por tras (FURUTO,

2013).

Figura 20 - Imagem interna da Proposta do Hospital de Helsingborg.

Fonte: Alison Furuto, 2013.

4.1.3. Proposta Vencedora para o Hospital Universitario Kgge / Radgivergruppen
USK

Um projeto visionario em termos de arquitetura e funcionalidade, as varias
funcdes do hospital podem ser estruturadas a partir de uma base altamente flexivel,
com boas oportunidades para dar suporte a visdo holistica da atencdo ao paciente.
Trata-se de um concurso para ampliagdo do hospital Universitario Kage /
Radgivergruppen USK, que sera triplicado para uma &rea total de 177.000 m?2
(PEDROTTI, 2013).


https://www.archdaily.com.br/br/author/alison-furuto
https://www.archdaily.com.br/br/author/alison-furuto
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Figura 21 - Hospital Universitario Kage / Radgivergruppen USK (ARCHDAILY,

Fonte: AIiso Furuto, 2013.

Os atuais edificios de internacdo do hospital serdo demolidos para manter o
atual saldo principal como via principal do novo hospital. A partir dai, quatro rotas de
transporte vertical levardo a 'pracas centrais', cada uma com sua area de jardim
correspondente, facilitando a localizacdo dentro do complexo. O saguao principal sera
expandido, e novos jardins e estratégias de iluminag&o natural seréo acrescentados.
Devido ao fato do edificio ser compacto, terdo menos corredores no novo hospital, e
distancias menores para os funcionarios percorrerem. A area relativamente limitada
necessaria em relacdo ao tamanho do prédio, possibilitar4 adicionar novas alas em

todas as dire¢des em um momento posterior (PEDROTTI, 2013).

Figura 22 - Hospital Universitario Kage / Radgivergruppen USK (ARCHDAILY,
2013).

ot

Fonte: Alisn Furuto, 2013.

O novo Hospital Universitario Kgge sera construido nesses moldes para criar

um moderno centro de promocédo da saude e ambiente de recuperacao agradavel para


https://www.archdaily.com.br/br/author/alison-furuto
https://www.archdaily.com.br/br/author/alison-furuto
https://www.archdaily.com.br/br/tag/koge
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pacientes, parentes e funcionarios: O térreo do hospital abrigar4d areas com belo
paisagismo, com lagos e cursos d'agua. Todos pacientes internados terdo vistas para
0S patios a oeste ou para a Baida de Kgge. O entorno verde, ampla luz natural, jardins
internos, coberturas verdes e as belas vistas sdo elementos chave para o conceito de

uma arquitetura de promocéo da saude (PEDROTTI, 2013).

Figura 23 - Hospital Universitario Kage / Radgivergruppen USK (ARCHDAILY,

Fonte: Alison Furuto, 2013.

4.1.4. Canal House

Recebeu esse nome devido a sua localizacdo: a fachada frontal esta orientada
a avenida Collins e a fachada posterior, ao canal Indian Creek, localizada em Miami
Beach, EUA. Este projeto foi elaborado pela equipe do studio mk27, composta pelos
especialistas de Arquiteturas, Marcio Kogan, co-autor Lair Reis, equipe de projetos
Carlos Costa, Constanza Cortes, Diana radomysler, Laura guedes e Mariana Simas.
O projeto de paisagismo € de autoria do paisagista americano Raymond Jungles. E
tendo projeto de interiores executado pelo brasileiro Jader Almeida e Artefacto
(OLIVEIRA, 2017).


https://www.archdaily.com.br/br/tag/koge
https://www.archdaily.com.br/br/author/alison-furuto
https://www.galeriadaarquitetura.com.br/escritorio-de-arquitetura/a-p/studio-mk27/50247/
https://www.galeriadaarquitetura.com.br/escritorio-de-arquitetura/a-p/studio-mk27/50247/
https://www.galeriadaarquitetura.com.br/i-d/projetos/de-paisagismo/13/
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Figura 24- Canal House (GALERIA DA ARQUITETURA, 2017).

o

Fonté: Fran Parente, 201

A passarela curvilinea é o grande destaque do projeto, ja que marca a
passagem da area externa para a interna. Além disso, o espelho d’agua emoldura
0 belissimo cenario do jardim (OLIVEIRA, 2017).

Organizada e dividida em trés blocos os ambientes foram bem pensados na
hora da localizagdo de cada um. No primeiro esta localizado o edificio auxiliar ,
onde futuramente podera ser uma quadra de basquete, estudio fotografico ou
atelié. Nele esta o spa, uma sala de massagem e a area técnica. Além disso,
cumpre uma funcéo interessante: blogueia os ruidos que vém da avenida e impede

a passagem de elementos indesejaveis no jardim (OLIVEIRA, 2017).

Fonte: Fran Parente, 2017.


https://www.galeriadaarquitetura.com.br/projetos/referencias-ambientes-c/111/fontes-e-espelhos-dagua/
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No segundo e mais comprido bloco esta o hall, cinco suites com vista para o
jardim, sala de tv, area de servicos, area do elevador, lavabo, suite master com vista
para o canal, terraco, garagem, piscina e o jardim externo com espelho d’agua
(OLIVEIRA, 2017).

E o terceiro bloco, o transversal, abriga a area social. A sala de estar é
integrada a sala de jantar e a cozinha. O terrago coberto pega toda a extensédo do
bloco e da vista ao canal, a piscina e a avenida. Ainda no andar, uma escada
externa leva para o deck da cobertura, que proporciona uma vista geral para o
horizonte (OLIVEIRA, 2017).

Ao atravessar a passarela, notam-se dois blocos totalmente distintos. De um
lado estd uma caixa de concreto, que deveria ter uma textura diferenciada e ser
abracado pela vegetacdo (OLIVEIRA, 2017).

Figura 26 - Canal House, vista da passarela (GALERIA DA
ARQUITETURA, 2017)

el nmmn»“’ / > z \

onte: Fran Parente, 217.

Ja do outro lado, a caixa envelopada por ripados de madeira, quando fechada,
€ um revestimento opaco e, quando aberta, transforma-se em painéis tipo camarao.
Tanto por fora quanto por dentro é revestida com ripas de madeira, das paredes ao
teto, 0 que da a sensacao de amplitude. A residéncia dispde de ventilacado cruzada
em todos os ambientes. Um estudo foi realizado pelos arquitetos para saber em quais

locais realizariam aberturas para a entrada de ventilagdo natural (OLIVEIRA, 2017).


https://www.galeriadaarquitetura.com.br/projetos/referencias-ambientes-c/133/salas-de-estar/
https://www.galeriadaarquitetura.com.br/projetos/referencias-ambientes-c/100/escadas-externas-e-rampas/
https://www.galeriadaarquitetura.com.br/projetos/referencias-ambientes-c/100/escadas-externas-e-rampas/
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Figura 27- Canal House / interior (GALERIA DA ARQUITETURA, 2017).

Fonte: Fran Parente, 2017.

4.1.5. Hospital Nanjing Drum / Lemanarc AS

Localizado no centro da cidade Nanjing, na China o Nanjing Drum Tower
Hospital, € um dos mais renomados do pais. Fundado pelo missionario canadense Dr.
Macklin, contou com o Arquiteto Lemanarc SA para sua projecao, em uma area de
230000.0 m2 (COSTA, 2014).

Figura 28 - Hospital Nanjing Drum (ARCHDAILY, 2014).
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Fonte: Archdaily, 2014.


https://www.archdaily.com.br/br/office/lemanarc-sa
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As expansbes anteriores do hospital foram impulsionadas pelo
desenvolvimento da tecnologia da medicina moderna, bem como pelo aumento da
populacdo no municipio. Apesar das escalas notaveis, a maioria destas primeiras
expansdes € um pouco mais do que a adicao e extensao de funcdes existentes para
atender a necessidade rapidamente crescente por um servico médico simples e
urgente (COSTA, 2014).

Figura 29- Hospital Nanjing Drum (ARCHDAILY, 2014).
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Fonte: Archdaily, 2014.

No ano de 2004, em resposta a demanda rapidamente crescente por um
servico médico devido a uma populacdo municipal maior e mais rica, o hospital
Drumtower planejou implementar uma nova expansao usando um terreno de 32.000
metros quadrados entre a R. Zhongshan e a R. Tianjin. O projeto de expansao também
sera seguido por uma reorganizacdo e reformulacdo do layout e das funcbes

existentes (COSTA, 2014).

Figura 30 - Hospital Nanjing Drum (ARCHDAILY, 2014).
1 ‘ Tt ]

Fonte: Archdaily, 2014.
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4.2. Nacionais

As obras nacionais trazem informacdes sobre as tendéncias no brasil, métodos
de construcdo e materiais que estdo em alta e sdo mais empregados na construcao
civil no nosso pais. A utilizagdo do vidro em grandes portas ou paredes, 0 uso da
madeira rastica em moveis e como funcdo estrutural aparente, a integracdo de
ambientes com maiores aberturas e a natureza, com a criacao de jardins interno, séo

marcas de uma tendéncia moderna e sustentavel.
4.2.1. Residéncia Campo Belo

Construida em 1959, a Residéncia Campo Belo passou por uma reforma que
lhe trouxe mais espaco para confraternizagdes, um programa mais organizado, além

de toques contemporaneos (FARIAS, 2016).

Figura 31- Imagem area externa Residéncia Campo Belo (GALERIA DA

Fonte: Nelson Kon, 2016

Ja no ano de 2015, recebeu uma repaginacdo, ganhando uma infraestrutura
mais organizada e articulada, tecnologia de ponta, solugcfes sustentaveis e racionais,
além de um pavilhdo externo para recepcoes (FARIAS, 2016).

A casa conta com trés cisternas de 10 mil litros para a coleta de aguas pluviais
gue séo distribuidas nos vasos sanitarios e torneiras dos jardins. Todo o0 aquecimento
de agua da residéncia é de geracdo solar, além da ventilacdo cruzada que gera

economia com ar condicionado (FARIAS, 2016).
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Figura 32 - Imagem area externa Residéncia Campo Belo/ Brises de madeira
(GALERIA DA ARQUITETURA, 2016).

.Fonte: Nelson Kon, 2016 .

Para garantir sustentabilidade e economia foram instaladas 20 placas solares
na laje do pavilhdo, fazendo com que a energia utilizada na residéncia seja de forma

limpa e sustentavel.

Figura 33 - Imagem area externa Residéncia Campo Belo/ Placas solares
(GAERIA DA ARQUITETURA, 2016).
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4.2.2. Casa LA

Localizada no Condominio Jardins do Lago, em Brasilia (DF), a residéncia foi
implantada num terreno com declive de, aproximadamente, dois metros entre a cota
mais alta (rua) e a mais baixa. Além de resolver a topografia do lote, o arquiteto Filipe
Monte Serrat buscou posicionar a garagem sem ocupar grande parte da fachada.
Complementando o conceito arquitetbnico, o uso de materiais funcionais, como
painéis de madeira e chapas perfuradas, deram ar estético elegante e agradavel. Os
painéis de madeira trazem privacidade ao interior da casa, porém, ndo impedem o
contato da residéncia com o exterior (MATUZAKI, 2014).

Figura 34: Vista area de piscina
(GALERIA DA ARQUITETURA, 20014).

I

Fonte: Joana Franca, 2014

O corpo suspenso cria um vazio entre a area social e o volume frontal, que foi
ocupado por um jardim interno ao ar livre e suas palmeiras. Na visao do arquiteto, o
espaco tornou-se fundamental para a iluminar e ventilar os espacos internos
naturalmente. Ao fundo, um painel de azulejo alegra as paredes, que podem ser vistas
desde a piscina (MATUZAKI, 2014).


http://www.joanafranca.com/
https://www.galeriadaarquitetura.com.br/projetos/referencias-ambientes-c/101/escadas-internas/
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Figura 35- Vista interna ao jardim
(GALERIA DA ARQUITETURA, 2014).

Fonte: Joana Franca, 2014.

4.2.3. Clinica Aille

Localizada em S&o Paulo, Brasil, com uma area construida de 243mz2, uma
casa antiga que apos passar pelo processo de retrofit, passou a funcionar como uma
Clinica de Dermatologia chamada Aille. O projeto criou uma atmosfera de bem-estar
e conforto em todos os espacos. O escritorio de arquitetura responsavel foi obra foi
Betty Birger Arquitetura & Design, sua conclusao foi em 2017 (BIRGER, 2017).

Figura 36 - Clinica Aille / Recepc¢éo

//

Foto: Renato Stockler, 2017.

O ambiente da recepcdo possui uma grande parede de vidro, que da

uma visao a um lindo jardim externo. E as salas de atendimento também contam com


http://www.joanafranca.com/
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uma enorme parede de vidro que aproxima da natureza através de um solério
deixando o ambiente mais agradavel e climatizado (BIRGER, 2017).
Figura 37 - Clinica Aille /

Jardim Interno

4§

Foto: Renato Stockler, 201.

4.2.4 Beaux

Considerada o Oasis da beleza, A Clinica de estética Beaux do empresario Eike
Batista inaugurada no Rio de Janeiro na Barra da Tijuca, conta com clientes vips e
celebridades do mundo artistico (NOLETO, 2010).

:-,\“ . ,' ‘
Fonte: Revista ISTOE, 2010.

Com uma area de 1,5mil m2, a clinica é toda construida em a¢o, marmore e
madeira, o que faz com que os ambientes exalem requinte por todos os lados. Os
aparelhos sdo de ultima geragdo, e a equipe conta com cirurgides plasticos,

vasculares e dermatologistas (NOLETO, 2010).
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Figura 39 - Clinica Beaux / interna.

A== "

O Nail Bar é o espaco onde as clientes podem escolher entre as 1.500
opcoOes de cores de esmalte, degustando uma 6tima bebida, desde uma agua ou até
mesmo uma dose do melhor champanhe (NOLETO, 2010).

Figura 40 - Clinica Beaux / Nail Bar.

Fonte: Lala Noleto, 2010.

4.2.5. Spa da Mata

Assinado pelo escritorio Negrelli & Teixeira, 0 SPA da Mata é um dos ambientes
da CASACOR Séo Paulo 2018.
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Um lugar onde o vidro, pedras e a madeira sdo materiais predominantes,
buscando utiliz4-los de maneira que criem um ambiente aconchegante, através do
contato com a natureza. Um dos seus diferenciais é a eficiéncia energética. O
destaque ficou por conta da iluminacdo, que com formam o simbolo dos signos de

cancer e sagitario, com varios pontos de luz.(NEGRELLI; TEIXEIRA, 2018)

Flgura 41 Spa da Mata .
% 3: AL

Fonte: Favaro Jr, 2018.

A paleta de cores, por sua vez, se baseia em tons mais escuros, como cinza,
marrom e dourado, que em conjunto com elementos como pedra e madeira, acentuam
a esséncia intimista e reconfortante do ambiente. Com poucos modveis, dispondo
apenas do necessario, 0 espaco conta com pecas de design customizado, como duas

chaises desenhadas pelo escritério e engastadas no teto.

Figura 42 - Spa da_ Mata / mterno

Fonte: Favaro Jr, 2018.


http://favarojr.com.br/
http://favarojr.com.br/

4.3. Andlise de referéncias.
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Uma breve avaliagdo das obras utilizadas como referéncias, destacando o

diferencial de cada uma, como sustentabilidade, principais materiais utilizados, e

detalhes que mais se destacam.

Figura 43- Quadro - Anélise de referéncias Internacionais .

4.3.1 Obras Internacionais

Destaque

4.1.1. Clinica Aleméa

a A W N

. Estrutura modular;

. Pé direito duplo;

. Utilizacdo predominante de vidro;
. Brises horizontais;

. Jardins internos.

4.1.2. Proposta vencedora da

Extensao do Hospital de Helsingborg

A W DN P

. Luz natural
. Patios verdes;
. Escala humana;

. Acessibilidade.

Hospital Universitario Kage /

Radgivergruppen USK

4.1.3. Proposta Vencedora para o

A W DN

. Lago;
. Jardins externo e interno;
. lluminacéo natural,

. Cobertura verde.

4.1.4. Canal House

A W N P

. Ventilac&o cruzada;
. Arborizacéo;
. Espelho d’agua ;

. Separagéo em blocos.

4.1.5. Hospital Nanjing Drum /
Lemanarc AS

o A W N

. Telhados verde;

. Jardins verticais;

. Brises ;

. Reformulagé&o de layout ;

. Acessibilidade;

Fonte: elaborada pela autora, 2020.



Figura 44- Quadro - Anélise de referéncias Nacionais .

Obras Nacionais

Destaque

4.2.1. Residéncia Campo Belo

1. Energia solar;

2. Reaproveitamento de agua pluvial;
3. Aquecimento solar de agua,

4. Ventilacdo cruzada;

5. lluminacao natural.

4.2.2. Casa LA

1. Painéis de madeira como uso de
brises;

2. Jardim interno;

3. Chapas perfuradas;

4. lluminacao Natural;
5

. Ventilacdo natural

4.2 .3. Clinica Aille

=

. Solario;
2. Paredes de vidro;

3. Salas amplas;

4.2 .4 Beaux

1. Fonte de agua;
2. Utillizacdo de materiais como aco,
marmore e madeira;

3. Clima natural;

4.2.5. Spa da Mata

1. Utilizagao de materiais como vidro,
pedras e madeira;

2. Ambientes aconchegantes:

3. Eficiéncia energética:

4. Componentes naturais.

Fonte: elaborada pela autora, 2020.
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5. PROGRAMA DE NECESSIDADES

Programa de necessidades € o conjunto sistematizado de necessidades para
um determinado uso de uma construcéo. Nessa fase serd predefinido os ambientes e

medidas minimas adotadas para realizacdo do projeto.

5.1. Programa de Necessidades Proposto

Para a estrutura de um centro de estética, é preciso definir antecipadamente
todas as atividades que serdo ofertadas ao cliente, além das exigéncias estruturais
para a prestacado deste servico.

Esta etapa sera apresentado os dados do programa de necessidades, onde
contém informacdes do levantamento das areas minimas dos ambientes propostos

para o projeto.

Figura 45 - Quadro: Programa de Necessidades

PROGRAMA DE NECESSIDADES

Ambiente ‘ Quantidade Area construida
Setor Administrativo
Recepgido 1 49,03 m?
Sala de Espera 1 30,69 m?
WC PCD 2 4,00 m?
Area verde 1 5,86 m?
Setor de atendimento
Sala de atendimento Manicure 1 47,52 m?
Sala de atendimento 1 54,46 m?
Cabeleireiro
Sala de atend. Ind. 2 26,68 m?
WC Individual PCD 3 4,00 m?
Jardim Individual 3 5,40 m?
Sala de atend. Ind. 1 28,72 m?
Setor de servigos
Sala de esterilizacdo 1 6,38m?
WC individual PCD 2 4,252
Dep. de Materiais 1 6,49m?
Dep. de Roupa suja 1 6,78m?
Dep. de Roupa Limpa 1 8,56m?
Jardim Interno 1 27,74m?
Hall de acesso 1 69,84m?

Fonte: elaborada pela autora, 2020
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5.2. Estudo Das Massas

O estudo de massas € um breve resumo do volume e das areas ocupadas por

um edificio que ainda nédo foi projetado se baseando nas limitacdes dos indicadores.

Figura 46 — Mapa de Zoneamento dos Setores

JARDIM

SETOR
ADMINISTRATIVO

AREA DE FUNCIONARIOS

SETOR DE
ATIVIDADES

SETOR DE SERVICOS

CORREDOR DE ACESSO

ESTACIONAMENTO

Fonte: elaborado pelo autor, 2020.

Figura 47 - Volumetria Instalagdes e Equipamentos

Fonte: elaborado pelo autor, 2020.
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5.3. Fluxograma

O fluxograma define as ligacGes entre os ambientes, direcionando de acordo
com a entrada e saida em relacdo a rua traz a ideia das ligacdes que teremos no
desenvolvimento do estudo da revitalizacdo do parque, direcdo de entradas e saidas

em relacao as ruas.
Figura 48 - Fluxograma

. JARDIM

SETOR
ADMINISTRATIVO

AREA DE FUNCIONARIOS

SETOR DE
ATIVIDADES

SETOR DE SERVICOS

CORREDOR DE ACESSO

ESTACIONAMENTO

Fonte: elaborado pelo autor, 2020.
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6. ESTUDO DE CASO DE SITIO

Este capitulo contém imagens aéreas e especificacdes do lote escolhido para
execucdo deste projeto no municipio de Ji-Parana — RO. Além de seus dados e
caracteristicas, dimensdes e pontos interessantes ao desenvolvimento desta

pesquisa.

6.1. Imagens

As imagens a seguir referem- se a localizacdo do lote escolhido quanto ao
municipio, bairro e quadra.

O lote escolhido esta localizado no estado de Ronddnia, municipio de
Ji-Parana, Bairro 2 de abril, av. Monte Castelo, esquina com rua das Flores.
Figura 49 - Cidade Ji-Parand. (Google Earth, 2020)

5 -gg,vo_c_)g!e Earth

B 2004

Google Earth, 2020.

altitude do ponto, de visdo 11.65km



Figura 50- Mapa de Zoneamento do municipio de Ji-Parana.

Fonte: Plano Diretor, editado pela autora, 2019.

Figura 51 - Bairro 2 de Abril (Google Earth, 2020).
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onte oogle Earth, editada pela autora, 2020.
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F|ura 52 Dellmlta ao do entorno e quadra do lote Goole Earth, 2020 )

At “
By
& Google Ear‘tgh

9/201740 110952}16'49!S 612574 n altitudeldo) ponto! de \vis30. 747am s

Fonte Google Earth, editada pela autora, 2020.

6.2. Localizacdo e Acessos

Mapa do municipio de Ji-Parana, com as principais vias de acesso ao lote,
localizado na Av. Monte Castelo com Rua das Flores, vias de ligacdo com a BR 364

e demais acessos.

Flgura53 Mapa do Municipio de Ji-Parana — RO. (GOOGLE EARTH,2020).

Fonte Google Earth, editada pela autora, 2020.
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O lote escolhido encontra-se em zona comercial, estando classificado como
zona comercial densa, seu indice de coeficiente de aproveitamento é de 2 maximo 4,
com taxa de ocupacao de 85%, lote minimo de 300mz, recuo facultado , testada min
10m.

Possui metragem aproximada de 24m x 30m, e uma area de 720m 2
aproximadamente

Figura 54- Delimitag&o do lote (GOOGLE EARTH, 2020).

Fonte Googl Earth, editada pela autora, 2020.
Por estar localizado em zona comercial densa, possui em seu entorno Varios

comeércios, e instalacdes urbanas como praca, banco, casa lotérica, pizzaria, posto de
gasolina, farmécias, comércios variados, e inclusive saldes de beleza.

Possui caracteristicas de terreno plano, sem declividade, apesar de ser uma
area que em época chuvosa fica muito umida, o terreno ndo possui ocupacao, e
arborizacdo , ndo esta murado, e causadas se encontram desgastadas e quebradas.

Possui iluminag&o publica, rede de agua e area pavimentada, como a maioria
das ruas do municipio ndo possui rede de esgoto. Sua localizagdo permite acesso
rapido e facil a transporte publico a privado.

A escolha desse terreno deu-se através da centralizacdo do mesmo, 0 que
contribui para recepgéo de clientes vindo de vérios locais da cidade e até mesmo de
outros municipios, pois estd em uma rota que se distribui a varios bairros da cidade e
saida para BR 364.
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7. CONCEITO E PARTIDO ARQUITETONICO

Neste capitulo sera destacado de forma mais sucinta, a ideia de conceito que
foi pensada para o desenvolvimento desse projeto. O partido arquitetdnico, mostra os

principais técnicas que serdo utilizados para a realizacdo do projeto.

7.1. Conceito

E a ideia para o projeto, a sua intencéo, aquilo que vocé deseja propor e a
sensacao que vocé deseja passar para um visitante leigo que vier a visitar seu edifico
em questao.

O conceito expressa a ideia subjacente no desenho e orienta as decisbes de
projeto em uma determinada direcao, organizando e excluindo as variantes. (FISHER,
2019).

A caracteristica do projeto é criar ambientes destinados a cuidados pessoais,
onde a proposta € que esses ambientes sejam agradaveis e aconchegantes, que
transmitam sentimentos de leveza e paz. Oferecendo mais que servi¢os de qualidade,
mas também uma estrutura que atenda todas as necessidades dos usuarios,
adotando a acessibilidade como elemento de inclusdo social.

Para isso 0 conceito que sera adotado é a utilizacdo de jardins internos,
grandes aberturas e paredes de vidro, trazendo iluminagéo e ventilagéo natural.

7.2. Partido Arquitetdnico

Como solucbes para desenvolver um projeto de qualidade, algumas técnicas
foram adotadas, fazendo com que a principal funcdo do conceito seja executada,
trazer para populacdo uma clinica com diferencial e potencial para atender todas as
necessidades, e superar expectativas.

v Sustentabilidade:
Jardins interno e externo, fazendo a integragao entre a natureza, sem dispensar

a beleza natural de plantas regionais.
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Figura _55- Jardim interno

Fonte: Pintrest, ]

v' Materiais e especificacdes
Os elementos de destaque neste projeto serdo o vidro, madeira e marmore.
Trazendo elegancia, requinte, juncdo da pegada rustica da madeira com a
caracteristica de imponéncia do marmore e delicadeza do vidro.

Figura 56 - Utilizagdo do vidro e madeira

Fonte: Pinterest, 2020.

v Acessibilidade
A utilizacdo de rampas de acesso e plataformas de elevacao trara ao projeto
caracteristicas de acessibilidade e inclusdo social, pois deixa a mensagem de
que todas as mulheres merecem cuidados especiais, inclusive na hora de

cuidarem da beleza e auto estima.



Figura 57- Imagem de plataforma de elevacéao (PINTEREST, 2019).

Fonte: Pinterest, 2019.+
Na recepcdo um elemento vazado compde a decoracéo, deixando aparente a

vista direta ao jardim interno.
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Fonte :

Figura 58 — Recepc¢do com decoracado de elemento vazado
BIAGGIONI, 2015).

Biaggioni, 2015.
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CONCLUSAO

Conclui-se que o municipio de Ji-Paran& sofre de uma caréncia, quando o
assunto é estabelecimentos prestadores de servi¢cos na &rea da beleza e manutencao
da saude. Este projeto agrega valor aos servicos prestados e principalmente na
competicdo do mercado da estética, uma vez que com a crescente concorréncia
ganha quem oferece os melhores servicos com qualidade de atendimento e
instalacdes apropriadas, que atendam todos os tipos de clientes e necessidades dos
usuarios. Surge para aquecer o mercado da estética, fazendo com que entre neste
ramo cada vez mais pessoas inspiradas a cuidar de pessoas, com qualidade de vida.

Analisando as obras de referéncias, como os hospitais, podemos observar
gue existem um pré-conceito em relacdo a eles, o que deixa a impressao de ambientes
contaminadores, que causam doencas ao invés de cura-las, nota-se que a tendéncia
do momento é transformar esses locais, em ambientes humanizados, integrando
diretamente as pessoas com a natureza, na maioria das referéncias, observa-se a
existéncias de jardins internos, espelhos d’agua, ou lagos, transformando o clima e
modificando as sensac¢fes que esses locais transmitem.

Este € o conceito que buscamos utilizar no projeto da clinica, criar
ambientes humanizados que sejam acessiveis, oferecendo as mulheres mais conforto
e aconchego, fazer com que elas se sintam familiarizadas sentindo-se em casa, uma
opcdo para alivio de stress do dia-a-dia, através de uma massagem relaxante ou
algum outro tipo de servigco, além de uma conversa descontraida regada de uma boa
bebida e petiscos. Para isso, serd utilizados nesse projeto, grandes aberturas e jardins
internos, plataformas de elevacao, a utilizagao de grandes paredes de vidro, materiais
como madeira, pedras de marmore e vidros, como elementos fundamentais do
projeto.
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NOME: ANA PAULA DIAS SOARES

1.TEMA
CLINICA DE ESTETICA

2.0BJETIVOS

2.1.Problematizacao

Como desenvolver um espaco para atendimentos na area de estética,
com ambientes aconchegantes e agradaveis, atendendo as necessidades dos

profissionais e clientes?

2.2.Delimitacao

Clinica de Estética especializada na area da beleza, 1° Distrito de Ji-

Parana.

2.3.0bjetivo Geral

Desenvolver uma clinica de estética que atenda as necessidades da

populacdo. Utilizar meios sustentaveis para criar ambientes confortaveis e

Seguros.

2.4.0Objetivos Especificos

v' Elaborar um projeto sustentavel, pensando na economia, e
utilizac&o responsavel dos recursos naturais como energia solar e

reaproveitamento de agua,
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v Projeto com acessibilidade, atendendo as normas da NBR 9050;

v' Criar um ambiente destinado a higienizacdo dos materiais
utilizados, atendendo a RDC 50;

v' Propor aberturas internas como solario, para melhor
aproveitamento da iluminacéo e ventilagdo natural.

v' Elaborar um espac¢o para criancas, fazendo com que o maior

numero de mulheres tenha interesse em escolher nossa clinica.

3.JUSTIFICATIVA

Segundo o relatério da ANVISA sobre denuncias de servicos de
interesse para a Saude, a maior queixa recebida é sobre a falta de esterilizacéo
de utensilios, falta de higiene, falta de profissionais qualificados. Esses
problemas sdo cada vez mais comuns no meio da estética. A importancia de
planejar um ambiente apropriado para esse tipo de atendimento € oferecer a
populacdo seguranca e confianca nos ambientes que prestam esses servicos,

além de profissionais qualificados.

Apesar do trabalho constante da Vigilancia Sanitaria em fiscalizar os
saldes de beleza e as clinicas de estética em Ji-Parana, para oferecer
seguranca, prezando a salude dos clientes, ainda existem muitos
estabelecimentos que fogem as regras da ANVISA, negligenciando a

biosseguranga em seus métodos de atendimentos e locais apropriados.

Para evitar esse tipo de problema, nosso principal objetivo é criar um
ambiente confortavel e sustentavel, dispondo de espacos amplos, com conforto
e seguranca. Uma recepcao grande, com pé direito duplo e uma grande parede
de vidro. Salas de atendimento iluminadas e com paredes internas de vidro, que
dao visdo a um lindo jardim de inverno localizado no interior da clinica. Sala
apropriada para higienizacdo e esterilizagdo dos aparelhos e utensilios.
Ambientes confortaveis e com acessibilidade para pessoas com necessidades
especiais. Cantinho Kids, uma sala de espera confortavel para as criangas.
Utilizando técnicas sustentaveis, como o0 uso da energia solar, fontes de luz e

ventilagdo natural.
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4. HISTORICO E EVOLUCAO

4.1. Internacional

A palavra estética nas linguas ocidentais é originada do grego, que
significava sensacgéo, percepcao. Originada no século XVIIlI, com a obra do
filosofo alemé&o Alexander Gottlieb Baumgarten (1714-1762) Aesthetica, nessa
época, significava apenas teoria da sensibilidade, de acordo com a etimologia
da palavra grega: aisthesis. Baumgarten foi um dos principais representantes
do iluminismo, o primeiro a usar o termo estética. Tradicionalmente a estética é
entendida como o ramo da filosofia que estuda o belo e as bases da arte
propriamente (CALDAS FILHOS, 2008).

Sabe- se que a estética sempre esteve ligada as reflexdes filosofica, a
critica literaria ou a histéria da arte (BAYER, 1968, p.13.). Diferentes épocas e
culturas tem seus modelos e padrbes de Beleza especificos. Estudando os
pensamentos que constituem a sociedade, podemos compreender o Belo
contemporaneo (SCHUBERT, 2009). Para Adorno (1950) a arte tem seu
conceito na constelacdo de momentos que se transformam historicamente.
Segundo Croce (1912) a estética da arte tinha como problema responder qual
0 papel que a arte exerce na vida do espirito, da relacao de fantasia com o
conhecimento logico e com a vida préatica e a moral (CROCE, 1912).

Baumgarten apresentou sua obra como uma tentativa de organizar um
saber antigo. Ela buscaria unificar, em uma ciéncia sistematica, as regras
esparsas da beleza. O primeiro a perceber "as rela¢des estabelecidas entre trés
dominios, até entéo, tratados como autbnomos: o da arte, o da beleza e o da
sensibilidade do sujeito humano" (PRANCHERE, 1988, p. 8).

Para Chies (2008) a estética € um ramo da filosofia relacionado com
guestdes ligadas a Arte, como o belo, o feio, o gosto, os estilos e as teorias da
criacdo e da percepcéo artistica, sendo esta uma preocupacao da filosofia
desde a antiguidade ate os dias atuais.

A estética vem ganhando destaque a varias épocas, varios filésofos,
conceituaram a respeito, de acordo com as preocupacdes que lhes eram

peculiares. Platdo questiona o que seria o ‘belo’. De acordo com ele o belo é
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identificado com o bem, com a verdade e a perfeicdo (CHIES, 2008). Aristoteles,
por sua vez, diz que, o belo ndo pode ser desligado do homem, estd em néds, a
beleza esta na simetria, € o simbolo do perfeito (ARISTOTELES, 1993).
Segundo Socrates, é belo o que € Util e s6 é enquanto Util, até as coisas feias
podem ser belas se forem Uteis. No século XVI comeca a ser admirada a beleza
da mulher (BAYER, 1995).

O ramo da estética tem sido frequente objeto de estudo pela medicina,
odontologia, psicologia, arte e filosofia (CHAUI, 2003). Durante séculos a
constante preocupagdo com a aparéncia, padroes de beleza impostos pela
midia, associada com o desejo de eterna juventude vem acompanhando
geractes de homens e mulheres em busca de produtos e tratamento estéticos.

Antigamente as pessoas usavam sedimentos do vinho, leite azedo, 4gua
do arroz para tratar e embelezar sua pele. Com a evolugao da tecnologia, no
dias atuais os tratamentos podem ser feitos a base de cosméticos, e ou
mecanicos, acidos, peeling, eletroestimulacéo, ultra-som, ionizacao e laser.

Desde os tempos mais remotos da histéria e da pré-historia, o ser
humano faz do seu corpo um objeto cultural. Ha relatos que dizem que 0s povos
primitivos usavam substancias para maquiagem e embelezamento,
demonstrando a preocupacdo com a aparéncia. Na intencdo de agradar aos
deuses e afugentar os maus espiritos, utilizavam pinturas e tatuagens no corpo
e rosto (KURY; HANGREAVES; VALENCA, 2000).

Os antigos hebreus, em razdo de sua natureza ndbmade, adotavam
varias técnicas de asseio e cuidados com a pele, incluindo técnicas de outras
culturas. Os rituais de asseio, eram fundamentos de que o0 corpo era um
presente, e por isso deveria ser bem cuidados. Os produtos cosmeéticos eram
usados principalmente para a limpeza e conservacgao da pele, cabelos, dentes
e saude em geral (D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011) .

Os padrdes de beleza e harmonia criados na Grécia Classica (V e IV d.C)
séo imitados até hoje. Os gregos nos transmitiram o gosto pela harmonia, pela
proporcao das formas, e pelo equilibrio perfeito. Incluia a perfeicdo do corpo e
da mente, 0 que 0s tornou pioneiros nas técnicas avancadas de asseio e
cuidados da pele. (D’ ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011).
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Os romanos antigos eram famosos pelas casas de banho, que eram
construgbes publicas magnificas, separadas para que homens e mulheres
pudessem utilizar. Varias terapias fisicas eram disponiveis nas casas de banho
como, tratamento com vapor, massagens. Depois dos banhos, costumavam
aplicar Oleos e outros preparos na pele pra manté-la saudavel e atraente.
(D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011).

Os asiaticos assim como 0s egipcios, combinavam a natureza, os
animais e o homem em uma cultura sofisticada e elaborada, que seguiam um
alto padrao e boa aparéncia. As culturas chinesas e japonesas incorporaram a
rigueza do ambiente natural em sua aparéncia, passavam uma mistura colorida
de goma ardbica, gelatina, cera de abelha e claras de ovos nas unhas, para
tingi-las de carmim ou pretas. (D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011).

Varias culturas e paises, utilizavam ingredientes naturais de variadas
maneiras, para melhorar os aspectos da pele, proporcionando beleza e saude.
A partir do século XIX, uma nova era has concepcdes de beleza, alterando os
comportamentos, onde o elegante passa a ser visto nos pequenos detalhes néo
no exagero. As mulheres comegam a ostentar maneiras mais discretas e 0s
trajes masculinos se uniformiza. Enquanto a burguesia buscava aparéncia mais
natural e saudavel, a sociedade de consumo nasce, fazendo com que as
industrias produzam em larga escala, artigos de beleza, tornando-os mais
baratos. (KURY; HANGREAVES; VALENCA, 2000).

Varias mudancas surgiram no século XX, em funcéo da exposicédo maior
a outras culturas, e a industrializacdo das civilizacbes, a cada década as
mudancas se alavancavam. Com a alteracdo de comportamentos , mulheres e
homens adotaram novos habitos, que antes eram exclusivos, como fumar e
beber em publico, discutir politica, seguir uma profissdo. (KURY;
HANGREAVES; VALENCA, 2000).

A estética se tornou profissédo a partir do momento em que 0s boticarios
descobriram como usar principios ativos para melhorar aspectos externos do
corpo, como pele e cabelo.

O primeiro saldo de beleza que se tem registro foi inaugurado em 1635
em Paris por Champagne, conhecido como le sieur . — mesmo assim, era um

privilégio para poucas damas ricas que tinham condi¢des de frequentar o local.
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Apenas no século 20, quando a mulher passou a conquistar espacos publicos
e a agua corrente tornou-se acessivel, € que esses estabelecimentos se
expandiram (SEBRAE,2013).

Em 1896 Chaja Rubinstein, uma jovem polonesa de 24 anos, nascida
numa familia humilde de judeus ortodoxos, deixa seu pais para tentar a vida
sozinha na Australia. Sua paixao pela estética surge quando decide recriar a
férmula de um hidratante facial, que ganhou de sua mae antes de se mudar, e
gue Ihe tinha rendido muitos elogios por lhe manter um rosto sem manchas. Em
1902, j& com novo nome, Helena Rubinstein (1872-1965) abre seu primeiro
instituto de beleza em Melbourne, a partir do aprendizado obtido com um
boticario que a ensinou a desenvolver formulas inovadoras e unguentos com
fins estéticos, se tornando em menos de uma década a imperatriz da beleza,
como a apelidou Jean Cocteau. (DALBONI,2015).

4.2. Nacional

O mercado de estética, sal6es de beleza, industria de cosméticos, sédo
as que mais crescem mesmo com O pais em crise econdmica, devido a
preocupacao do brasileiro com a estética, a beleza e os cuidados pessoais. Nao
somente as mulheres, como também os homens tém buscado cada vez mais
Novos servigos e produtos de beleza (SEBRAE,2018).

Com o aumento do desemprego, empresas falindo, as pessoas optam
pelo trabalho autbnomo, para ter renda, com isso aumenta o nimero de pessoas
despreparadas profissionalmente atuando no mercado da estética, colocado em
risco a saude das pessoas, pela falta de local adequado para realizar os
atendimentos, que atendam todas as necessidades dos usuarios, incluindo a
biosseguranca.

Em 1947, a russa Anna Pegova inaugurou um instituto de beleza em
Paris, com varias técnicas estéticas criadas por ela, como o peeling vegetal,
uma técnica estética que remove as celulas mortas da pele, deixando-a
mais macia e cheia de vico. Logo os tratamentos e o Instituto de Anna
Pegova se tornaram um sucesso na Cidade Luz. Muitos artistas e nomes de

peso da época, frequentavam seu instituto. Com a ideia de levar a sua marca
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para outros territorios, Anna, viajou por varios paises, incluindo o Brasil em
busca de absorver os conhecimentos e matérias primas de outras
regides.(THOMAZINI,2018).

Fascinada com o nosso pais, decidiu-se instalar nele para desenvolver
tratamentos de skincare ao lado de renomados cirurgibes plasticos. Apds
falecer , seu filho continuou o legado da mée. Decidido em voltar as raizes
francesas, em 1991, o herdeiro de Pegova inaugurou um novo Instituto
na esquina da Rua Royale e do Faubourg Saint Honoré. A empresa do filho de
Anna, foi comprada por um grupo de negocios independente , porem foi fechada
tempos depois na Francga, por falta de equipe de desenvolvimento de produtos,
apos esse processo a marca Anna Pegova, passou a se concentrar apenas no
Brasil. .(THOMAZINI,2018).

O compromisso da cosmetologa sempre foi de preservar a juventude das
mulheres com dermocosmeéticos e tratamentos estéticos altamente
tecnoldgicos.

No Brasil, o ramo foi inaugurado por Anne Marie Klotz, brasileira filha de
franceses. Conhecida como Madame klotz, aprendeu sobre procedimentos
estéticos na Franca e em 1951 inaugurou o Instituto de Beleza no Rio de Janeiro
a “Ecole Francis Bel”, tendo formado varias personalidades do mundo da
estética brasileira. Anne também foi responsavel por criar a primeira empresa
de aparelhos de eletroterapia do pais, Com espirito de lideranca fundou a
FEBECO (Federacdo Brasileira de Estética e Cosmetologia), com o objetivo
maior de que o Esteticista brasileiro pudesse conseguir garantias para o

desenvolvimento profissional e educacional da sua categoria.

Opinides de autores

O mercado nacional de estética é o segundo maior do mundo e
cresceu 20% ao ano na ultima década. O Brasil ja tem mais de um milhdo de
esteticistas e cada vez mais gente quer entrar nesse ramo.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) do Ministério da
saude do Brasil publicou o Manual de Conforto Ambiental para
Estabelecimentos Assistenciais de Saude com o alerta de que “As solucdes de

sustentabilidade compdem um desafio para os profissionais que projetam 0s
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ambientes, além de uma importante reflexdo para estes e para todos os
usuarios que representam a sociedade. No entanto, devem ser consideradas
prioritariamente e sempre vinculadas as caracteristicas geogréficas regionais
dentro da diversidade climatica do Brasil.” (ANVISA. 2014, p. 22).

O SEBRAE auxilia novos esteticistas no processo de criagéo de centros
estéticos. Uma dica de ouro é, tornar os espacos fisicos mais atrativos, primar
pela limpeza e praticidade, divulgar a brasilidade dos cabelos e unhas, buscar
parcerias, expor e vender produtos de beleza, inovar em servi¢os, criar pacotes
com pregos mais atrativos, investir na fidelizagdo de clientes, ter flexibilidade
nos horérios, sdo exemplos de iniciativas que podem tornar o empreendimento
mais competitivo (SEBRAE,2014).

Marisa Silva, da clinica Chez Elle Estética, destaca que o cuidado com
a beleza ndo pode ser associado somente com a vaidade. A saude também é
beneficiada por tratamentos estéticos. Realizados em Centro Estéticos
ou clinicas de medicina e estética, tratamentos aliviam a tensdo do dia a dia,
fortalecem o sistema imunoldgico e elevam a autoestima da pessoa. Ndo € um
luxo apenas. (SILVA,2018).

Mais do que vaidade, sentir-se bem com a sua prépria aparéncia é
benéfico para a saide. Com mais autoestima, a pessoa fica mais confiante e
disposta (SILVA,2018). E isso resultard em uma melhora na qualidade de vida.
Por isso, os tratamentos estéticos sao importantes: para a pessoa se sentir mais
bela e, claro, saudavel.

A qualquer tempo, todo centro de estética deve prover um ambiente
confortavel, limpo e pratico. Esses sao itens importantes para fidelizar os
clientes e tornar a prestacao de servi¢co de beleza uma experiéncia agradavel.
Aléem disso, é sempre essencial ter um servico de qualidade com um preco justo.
Para isso, 0 segredo € equilibrar as contas da empresa e evitar o desperdicio
(SEBRAE, 2018).

Quando se trabalha com saude, varios aspectos devem ser observados,
inclusive a biosseguranca. Com a crescente expanséao das clinicas de estética,
aumentam assustadoramente a quantidade de erros e acidentes, acontecendo
dentro de centros estéticos, causados por pessoas despreparadas, sem

conhecimento para realizar atividades que envolvam a salude das pessoas. A
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biosseguranca é fundamental para realizacdo de atividades praticas, tanto na
estética quanto na enfermagem, frequentemente encontramos noticias
pacientes contaminados com bactérias perigosas, oriundas de clinicas de
estética, ou, ainda, profissionais da saude que adquirem hepatite durante suas
praticas profissionais.

A palavra biosseguranca, que foi introduzida no Brasil na década de 80,
guando interpretada por meio de seus componentes — “bio”, do grego bios, que
significa vida, e “seguranga”, que se refere a qualidade de ser ou estar seguro,
protegido, livre de riscos ou de perigo -, esta palavra nos leva a compreensao
de que biosseguranca refere-se a vida protegida, preservada, livre de riscos e
danos (TASSINARY,2019).

Na préatica, biosseguranca é um conjunto de acdes que visam a
prevencdo, a minimizagdo ou a eliminacao de riscos inerentes as atividades de
pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnolégico e prestacdo de
servicos, riscos estes que podem comprometer a saude dos seres humanos,
dos animais, do meio ambiente e, ainda, a qualidade dos trabalhos
desenvolvidos (TEIXEIRA & VALLE, 1996).

4.3. LEGISLACAO
4.3.1. Municipal

Figura - Quadro Cédigo de Obras do Municipio de Ji-Parana- LEI N°
18/1983(JI-PARANA, 2003)

Art. 66 Uma unidade n&o-residencial terd sempre instalagbes sanitarias
privativas.
Art. 67 As edificagbes ndo-residenciais terdo equipamentos para extingdo de

incéndio, de acordo com as normas do Corpo de Bombeiros e disposicdes

deste Cadigo.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Figura - Quadro- Plano Diretor do municipio de Ji-Parana- LEI N°

2187/2011 (JI-PARANA, 2011).

Art. 175.

As rampas deverdo ser construidas de forma que ndo prejudiguem a
locomocéo e visibilidade do deficiente, e devera ter largura suficiente a

passagem de uma cadeira de rodas, conforme NBR 9050.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

FIGURA- Quadro - Cédigo de Postura do municipio de Ji-Parana —

LEI N° 17/1983(JI-PARANA, 2003)

Secao Il Da Higiene Das Edificacoes

Art. 28. N&o é permitido conservar agua estagnada nos quintais ou
patios dos prédios situados na Zona Urbana.

Art. 41 Os estabelecimentos prestadores de servicos sao

responsaveis pela manutencéo da higiene em seus proprios,

independente das seguintes providencias:

De conformidade com o cédigo de obras do municipio, dotar
seus estabelecimentos das condi¢cdes satisfatorias de
iluminacédo, ventilacdo e aberturas adequadas ao tipo de

movimento que possuem.

Manter sanitarios em condicdes higiénicas minimas para uso
dos seus funcionarios e usuarios, além de distingui-los por
sexo quando mantiver funcionarios de ambos o0s sexos em

nameros superior a 5 (cinco).

Manter cestas coletoras de lixo a disposi¢éo dos funcionarios
e usuarios e se no local for permitido fumar, cestas

apropriadas para este fim.
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Manter locais apropriados para coleta de lixo industrial, bem
como para a incineracdo quando o tipo de detrito industrial

assim exigir.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

4.3.2. Estadual

FIGURA--- QUADRO - Corpo de Bombeiros do Estado de Ronddnia- LEI

N° 3.924/2016(JI-PARANA, 2016)

Dispbe sobre normas de seguranca contra incéndio e evacuacdo de

pessoas e bens no Estado de Ronddénia e da outras providéncias.

Art. 1°

Compete ao Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Rondbnia - CBMRO, o estudo, a analise, o planejamento, a
normatizacao, a exigéncia, a fiscalizacdo e a execucao das
normas que disciplinam a seguranca contra incéndio e panico,
bem como a evacuacédo de pessoas e de seus bens, em todo
o Estado de Rondonia, na forma do disposto nesta Lei e em
sua regulamentacao, tendo os seguintes objetos:

Proteger a vida dos ocupantes das edificacbes e areas de
risco, em caso de incéndio e panico, possibiltando a
desocupacéao segura e evitando perdas de vidas;

Restringir o surgimento e a propagacdo de incéndio,

reduzindo danos ao meio ambiente e ao patrimonio;

Proporcionar meios de controle e extincdo de incéndio nas

edificacdes e areas de risco;

Dar condicdes de acesso as operacdes do CBMRO e 6rgaos
de apoio;

Fomentar o desenvolvimento de uma cultura prevencionista

de seguranca contra incéndio e panico;
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Vi

Atribuir responsabilidades para o fiel cumprimento das

medidas de seguranca contra incéndio e panico.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

4.3.3.Federal

Figura - Quadro- RDC N°50/2002- ANVISA

Dispde sobre o Regulamento Técnico para planejamento, programacéo,
elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos

assistenciais de saude.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Figura --- Quadro- Decreto 20.931/1932 (RIO DE JANEIRO, 1932)

Art. 25

Os institutos de beleza, sem direcdo médica, limitar-se-do0 aos
servicos compativeis com sua finalidade, sendo terminantemente
proibida aos que neles trabalham a pratica de intervencdes de
cirurgia plastica, por mais rudimentares que sejam, bem como a
aplicacdo de agentes fisioterapicos e a prescricdo de

medicamentos.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Figura --- Quadro- Resolucao n° 358/2005 do Conselho Nacional do

Meio Ambiente — (CONAMA, 2005)

Dispbe sobre a necessidade de saldes de beleza elaborarem e
implantarem um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude — PGRSS.

Art. 25 Os residuos pertencentes ao Grupo E, constantes do anexo
| desta Resolucdo, devem ter tratamento especifico de
acordo com a contaminacdo quimica, bioloégica ou
radioldgica.

§1° Os residuos do Grupo E devem ser apresentados para

coleta acondicionados em coletores estanques, rigidos e
higidos, resistentes a ruptura, a punctura, ao corte ou a

escarificagao.
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ANEXO |

V | GRUPO

Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como:
laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro,
brocas, limas endodonticas, pontas diamantadas, laminas
de bisturi, lancetas; tubos capilares; micropipetas; laminas e
laminulas; espatulas; e todos os utensilios de vidro
quebrados no laboratério (pipetas, tubos de coleta
sanguinea e placas de Petri) e outros similares.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Figura-Quadro- RESOLUCAO RDC N° 306/2004. (BRASIL, 2004).

Dispbe sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos

de servicos de saude.

MANEJO: O manejo dos RSS € entendido como a acéo de
gerenciar os residuos em seus aspectos intra e extra
estabelecimento, desde a geracao até a disposicao final.

11

SEGREGACAO - Consiste na separacéo dos residuos no
momento e local de sua geracdo, de acordo com as
caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas, o seu estado
fisico e os riscos envolvidos.

1.2

ACONDICIONAMENTO - Consiste no ato de embalar os
residuos segregados, em sacos ou recipientes que evitem
vazamentos e resistam as acfes de punctura e ruptura. A
capacidade dos recipientes de acondicionamento deve ser
compativel com a geracao diaria de cada tipo de residuo.

1.3

IDENTIFICACAO - Consiste no conjunto de medidas que
permite o reconhecimento dos residuos contidos nos sacos
e recipientes, fornecendo informagfes ao correto manejo
dos RSS.

1.4

TRANSPORTE INTERNO - Consiste no traslado dos
residuos dos pontos de geragcdo até local destinado ao
armazenamento temporario ou armazenamento externo com
a finalidade de apresentacao para a coleta.

15

ARMAZENAMENTO TEMPORARIO - Consiste na guarda
temporaria dos recipientes contendo o0s residuos ja
acondicionados, em local proximo aos pontos de geracéo,
visando agilizar a coleta dentro do estabelecimento e
otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto
destinado a apresentacdo para coleta externa. Ndo podera
ser feito armazenamento temporario com disposicéo direta
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dos sacos sobre o piso, sendo obrigatdria a conservacao dos
sacos em recipientes de acondicionamento.

1.6

TRATAMENTO - Consiste na aplicacdo de método, técnica
ou processo que modifigue as caracteristicas dos riscos
inerentes aos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de
contaminagcao, de acidentes ocupacionais ou de dano ao
meio ambiente. O tratamento pode ser aplicado no proprio
estabelecimento gerador ou em outro estabelecimento,
observadas nestes casos, as condicfes de seguranca para
o transporte entre o estabelecimento gerador e o local do
tratamento. Os sistemas para tratamento de residuos de
servicos de saude devem ser objeto de licenciamento
ambiental, de acordo com a Resolucdo CONAMA n°.
237/1997 e séo passiveis de fiscalizacdo e de controle pelos
orgaos de vigilancia sanitaria e de meio ambiente.

1.7

ARMAZENAMENTO EXTERNO - Consiste na guarda dos
recipientes de residuos até a realizacdo da etapa de coleta

externa, em ambiente exclusivo com acesso facilitado para
os veiculos coletores.

1.8

COLETA E TRANSPORTE EXTERNOS - Consistem na
remoc¢do dos RSS do abrigo de residuos (armazenamento
externo) até a unidade de tratamento ou disposicao final,
utilizando-se técnicas que garantam a preservacado das
condicbes de acondicionamento e a integridade dos
trabalhadores, da populacdo e do meio ambiente, devendo
estar de acordo com as orientacées dos 6rgdos de limpeza
urbana.

1.9

DISPOSICAO FINAL - Consiste na disposicdo de residuos
no solo, previamente preparado para recebé-los,
obedecendo a critérios técnicos de construcdo e operacao,
e com licenciamento ambiental de acordo com a Resolugéo
CONAMA n°.237/97.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

4.3.4.Normas Técnicas

Figura-Quadro- Norma Brasileira - ABNT NBR 15527/2007.

(BRASIL,2007)

Define parametros técnicos para a reutilizagdo de 4gua da chuva.
Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego.

4.4

Instalacdes prediais

4.4.1

As instalacdes prediais devem atender a ABNT NBR 5626,
guanto as recomendacdes de separacdo atmosférica, dos
materiais de  construcdo das instalacbes, da
retrossifonagem, dos dispositivos de prevencéo de refluxo,
protecdo contra interligacdo entre agua potavel e nao
potavel, do dimensionamento das tubulacdes, limpeza e
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desinfeccdo dos reservatorios, controle de ruidos e

vibracoes.

4.4.2

As tubulacbes e demais componentes devem ser
claramente diferenciados das tubulacfes de agua potavel.

4.4.3

O sistema de distribuicdo de agua de chuva deve ser
independente do sistema de agua potavel, ndo permitindo a
conexdao cruzada de acordo com ABNT NBR 5626.

4.4.4

Os pontos de consumo, como, por exemplo, uma torneira de
jardim, devem ser de uso restrito e identificados com placa
de adverténcia com a seguinte inscrigdo "agua néo potavel"
e identificacdo gréfica.

4.4.5

Os reservatorios de agua de distribuicdo de agua potavel e
de 4gua de chuva devem ser separados.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Figura-Quadro- Norma Brasileira - ABNT NBR 9050.

(BRASIL,2015)

Aborda a acessibilidade a edifica¢gdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos.

4.3 Area de circulacdo e manobra Os parametros apresentados nesta subsecio
também se aplicam as criancas em cadeiras de rodas infantis.

43.1 Largura para deslocamento em linha reta de pessoas em cadeira de rodas A
Figura 4 mostra dimensdes referenciais para deslocamento em linha reta de
pessoas em cadeiras de rodas.

Figura A- Uma pessoa em cadeira de rodas- largura de 0,90m.
Figura B- Um pedestre e uma pessoa em cadeira de rodas — largura de 1,20m a 1,50m.
Figura C- Duas pessoas em cadeiras de rodas — largura de 1,50m a 1,80m.

5.3.5.3 Todos os sanitarios devem ser sinalizados com o simbolo representativo de
sanitario, de acordo com cada situacao.

6.34.1 Desniveis de qualquer natureza devem ser evitados em rotas acessiveis.
Eventuais desniveis no piso de até 5 mm dispensam tratamento especial.
Desniveis superiores a 5 mm até 20 mm devem possuir inclinagdo maxima de
1:2 (50 %). Desniveis superiores a 20 mm, quando inevitaveis, devem ser
considerados como degraus.

6.6 Rampas Sao consideradas rampas as superficies de piso com declividade igual ou

6.6.1 superior a 5 %. Os pisos das rampas devem atender as condi¢des de 6.3.

6.6.2 Dimensionamento: Para garantir que uma rampa seja acessivel, séo definidos
os limites maximos de inclinagéo, os desniveis a serem vencidos e o nimero
méaximo de segmentos.

6.8.1 Uma sequéncia de trés degraus ou mais é considerada escada

6.8.3 A largura das escadas deve ser estabelecida de acordo com o fluxo de pessoas,
conforme ABNT NBR 9077. A largura minima para escadas em rotas acessiveis
é de 1,20m.

6.8.4 Em constru¢des novas, o primeiro e o Ultimo degrau de um lance de escada
devem distar no minimo 0,30m da area de circulagdo adjacente e devem estar
sinalizados de acordo com o disposto na Secéo 5.

7.9 Sanitario familiar em edificios de uso publico ou coletivo, dependendo da sua

especificidade ou natureza do seu uso, recomenda-se ter sanitarios ou
banheiros familiar com entrada independente, providos de boxes com bacias
sanitarias para adulto e outro com bacia infantil, além de boxe com superficie
para troca de roupas na posigao deitada, com dimensdes minimas de 0,70m de
larg. por 1,80m de comp. e 0,46m de alt., devendo suportar no minimo 150kg, e
providos de barras de apoio.
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7.10 Sanitario coletivo é de uso de pessoas com mobilidade reduzida e para qualquer
pessoa. Para tanto, os boxes devem atender as condi¢cdes do boxe comum,
sendo um deles com a instalagdo de bacia infantil para uso de pessoas com
baixa estatura e criancas. Recomenda-se a instalacdo de um boxe com barras
de apoio para uso de pessoas com mobilidade reduzida.

7.10.1 Boxes comuns Nos boxes comuns, as portas devem ter vao livre minimo de 0,80
m e conter uma area livre com no minimo 0,60 m de didmetro. Nas edificacdes
existentes, admite-se porta com véo livre de no minimo 0,60 m. Recomenda-se
que as portas abram para fora, para facilitar o socorro a pessoa, se necessario.

7.10.2 Boxes com barras de apoio nos sanitarios e vestiarios de uso coletivo,
recomenda-se pelo menos um boxe com barras de apoio em forma de “L”, de
0,70 m por 0,70 m, ou duas barras retas de 0,70 m no minimo e com 0 mesmo
posicionamento, para uso de pessoas com reducao de mobilidade, flexibilidade,
coordenacdo motora e percepgao.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

4.4. Referéncias de Obras de Arquitetura

4.4.1. Internacionais

Clinica Alema

Localizado em Manquehue, Chile, o novo centro clinico da Clinica Alema,
possui uma area construida de 35.458,00m?, distribuidos em um edificio de 6
andares em cima de um sistema estrutural modular de dois andares menor,
formando um grande pé direito duplo interno, sendo composto em todo seu
fechamento a maior parte de vidro. Um edificio moderno, sua arquitetura contém

linhas simples e materiais finos, e os elementos de uma arquitetura sustentavel.
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Figura: Centro Clinico da Clinica Alema- Vista Fachada

&8

Fonte: Nico Saieh

As fachadas do novo edificio interagem de maneiras diferentes com o
lado de fora, formando telhas brises horizontais que se tornam espessos ou
densos, dependendo da exposicdo ao sol. A caixa retangular de vidro tem dois
buracos, formando dois jardins interiores. Para o sul, o jardim da 4gua e no
lado norte, o jardim da terra. Envolta deles, as duas principais areas da clinica
estdo funcionando, assim, a luz natural € trazida para dentro, incorporando
conforto e permitindo economias de energia significativas.(ARCHDAILY,
2013).

Figura 02: Clinica Alema- Jardim interno
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https://www.archdaily.com.br/br/01-112258/centro-clinico-manquehue-da-clinica-alemana-slash-marcela-quilodran-b-plus-gustavo-greene-w/516e1533b3fc4b5898000096-alem_eirl_6-jpg
https://www.archdaily.com.br/br/01-112258/centro-clinico-manquehue-da-clinica-alemana-slash-marcela-quilodran-b-plus-gustavo-greene-w/516e1533b3fc4b5898000096-alem_eirl_6-jpg

Fonte: Nico Saieh

Figura 03: Centro Clinico da Clinica Alema- jardim interno
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Fonte: Nico Saieh

Proposta vencedora da Extensédo do Hospital de Helsingborg
Localizado no sul da Suécia, o concurso para projetar os 35.000 m2 da

extensdo do Hospital de Helsingborg foi vencido pelo escritério Schmidt
Hammer Lassen Architects. Em cooperacdo com Aarhus Arkitekteme, NNE
Pharmaplan e os paisagistas Kragh & Berglund, a chave de todo o projeto foi
flexibilidade, clara disposicédo interna, variedade, escala humana, péatios verdes
e condicdes otimizadas de luz natural. A extensao ir4 incluir uma nova ala
psiquiatrica para adultos, um ambulatério clinico e laboratérios médicos
(FURUTO, 2013).
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O edificio é flexivel e, portanto sustentavel no que diz respeito as futuras
demandas de mudanca de uso e fungdes. Tem uma expressao escultural uniforme,
gue se adapta as suas varias necessidades funcionais, mas ao mesmo tempo
corresponde a escala dos edificios do entorno. A fachada deslocada e recuada cria
espacos variados e torna possivel adaptar a estrutura a partes abertas e fechas

dependendo da funcao que estéa por tras (FURUTO, 2013).

Figura 04: Imagem interna da Proposta do Hospital de Helsingborg.

Fonte: Alison Furuto, 2013.

4.4.2 Nacionais

4.2.1. Residéncia Campo Belo

Construida em 1959, a Residéncia Campo Belo passou por uma reforma
que lhe trouxe mais espaco para confraternizacdes, um programa mais

organizado, além de toques contemporaneos (FARIAS, 2016).

90


https://www.archdaily.com.br/br/author/alison-furuto

<}

Ei
Fonte: Nelson Kon, 2016 (GALERIA DA ARQUITETURA).

JA no ano de 2015, recebeu uma repaginacdo, ganhando uma
infraestrutura mais organizada e articulada, tecnologia de ponta, solucbes
sustentaveis e racionais, além de um pavilhdo externo para recepcdes (FARIAS,
2016).

Figura 0: Imagem area externa Residéncia Campo Belo/ Brises de madeira

PN (ol i =
Fonte: Nelson Kon, 2016 (GALERIA DA ARQUITETURA).
Para garantir sustentabilidade e economia foram instaladas 20 placas
solares na laje do pavilhdo, fazendo com que a energia utilizada na residéncia
seja de forma limpa e sustentavel. A casa conta com trés cisternas de 10 mil
litros para a coleta de aguas pluviais que sao distribuidas nos vasos sanitarios
e torneiras dos jardins. Todo o0 aquecimento de agua da residéncia é de geracéo
solar, além da ventilagdo cruzada que gera economia com ar condicionado
(FARIAS, 2016).

Figura 0: Imagem area externa Residéncia Campo Belo/ Placas solares.
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Fonte: Nelson Kon, 2016 (GALERIA DA RQUITETURA).

CLINICA AILLE

Localizada em Sao Paulo, Brasil, com uma é&rea construida de 243mz2,
uma casa antiga que apoés passar pelo processo de retrofit, passou a funcionar
como uma Clinica de Dermatologia chamada Aille. O projeto criou uma
atmosfera de bem-estar e conforto em todos os espacgos. O escritério de
arquitetura responsavel foi obra foi Betty Birger Arquitetura & Design, sua

concluséao foi em 2017.
Figura 04: Clinica Aille / Recepc¢éo

Foto: Renato Stockler
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Foto: Renato Stockler

Figura 05: Clinica Aille / Jardim Interno

Foto: Renato Stockle
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5. METODOLOGIA

A metodologia é a aplicacdo de procedimentos e técnica que devem ser
observadas para a construcao do conhecimento, é compreendida como uma disciplina
que consiste em estudar, compreender e avaliar os varios métodos disponiveis para
a realizacdo de uma pesquisa académica (PRODANOQV; FREITAS, 2013).

5.1. Pesquisa

A pesquisa qualitativa € uma metodologia de carater exploratorio apresenta 0s
resultados através de percepcfes e analises. Ela descreve a complexidade do
problema e a interacdo de variaveis. As motivacdes sdo mais subjetivas e o aluno
procura interpretar aspectos imateriais, como opinides, intencdes, sensacoes,
pensamentos, comportamentos e sentimentos (MORETTI, 2018).

A pesquisa exploratéria permite uma maior interacdo entre o pesquisador e 0
tema que sera desenvolvido, ja que € um assunto pouco conhecido e explorado. Por
ser bastante especifica, assume a forma de um estudo de caso (MANSUR, 2012).

Pesquisa exploratéria ndo requer a formulacdo de hipbéteses para serem
testadas, ela se restringe por definir objetivos e buscar mais informacdes sobre
determinado assunto de estudo, portanto ela seria um passo inicial para o projeto de
pesquisa. A pesquisa exploratdria é recomendada quando ha pouco conhecimento
sobre o problema a ser estudado (CERVO; BERVIAN; DA SILVA, 2007, p.61).

Este projeto foi desenvolvido com base em pesquisa e levantamento de
informacBes do mercado disponiveis em fontes secundarias, estudando as

particularidades e experiéncias individuais utilizando o método de pesquisa qualitativa.

5.2.METODO

Método é a ordem que se deve impor aos diferentes processos necessarios
para atingir um certo fim ou um resultado desejado. Quanto ao método cientifico, 0s
autores o apresentam como “o conjunto de processos empregados na investigagao e
na demonstragéo da verdade (CERVO; BERVIAN E DA SILVA ,2007, p. 27),

O método dedutivo, de acordo com a acepgéo classica, € o método que parte

do geral e, a seguir, desce ao particular. Parte de principios reconhecidos como
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verdadeiros e indiscutiveis e possibilita chegar a conclusdes de maneira puramente
formal, isto €, em virtude unicamente de sua légica. E o método proposto pelos
racionalistas (Descartes, Spinoza, Leibniz), segundo os quais sO a razdo é capaz de
levar ao conhecimento verdadeiro, que decorre de principios a priori evidentes e
irrecusaveis (GIL, 2008).

Utilizamos esse método para comparar as informacdes coletadas, e chegar a
uma conclusao a cerca do tema pesquisado, a fim de obter resultados satisfatorios

sobre o tema.

5.3.PROCEDIMENTO

Estudo de caso, consiste no estudo profundo e exaustivo de um ou poucos
objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado conhecimento (YIN, 2001).

Segundo Boaventura (2004) o estudo de caso possui uma metodologia de
pesquisa classificada como aplicada, na qual se busca a aplicacdo préatica de
conhecimentos para a solucéo de problemas sociais (BOAVENTURA, 2004).

Martins (2006) ressalta que “como estratégia de pesquisa, um estudo de caso,
independentemente de qualquer tipologia, orientara a busca de explicacbes e
interpretacbes convincentes para situacbes que envolvam fenémenos sociais
complexos” (MARTINS, 2006).

Utilizando esse tipo de procedimento para obter informacfes detalhadas
sobre o tema proposto, buscando compreender como atua as clinicas da regido e
propor um projeto que atenda com qualidade essa demanda.
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