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Resumo

As trilhas interpretativas/ecoldgicas sao corredores de viagem que foram abertos de uma area a outra, principal-
mente no meio natural, possuem diferentes percursos e graus de dificuldades, com um guia com o papel de instigar
a reflexdo das pessoas sobre a importancia das areas protegidas e das questdes ambientais. O objetivo desta reviséo
é apresentar um resumo das atividades de trilhas interpretativas utilizadas como ferramenta de educacdo ambiental
ndo formal, realizadas em determinadas areas da regido norte do Brasil, envolvendo 7/9 Estados integrantes da
Amazobnia Legal; averiguar o papel das instituicfes de ensino; os graus de escolaridade dos participantes; os locais
em que as trilhas interpretativas sdo desenvolvidas e os impactos destas atividades na formacdo do pensamento
critico ambiental. Dos locais onde as atividades foram realizadas - desde UC’s a centros urbanos - 05 Parques
Municipais foram os mais frequentados e as turmas de ensino fundamental as mais participantes, demonstrando
que as escolas tém papel fundamental na formacdo do papel de cidad&o consciente justamente por desenvolver
esse pensamento critico desde as séries iniciais. Portanto, ao comparar as atividades realizadas com aspectos éticos,
estéticos e politicos, conclui-se que as trilhas interpretativas contribuem ndo somente a apreciacdo das riquezas
amazo6nicas, mas também a formacéo de valores, autorreflexdo e propostas para redugéo dos impactos ambientais
locais, possibilitando o amadurecimento do pensamento critico e a busca por solugdes sociopoliticas efetivas.
Palavras-chave: Educacdo ambiental, trilhas interpretativas, Amazonia

Abstract

Interpretive/ecological trails are travel corridors that have been opened from one area to another, mainly in the
natural environment, they have different routes and degrees of difficulty, with a guide with the role of instigating
people's reflection on the importance of protected areas and environmental issues. The objective of this review is
to present a summary of the activities of interpretive trails used as a non-formal environmental education tool,
carried out in certain areas of the northern region of Brazil, involving 7/9 member states of the Legal Amazon;
ascertain the role of educational institutions; the education levels of the participants; the places where the interpre-
tive trails are developed and the impacts of these activities on the formation of critical environmental thinking.
From the places where the activities were carried out - from UC's to urban centers - Municipal Parks were the most
frequented and elementary school classes the most participating, demonstrating that schools play a fundamental
role in forming the role of a conscious citizen precisely because they develop this critical thinking from the early
grades. Therefore, when comparing the activities carried out with ethical, aesthetic and political aspects, it is con-
cluded that the interpretive trails contribute not only to the appreciation of the Amazonian riches, but also to the
formation of values, self-reflection and proposals for reducing local environmental impacts, enabling the matura-
tion of critical thinking and the search for effective socio-political solutions.

Keywords: Environmental education, interpretive trails, Amazon.
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1. Introducéo

Desde os primordios os seres humanos estdo intimamente ligados & natureza. Com o
passar do tempo, aprenderam a cagar, plantar e se desenvolver com os recursos disponiveis ao
seu redor e assim, a natureza, antes ameagadora, passou a ser vista como fonte de recursos e
riquezas.

A partir da Revolugéo Industrial, a natureza foi explorada desenfreadamente na busca
por recursos, e apés algumas décadas de consumo desesperado dos bens naturais, 0 impacto
causado gerou uma desarmonia ambiental sem precedentes, no qual, atualmente percebemos as
consequéncias: 0 esgotamento de matérias primas, onde é consumido muito mais do que a ca-
pacidade de regeneracdo, a degradacdao dos biomas e o descarte indevido de residuos, princi-
palmente contaminantes e ndo reciclaveis, um dos fatores que colaborou com a diminuigéo da
biodiversidade, ao ponto do risco de extin¢cdo de determinadas espécies de fauna e flora.

Devido a esse desequilibrio, comecaram a surgir debates importantes voltados as ques-
tdes ambientais de organizagdes internacionais. A partir da Conferéncia de Estocolmo (1972),
surgiu o termo Educacdo Ambiental (EA) para tratar de préaticas voltadas as solugdes dos pro-
blemas ambientais, buscando estimular o pensamento critico do ser humano sobre o que acon-
tece ao seu redor e a sensibilizacdo para reducdo do impacto ambiental tanto coletiva quanto
individualmente.

As recomendacdes da Conferéncia de Thilisi (1997), atribuem as escolas um papel de-
terminante na educagdo ambiental: moldar, através da educacdo formal e ndo formal, um pen-
samento voltado para o desenvolvimento de consciéncia, agdes e responsabilidades ambientais,
desde as primeiras séries.

No Brasil, a Lei Federal n°® 9.795 de 27 de abril de 1999, conceitua a Educacdo Ambi-
ental como:

“Os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade cons-
troem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e compe-
téncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso co-
mum do povo, essencial & sadia qualidade de vida e sua sustentabili-
dade.”

Portanto, estamos falando sobre saber gerir as a¢@es que estdo dentro do nosso alcance,
seja na sua casa, no seu bairro, na sua cidade. Assim, percebe-se que falar sobre crise ambiental
é um reflexo da crise social em que o individuo esta inserido.

Pode-se citar um caso classico exemplo: o descarte correto de residuos. Mesmo que seja

tdo falado, é uma coisa que poucas familias fazem no dia a dia. E o reaproveitamento desses



materiais diarios causa um impacto gigantesco: evita poluigdo de toneladas de matérias descar-
tadas diretamente do ambiente, torna-se renda para os recicleiros, movimentando a economia
local e/ou em escala maior, entre outros.

Mesmo a Amazonia brasileira possuindo belezas naturais e servigos ecossistémicos de
grande importancia global (ou talvez devido a isso), grande parte de sua area encontra-se ame-
acada por agdo antrdpica, que é um dos fatores que contribuem para a perda da biodiversidade,
ndo somente na nessa regido, como também em vérias outras areas do Brasil e do mundo (FER-
REIRA, 2019).

Ao buscar meios de sensibilizar os individuos quanto ao meio em que vivem e o impacto
que causam, uma ac¢ao comumente proposta é o foco do presente trabalho: as trilhas. Segundo
Souza (2014), as trilhas interpretativas/ecologicas sao corredores de viagem que foram abertos
de uma area a outra, principalmente no meio natural, podem possuem diferentes percursos e
graus de dificuldades, e aponta também o papel de um guia como o de instigar a reflex&o das
pessoas sobre a importancia das areas protegidas e das questdes ambientais.

Com planos de atividades e roteiros interpretativos, as trilhas ao ar livre sdo uma ferra-
menta ludico-pedagogica favoravel para autorreflexdo e para o desenvolvimento da identidade
ambiental do individuo, por estimular uma vivéncia sensivel e afetiva e fomentar a percep-
cao/interpretacdo do meio em que se esta inserido, com temas que podem ser trabalhados com
todas as idades.

Destarte, 0 objetivo desta revisao € apresentar um resumo das atividades de trilhas interpre-
tativas utilizadas como ferramenta de EA nédo formal, realizadas em determinadas areas da regido norte
do Brasil, envolvendo 7/9 Estados integrantes da Amazonia Legal; averiguar o papel das instituicdes
de ensino, os graus de escolaridade dos participantes, os locais em que as trilhas interpretativas
sdo desenvolvidas e os impactos destas atividades na formacgdo do pensamento critico ambien-
tal.

2. Metodologia

Este estudo foi realizado através de uma revisdo integrativa da literatura, que é um mé-
todo que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou
questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. As fases desta revisao foram: definicéo
do tema e desenho do estudo, critérios para a selecdo dos estudos, pesquisa e avaliacdo dos
dados, interpretacdo dos resultados e producdo da revisdo. O levantamento dos artigos foi rea-
lizado nos principais periddicos indexados na base de dados Google Académico, utilizando-se

os descritores: Educacdo Ambiental, Trilhas Interpretativas, Amazonia. Os critérios de inclusdo



para a selecdo do estudo foram: artigos cientificos, incluindo pesquisas originais e revisoes,
disponiveis eletronicamente, divulgados na lingua portuguesa, em periddicos nacionais, publi-
cados a partir do ano de 2012, que executaram diretamente trilhas interpretativas na regiao
amazonica, bem como a andlise dos graus de escolaridade e resultados obtidos através de ponto
de vista dos participantes. Os critérios de exclusdo foram artigos em duplicidade, dissertacéo,
teses, resumos, e qualquer um destes que ndo respondesse a problematica desta pesquisa.

Por meio das buscas realizadas, foram encontrados 44 artigos que estavam de acordo 0s
critérios de inclusdo e possuiam os descritores selecionados, no entanto, apos a leitura dos re-
sumos (Figura 1), desse total, 20 artigos ndo possuiam relacdo direta com o estudo em pauta ou
estavam duplicados. Deste modo, restaram 24 artigos indexados na base de dados Google Aca-
démico, sendo que 13 deles tiveram alta relevancia para o tema e 06 ndo os tiveram como tema
principal, mais haviam relagdo com o tema.

Figura 1: Esquema representativo dos procedimentos de selegéo dos artigos.

1° Fase 2° Fase

Artigos publicados a partir de 2012.

Publicages que envolvem
diretamente os 03 descritores:
N: 24

I Todos 0s artigos selecionados e

Descritores Utilizados inclusos: N: 19
Educagdo Ambiental; Trilhas
Interpretativas; e Amazonia. .
Artigos de alta Artigos que ndo
relevancia sobre o teve este como tema
tema: N: 13 principal: N: 06
Trabalhos localizados:

N: 44

Trabalhos excluidos por ndo
atender satisfatoriamente o0s

critérios de inclusdo: N: 20

Fonte: A autora.

3. Desenvolvimento

A Amazobnia Legal, delimitada de acordo com o artigo 2° da Lei Complementar n°
124/07, foi instituida com o objetivo de definir os limites geograficos para melhor promover o
desenvolvimento includente e sustentavel de sua area de atuacéo e a integracdo competitiva da

base produtiva regional na economia nacional e internacional (IBGE, 2021).
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Figura 2: Mapa com area delimitada da Amazonia Legal. Fonte: IBGE, 2021.

Ela apresenta uma area de 5.015.067,86 Km?, correspondendo a cerca de 58,93% do

territorio brasileiro. Dos 09 Estados em sua extensdo, 07 pertencem a regido norte do pais

(IBGE, 2021). Os primeiros dados apurados foram os niveis de escolaridade dos participantes

das trilhas interpretativas realizadas na regido norte amazénica, onde podemos constatar que:

Tabela 01: Nivel de escolaridade dos participantes.

Nivel de Escolaridade Quantidade Autores
LIMA e BRABO (2022)
Fundamental - F 5 LIMA et. al. (2021)
MOTA (2017)
REPOLHO (2018)
LIMA e SILVA (2022)
Médio - M 2 SOUZA et. al. (2019)
LIMA e BRAGA (2014)
MARQUES (2021)
Superior Incompleto - Sl 3 CARNEIRO (2019)
FERNANDEZ e SILVA (2020)
Superior Completo — SC 1 DRAY e SIMONETTI (2012)
Turmas Mistas: F+M e SC+SI 2 ROSARIO et. al. (2018)
SOUZA e BRAGA (2015)
Total 13

Fonte: A autora.

Das 13 pesquisas analisadas, o tema trabalhado com turmas apenas do Ensino Funda-

mental foram citados por 05 autores; 03 com alunos de Ensino Superior Incompleto; 02 cita

turmas de Ensino Médio; 02 propuseram-se a trabalhar com turmas mistas de Ensino Funda-

mental e Médio e Ensino Superior Completo e Incompleto, e 01 com participantes de Ensino

Superior Completo.




Foram também classificadas as areas visitadas presencialmente pelas turmas, onde ob-

Serva-se que:

Tabela 02: Caracteristicas das areas visitadas in loco.

Caracteristica da Area | Quantidade Acéo Autores
Visitada Antropica?
Fragmento Florestal LIMA e BRABO (2022)
(Floresta nativa, mata LIMA e BRAGA (2014)
ciliar) + 1 3 Sim LIMA et. al. (2021)
Aterro sanitario (lixao) /
Policia Ambiental
Rios e llhas 1 Sim ROSARIO et. al. (2018)
Unidades de 2 Sim MARQUES (2021)
Conservacéo (UC) REPOLHO (2018)
Parques Municipais 4 Sim SOUZA e BRAGA (2015)
SOUZA et. al. (2019)
CARNEIRO (2019)
DRAY e SIMONETTI (2012)
Bosques e 2 Sim MOTA (2017)
Viveiros animais/plantas LIMA e SILVA (2022)
Comunidade (urbano) 1 Sim FERNANDEZ e SILVA (2020)
Total 13 13

Fonte: A autora.

Em primeiro lugar, o escolhido para execuc¢éo das trilhas interpretativas foram Parques

Municipais, com 04 citacdes de autores; Fragmentos Florestais vinculados com outros locais

como Aterro Sanitario (Lixao), Policia Ambiental — com o Centro de Recuperacdo de Animais

Silvestres (CRAS) e o Centro Educacdo Ambiental (CEA) em sua jurisdi¢cdo, foram menciona-

dos por 03 autores; 02 realizaram em Bosques e Viveiros de Plantas/Animais; 02 em Unidades

de Conservacdo; 01 em Rios e llhas, e 01 realizou a trilha em Comunidade Urbana.

Esses dados condizem com a proposta apresentada no artigo 4° da Lei Federal n°

9.595/99, onde disserta-se sobre a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA) e os prin-

cipios bésicos, que sdo:

| - 0 enfoque humanista, holistico, democratico e participativo;

Il - a concepcdo do meio ambiente em sua totalidade, considerando a interdepen-

déncia entre 0 meio natural, o socioeconémico e o cultural, sob o enfogue da sustentabi-

lidade;

111 - o pluralismo de ideias e concepcdes pedagdgicas, na perspectiva da inter, multi

e transdisciplinaridade;

IV - a vinculacdo entre a ética, a educacdo, o trabalho e as préaticas sociais;




V - a garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo;

VI - a permanente avaliacdo critica do processo educativo;

VII - a abordagem articulada das questdes ambientais locais, regionais, nacionais e
globais;

VIII - o reconhecimento e o respeito a pluralidade e a diversidade individual e cul-
tural (PNEA, 1999).

Outro aspecto relevante ao levantar os dados foi que todos os locais aonde foram desen-
volvidas as atividades sofreram a¢fes antropicas visiveis, 0 que muitos dos participantes rela-
taram como sendo um aspecto negativo das areas.

Lima (2021) relata em sua pesquisa que, ao levar os participantes vendados até o lixao
a ceu aberto, localizado no meio da mata, foi perceptivel o incbmodo nos olhares e o impacto
que isso gerou, pois muitos deles nem sabiam da existéncia daquele local ou que o lixo produ-
zido em suas residéncias era descartado la! E isso gerou um periodo de profunda introspeccao
entre os alunos.

E justamente esse tipo de processo que enfatiza a importancia de um plano de atividade,
com objetivos e cronogramas bem elaborados e concisos, preenchendo todas as vertentes que
podem ser exploradas e ao mesmo tempo dando liberdade necessaria para a construcao do co-
nhecimento de cada participante, possibilitando o amadurecimento do pensamento critico, e a
busca por solu¢@es sociopoliticas efetivas.

Outro fator importante, porém, menos citado entre os autores, foi a importancia de as-
sociar essas praticas com o0s 0rgdos e agentes ambientais, ou integrantes de projetos sociais
ativos, visto que possuem experiéncia com a¢Ges educacionais ndo formais e uma riqueza de
conhecimento mais profunda acerca dos assuntos abordados.

Ao final de todos os trabalhos foram apresentados os objetivos alcang¢ados nas progra-
macdes, onde foram realizadas agfes como: remocao de residuos descartados ao longo da trilha,
identificacdo de animais/plantas, criacao/instalacdo de placas para estimular o conhecimento da
comunidade visitante, debates sobre projetos e politicas que poderiam ser melhor desenvolvidas
nessas areas, entre outros.

Nota-se também que os resultados das atividades ludo-pedagdgicas ao ar livre condizem
com os relatos descritos por Andrade et al. (2021), os quais foram resumidos em trés categorias
tedricas, sendo elas de aspectos éticos, estéticos e politicos e seus nucleos de significados, evi-

denciando o valor e/ou caracterizagdo da acao refletido nas frases dos participantes.



Tabela 03: Palavras e expressdes sublinhadas apresentam os marcadores textuais utilizados

para a atribuicdo das categorias teoricas.

Categorias Unidades de registro e unidades de contexto Nucleos de
tedricas significado
Aspectos |“[...] barulho calmo, essa paz, nos faz ratificar a certeza que |Valorizagdo da

Eticos precisamos disso preservar tudo isso” natureza;
“Sentir seu cheiro e tranquilidade me faz ver a necessidade de | Relacdo  ser
valorizar e cuidar melhor do que é nosso”. humano-

“Aqui a energia e a paz nos remetem ao nNOsso interior e vemos | natureza;
que somos parte da natureza [...]”
Aspectos |“como se estivesse em um local totalmente diferente, um |Sensopersepgéo
Estéticos | mundo diferente [...]” ; Memobrias;
“[...] observar cada rico detalhe, som, cheiro, sabores, texturas, | Pertencimento;
[...] resgatou memorias de infancia”. Significados
“[...]_ver, ouvir, sentir, perceber, a interatividade da natureza | sobre estar no
nessa pequena trilha é viver”. ambiente;
Aspectos  |“[...] propiciando oportunidades de discussdo dos aspectos |Conflitos
Politicos | ambientais e sociais que estamos inserindo [...]”. socioambientai

“Seria interessante se existissem mais lugares intocaveis ou
nao modificados pelo ser humano, nos lugares da regido em
gue vivemos’.

“(...) visto que a preservacédo dela favorecera futuras geracdes
de vivenciar tudo que vi e vivi”.

S,

Preocupacao
com as futuras
geracoes;

Fonte: Adaptado de Andrade et al., (2021).

Os dados descritos na tabela acima corroboram com os resultados obtidos por Lima e

Silva (2022), o qual declaram:

“O retorno positivo dos estudantes — antes acanhados e
pouco comunicativos no primeiro dia de atividade e bastante
participativos e reflexivos ao final da sequéncia de ensino — ilustra
o0 potencial educativo deste tipo de estratégia. [...] Foi possivel
notar momentos de sensibilizacdo e, por muitas vezes, 0s
estudantes mostraram-se pensativos e reflexivos quanto as
questdes ambientais presenciadas ao longo do percurso da trilha.”
Uma gama de acdes podem e sdo executadas em nossa regido para estimular a sensibi-

lizacdo ambiental, e elas nos permitem apreciar a riqueza em gue estamos inseridos, ndo apenas

pela diversidade vegetal e animal, mas também na riqueza das percepcdes e experiéncias hu-

manas geradas no contato entre os visitantes e a natureza (TRINDADE, 2016).

Fernandez (2020) descreve em sua pesquisa de trilha realizada no centro da cidade:



“A pesquisa, ao propor compreender percursos na cidade,

acessou grupos urbanos e mobilidades marginais, com suas

formas de apropriacdo do espaco urbano, festas, feiras, pragas e

outros espacos de sociabilizacdo, lazer, de improviso, que

representaram espacos “ndo normatizados” com seus sentidos de
pertencimentos e topofilia.”

Assim, percebe-se que o ser humano vai impactar diretamente ou indiretamente

0 meio em que vive, basta saber o grau dessa acdo e 0 que pode ser feito para reduzi-lo.
Conhecer o frequentar os espacos naturais proximos, além de intensificar a conexdo entre
individuo e a natureza, aumenta a sensacdo de pertencimento e melhora e pensamento critico

ambiental tanto individual quanto coletivamente.

04. Consideracdes Finais

Ao participarem de atividades, os integrantes transformam a informacgdo em
conhecimento. Vincular palestras tematicas com as praticas propostas motivam o despertar o
compromisso com questdes ambientais. Levar essas informacdes para a comunidade tem um
impacto ainda maior, como uma pedra langada ao lago.

As escolas tém papel fundamental na formacao do papel de cidaddo consciente
justamente por poder desenvolver esse pensamento critico desde as séries iniciais, corroborando
com os dados obtidos na Tabela 01, onde as turmas mais participantes foram de ensino
fundamental. Com isso também podemos observar os diversos locais na regido amazonica onde
foram realizadas as trilhas, com turmas de diferentes faixas etarias e graus de escolaridade,
desde UC’s a centros urbanos, sendo os Parques Municipais os mais frequentados, de acordo
com a Tabela 02.

Assim, conclui-se que as trilhas interpretativas sdo essenciais para as pessoas se sensi-
bilizarem quanto ao seu redor, e enfatiza uma pluralidade de a¢Bes que podem ser elaboradas a
partir da realidade local, ainda mais na regido amazoénica, onde ha tanto para ser explorado e
investigado, para estimular uma visao critica do individuo na sociedade e fortalecer o desen-

volvimento social regional voltado para acBes benéficas ao meio ambiente.
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