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Resumo

O coronavirus, também chamado de covid-19 ou SARS-CoV-2, que causa Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG), uma doenca de facil contagio, transmitido de pessoa a pessoa, através de contato com superficies
contaminadas, e também por vias aéreas. E o agente causador da pandemia que se iniciou em margo de 2020, e
se faz presente até os dias atuais, causando impactos politicos, sociais e econdmicos. Este estudo teve como
objetivos demonstrar o nimero de casos registrados do COVID-19, o nimero de 6bitos atribuidos a doenca, a
correlagdo entre géneros e as principais comorbidades que os infectados possuiam. Apds analise dos dados
obtidos neste estudo, observou-se que em média geral, 0 género feminino apresentou maior nimero de casos
notificados, enquanto a taxa de mortalidade foi registrada em maior quantidade no género masculino. Com
relacdo as comorbidades analisadas, as que obtiveram maior incidéncia nos casos respectivamente, foram as
doencas cardiacas, diabetes, sindromes respiratorias, imunossupressdo, gestantes de alto risco, pacientes com
doengas renais e deficiéncias cromossdmicas. Diante dos nimeros levantados, conclui-se que se faz necessario o
fortalecimento de medidas de contengcdo da pandemia, e criagdo de estratégias para a diminuir o nimero de
contagio e consequentemente o0 nimero de casos e 6bitos.

Palavras-chave: covid-19, coronavirus, comorbidades, pandemia, doengas cronicas.

Abstract

The coronavirus, also called covid-19 or SARS-CoV-2, which causes Severe Acute Respiratory Syndrome
(SARS), a disease of easy infection, due from person to person, through accounts with contagious surfaces. This
is the agent of the pandemic that started in March 2020, and is now present in our country, the impact of political
events, societies and economies. This feature shows the number of registered COVID-19 leads, the number of
attributes and attributes of the application, and the correlation of entries and the main comorbidities that can
infect. After analyzing the data obtained in this study, it was observed that in the general media, the female
gender presented the highest number of notifications, while the cases of mortality were recorded in greater
quantity in the male gender. Relation with children's comorbidities, as the ones that had the highest incidence in
the cases, respectively, were heart disease, diabetes, respiratory diseases, immunosuppression, high risk risks,
diseases with kidney disease and ena. In view of the numbers raised, it is concluded that it is necessary to
strengthen measures to contain the pandemic, and to create strategies to reduce the number of infections and
consequently the number of cases and deaths.

Keywords: covid-19, coronavirus, comorbidity, pandemic,chronic diseases.



1. Introducéo

O novo coronavirus, também chamado de SARS-coV-2, € o0 agente patoldgico
causador da COVID-19, que se trata de uma Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
podendo variar de pacientes com sintomas leves ou até mesmo com pneumonia grave (LIMA,
2020). Este virus foi detectado pela primeira vez na cidade de Wuhan, provincia de Hubei,
China (HUANG et al, 2020). E nos ultimos dois anos foi o responsavel por um enorme
prejuizo mundial.

Em marco de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), declarou a COVID-19
como pandemia. Segundo dados da OMS, a COVID-19 infectou cerca de 508.041.253
milhdes de pessoas e matou cerca de 6.224.220 milhdes em todo o mundo, até abril de 2022.
Por se tratar de uma doenca nova, 0s estudos para criacdo de medicamentos e vacinas
demandam tempo. Portanto, se faz necessario também uma anélise mais profunda acerca dos
métodos de prevencdo, tratamento, e também dos fatores agravantes (SINGH, 2020).

“As doengas cronicas associadas sdo chamadas comorbidades e se apresentam quando
um paciente, durante a sua evolucao, sofre de alguma doenca de base. Tal enfermidade pode
ser patogénica, diagnostica e prognostica” (FEITOZA, 2020). E de conhecimento geral, que o
coronavirus infecta todos os tipos de pessoas, independentemente de idade e sexo, porém,
existe os denominados “grupos de riscos”, que sdo caracterizados principalmente por pessoas
que possuem algum tipo de agravo, seja pela faixa etaria, como a populacéo idosa que em sua
grande maioria, ja possuem a salde bastante debilitada, e/ou que possua alguma doenca
enquadrada como comorbidades.

A definicdo de quais sdo os grupos de risco é sempre fundamental para qualquer
doenca, e se tornou mais imprescindivel ainda apds o surgimento de um novo virus que
causou uma pandemia global, principalmente para a determinacdo das medidas que seriam
tomadas para contengcdo. As comorbidades, como sdo chamadas as doengas cronicas, se
apresentam quando um paciente durante o tratamento e evolucdo do quadro clinico, sofre de
alguma doenca de base, podendo ser prognostica, patogénica ou diagnostica (NUNES et al,
2020). Considerando como relevante um melhor entendimento acerca de doencas
epidemioldgicas e a sua associagdo com as comorbidades, este estudo teve como objetivos
demonstrar o nimero de casos registrados do COVID-19, o numero de ébitos atribuidos a

doenca, a correlacdo entre géneros e as principais comorbidades que os infectados possuiam.



2. Metodologia

Este estudo foi desenvolvido utilizando dados epidemiolégicos do Estado de
Rondénia, que possui populagdo estimada de 1.815.278 milhdes pessoas e densidade
demogréafica 6.58 hab./km?, localizado na regido norte do Brasil, possuindo uma area de
237.765,233 km? (IBGE 2021).

As informacgdes foram obtidas através de dados publicos de salde, disponibilizados
pelo governo do estado através da Painel da Covid-19 que esta disponivel para livre consulta
no site da Secretaria de Estado da Saude de Rondbénia (SESAU) através do link:
https://covid19.sesau.ro.gov.br/ e por se tratar de dados publicos com acesso livre, ndo houve
a necessidade de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos, por se
enquadrar na resolucdo CONEP 466/2012. Foram relatados neste estudo, todos os casos de
covid-19 notificados pelos setores de Vigilancia Epidemioldgica dos municipios do Estado de
Ronddnia, reunidos no SESAU-RO, contemplando os periodos de mar¢o de 2020 a abril de
2022, correlacionando o indice de mortalidade e com énfase nas principais comorbidades
acometidas.

Para complementacdo dos dados e uma melhor discussdo, foi feito uma reviséo
bibliografica nos principais periodicos indexados nas bases de dados: Google Académico e
SciELO, utilizando-se os descritores: covid-19, coronavirus, comorbidades, epidemiologia,
pandemia, correspondentes ao idioma do banco de dados consultado.

Os critérios de inclusdo para a selegdo do estudo foram: artigos cientificos, incluindo
pesquisas originais e revisdes, disponiveis eletronicamente, divulgados nas linguas
portuguesa, inglesa ou espanhola, em periddicos nacionais e internacionais. Os critérios de
exclusdo foram artigos em duplicidade, dissertacdo, teses, resumos, e qualquer um destes que
ndo respondesse a problematica desta pesquisa.

O tratamento das informacG@es foi realizado através da leitura dos artigos e pesquisas
encontradas com as palavras chaves determinadas, lancamento dos dados obtidos no
Microsoft Excel, por meio de andlise descritiva simples, e posteriormente utilizados para
criacdo de planilhas e gréaficos para que fosse possivel calcular as taxas de incidéncia dos

parametros analisados.

3. Resultados e Discussdes
De acordo com dados obtidos, foram notificados 400.724 casos confirmados no total,
sendo 53,7% do género feminino e 46,3% masculino (Figura 1). Um maior percentual de



casos registrados para o género feminino foi registrado em outras regifes do pais. Para De
Moura et al (2020) em um estudo no estado de Santa Catarina, 0s resultados também
evidenciaram uma maior incidéncia de casos notificados para o género feminino, tendo

percentual de 52,6%.
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Figura 01: NUmero de casos registrados de COVID-19, comparados por géneros no periodo de mar¢o de 2020 a
abril de 2022, no Estado de Rond6nia.

Estudos Realizados por Souza GP (2021), apontam que o perfil epidemioldgico dos
casos confirmados de COVID-19 no estado de Minas Gerais é caracterizado por maior
prevaléncia no sexo feminino.

A incidéncia do género feminino em diferentes regides, pode ser justificado pela tese
de professora da USP Denise Pimenta, denominada como ’cuidado perigoso’’, no qual cita
que as mulheres geralmente assumem os cuidados de seus familiares, amigos, e vizinhos
infectados, se expondo mais aos riscos iminentes (PIMENTA, 2019).

Além disso, segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), globalmente, as
mulheres representam 70% das pessoas que estdo trabalhando na linha de frente no setor
social e de saude, como enfermeiras, parteiras, faxineiras e lavanderias durante a pandemia
por COVID 19 (ONU Mulheres, 2020).

Em relacdo ao numero de obitos notificados, foram informados 7.191 no total (Figura
2), durante o periodo estudado, sendo que destes, 41,5% foram do género feminino e 58,4%
para 0 género masculino. O estudo realizado por Dos Santos Calé (2020) no estado do Mato
Grosso apresenta dados semelhantes com 56,4% dos Obitos registrados para o género

masculino.
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Figura 02: NUmero de 6bitos registrados de COVID-19, comparados por géneros no periodo de margo de 2020
a abril de 2022, no Estado de Rondénia.

Conforme dados do Ministério da Saude (MS), em nivel nacional, a propor¢do de
Obitos do género masculino é de 57,9%. De acordo com dados da OMS, demonstram
resultados semelhantes para a Europa, com a predominancia dos homens no total de Obitos
sendo de 58%.

O estudo de Lima et al (2020) realizado no estado do Ceara, Brasil, demonstra que 0
nimero maior de Obitos relacionados ao género masculino pode estar relacionado a
negligéncia em relacdo ao cumprimento da quarentena de forma voluntaria, além dos
cuidados a propria salde, em que muitas vezes deixa de buscar ajuda ou buscando
tardiamente, podendo esse ter sido um fator agravante. Giagulli e colaboradores (2020),
apontam que niveis baixos de testosterona predispdem homens, principalmente idosos, a
contrair ou até mesmo vir a 6bito pela COVID-109.

Em relacdo as comorbidades relacionadas aos casos de coronavirus registrados (Figura
3), 41,1% foram para doengas cardiacas, seguidas por casos de diabetes com 26,5% e de
doencas respiratdrias com 14,8%. Além das ja citadas, tiveram também, respectivo destaque a
imunossupressao 6,6%, gestantes de alto risco 5,1%, pacientes com doencas renais 3,5% ou

deficiéncias cromossémicas 2,1%.
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Figura 03: Numero de casos confirmados por comorbidades de COVID 19, notificados no periodo de margo de
2020 a abril de 2022, no Estado de Rondénia.

Em estudos realizados no estado da Bahia, por Da Rocha et al (2021), e no estado do
Parana por Paiva et al (2020), ambos também apontam dados semelhantes, demonstrando que
as doencas cardiacas, seguidas pela diabetes, foram as principais comorbidades, com o maior
percentual de casos notificados.

Fang e seus colaboradores (2020) realizaram um estudo que evidenciou que pacientes
com diabetes mellitus e hipertensdo, possuem risco aumentado de infec¢cdo por COVID-19.
Devido ao fato de que, para o tratamento de ambas se faz necessario o uso de medicamentos
inibidores da enzima de conversdao da angiotensina (ECA), que por consequéncia pode
estimular a enzima conversora da angiotensina 2 (ECA2), que sdo duas enzimas homdlogas,
porém, que desempenham papéis opostos, ambas atuam no SRAA (Sistema Renina-
Angiotensina-Aldosterona), e o coronavirus adentra as células hospedeiras através dos
receptores da ECA 2 (ASTURIAN, 2021).

Em relagdo ao numero de dbitos por comorbidades notificados (Figura 04), as doengas
cardiacas foram as mais registradas, com percentual de 40%, seguidas pelas diabetes 32,8% e

doencas respiratdrias 11%.
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Figura 04: Numero de dbitos confirmados por comorbidades de COVID 19, notificados no periodo de margo de
2020 a abril de 2022, no Estado de Ronddnia.

Zang et al (2020) apontam em seus estudos realizados em Wuhan, China, logo no
primeiro ano de pandemia, que pacientes com doengas cronicas, foram mais frequentes entre
0s Obitos do que os pacientes recuperados, além de que, pacientes idosos e pessoas
hipertensas, estavam em condicdo maior de admissdo da doenca e que progrediram
rapidamente até a morte, levando cerca de duas a trés semanas ap0s o inicio da doenca.

O percentual de pessoas infectadas que pertenciam ao grupo de risco é de 7,62% do
total geral de casos, enquanto a média de dbitos de pessoas com doencas cronicas dentro do
numero total de pacientes que possuiam alguma comorbidade, que é 30.545, ficou em 9,93%.
De acordo com estudos realizados por Li et al (2020), pacientes com comorbidades tém o
risco de ébito aumentado em 9,44 vezes mais em relacdo a individuos sem comorbidades.

Para justificar o agravo, estudos apontam que a COVID-19 pode alterar doencas
cronicas até entdo estabilizadas, deixando o paciente propicio a outras infeccles, e isso €
causado, dentre outros fatores, pela oferta e a demanda de oxigénio. Outro fator
desencadeante de tal desequilibrio é a alta demanda metabolica e baixa reserva cardiaca,
causada pela presenca do virus no organismo (GOES, RAMOS, FERREIRA, 2020).

Dessa forma, conforme demonstrado em

indmeros estudos, a existéncia de

comorbidades € um dos principais fatores para uma ocorréncia maior de 6bitos pela covid-19.



4. Concluséo

A partir dos dados obtidos neste estudo, conclui-se que houve uma maior prevaléncia
de casos registrados para pessoas do género feminino do que em relagdo ao masculino.
Entretanto, analisando os numeros de 6bitos, o género masculino teve maior incidéncia
comparado ao género feminino. Conclui-se também que quanto as comorbidades, as que
foram registradas com maior incidéncia no estado de Ronddnia foram as doencas cardiacas,
diabetes e as doencas respiratorias.

Em geral, a pandemia do novo coronavirus nos causou grandes impactos, pelos seus
elevados nimeros de casos, bem como também pelo nimero altissimo de mortalidade, nao
apenas a nivel estadual como a nivel global, e foi possivel delinear o comportamento da
patologia no estado, demonstrando o seu cenario epidemiologico.

Com os avangos da ciéncia e da tecnologia, se faz necessarios mais estudos acerca
desse tema, das comorbidades associadas ao COVID-19, promovendo dados para subsidiar as
acOes dos gestores em salde, auxiliando no processo de criacdo de politicas publicas e

medidas de contencdo da doenca.

5. Declaracéo de conflito de interesse
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