CENTRO UNIVERSITARIO

//”// SAOLUCAS

RAPHAEL BIONDARO

O ESTUDO DOS JOGOS DE REGRAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Ji-Parana
2020



RAPHAEL BIONDARO

O ESTUDO DOS JOGOS DE REGRAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Trabalho académico apresentado ao
Centro Universitario S&o Lucas Ji-Parana
— UniSL — Ji-Parand, para obtencdo de
nota na disciplina Trabalho de Concluséo
de Curso, do curso de Educacéao Fisica,
sob orientacdo do Prof. Anderson
Leandro Maria.

Ji-Parana
2020



Dados Internacionais de Catalogagao na Publicacéo - CIP

B615e Biondaro, Raphael.
O estudo dos jogos de regras na educacgéo fisica escolar. /

Raphael Biondaro. — Ji-Parana, 2020.
14 p.

Trabalho de Conclus&o de Curso (Curso de Educacéo
Fisica) — Centro Universitario Sao Lucas, Ji-Parana, 2020.

Orientador: Prof. Esp. Anderson Leandro Maria

1. Educacao fisica escolar - jogos. 2. Ensino -
aprendizagem. 3. Desenvolvimento - infantil. |. Maria, Anderson

Leandro. Il. Titulo.

CDU 796:37

Ficha Catalogréfica Elaborada pelo Bibliotecario Giordani Nunes da Silva CRB 11/1125



RAPHAEL BIONDARO

O ESTUDO DOS JOGOS DE REGRAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Ji-Parand, 08 de dezembro de 2020.
Avaliagdo/Nota: 9,5

BANCA EXAMINADORA

A

Prof. EsWerson Leandro Maria

o

Prof. Esp. Flavia Regina Stur

o’

Prof. Dra. Susana Maria Mana Arédoz

Artigo cientifico apresentado a Banca
Examinadora do Centro Universitario S&o
Lucas de Ji-Parania, como requisito de
aprovacdo para obtencdo do Titulo de
Licenciatura em Educacéo Fisica.

Orientador (a): Prof. Esp. Anderson Leandro
Maria

Centro Universitario Sao Lucas Ji-Parana

Centro Universitario S3o Lucas Ji-Parana

Centro Universitario Sao Lucas Ji-Parana



O ESTUDO DOS JOGOS DE REGRAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR?

RAPHAEL BIONDARO 2

RESUMO: A Educacio Fisica serve para o desenvolvimento das atividades e movimentos dos alunos
nas escolas, sabe-se também que é através dela que as criangas conhecem os brinquedos, as
brincadeiras, as dancas culturais, lutas, 0s jogos e o0s jogos de regras. Os jogos de regras se iniciam
na vida da crianga aos 05 anos, se desenvolvendo na fase dos 07 anos até os 11 anos. O intuito dos
jogos de regras nada mais é do que auxiliar no processo de compreensao do educando, fazendo com
que o mesmo compreenda suas responsabilidades, adquira autoconhecimento, autoconfianca,
socializacéo, espirito de equipe, melhor autoestima, dentre outros beneficios. Neste aspecto, objetivou-
se neste artigo, identificar a influéncia que a utilizacdo dos jogos com regras tem para o0
desenvolvimento dos alunos durante as aulas de Educacéao Fisica. O presente artigo se deu em forma
de pesquisa bibliografica, sendo uma pesquisa qualitativa, iniciando-se a coleta dos dados de forma a
pesquisar e ler artigos bibliograficos ja publicados e livros com titulos acerca do tema explanado, onde
no inicio do ano corrente em forma de projeto de pesquisa, com término da coleta e execucéo do projeto
no segundo semestre do ano vigente. Estudos mostram que a crianga aprende jogando, aprendendo
consciente ou inconscientemente de acordo com o tipo de experiéncia vivenciada ao longo de sua vida.
Com efeito, 0s jogos de regras possuem um papel de extrema importancia na formacgéo da crianga para
a vida e o desenvolvimento como pessoa. Conclui-se que 0s jogos de regras compdem uma importante
ferramenta para fortalecer o desenvolvimento cognitivo da pessoa, auxiliando na formagédo do
comportamento social, tais como respeito matuo, cooperacgéo, obediéncia as regras, responsabilidade,
senso de justi¢a e iniciativa pessoal e coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: 1. Etica 2. Ensino Aprendizagem 3. Conhecimento 4. Formagdo de Crianca 5.
Caréter.

ABSTRACT: Physical Education is intended for the development of the activities and movements of
students in schools, it is also known that through it children will cognize toys, games, cultural dances,
fights, games and rule games. The rules games begin in the child's life at 5 years old, developing from
7 to 11 years old. The intent of the rules games is nothing more than to assist in the process of the
student’s own comprehension, so that he understands his responsibilities, acquires self-knowledge,
self-confidence, socialization, team spirit, better selfesteem, among other benefits. In this aspect, this
article aimed to identify the influence that using games with rules has on students' development during
Physical Education classes. The present article was carried out in the form of a bibliographic research,
as a qualitative research, in which the data were collected in order to research and read bibliographic
articles that had already been published and books containing titles about the subject explained, it was
at the beginning of the current year in the form of a research project, with the end of the collection and
execution of the project in the second semester of the present year. Studies have showed that
children learn by playing, learning consciously or unconsciously according to the type of experience
they have lived throughout their life. In effect, rule games have an extremely important role in the
formation of the child towards life and development as a person. In conclusion, rule games are an
important tool to strengthen the cognitive development of the person, helping in the formation of social
behavior, such as mutual respect, cooperation, obedience to rules, responsibility, sense of justice and
personal and collective initiative.

KEYWORDS: 1. Ethics 2. Teaching learning process 3. Knowledge 4. Child training 5. Character
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INTRODUCAO

Para Pain e Bonorino (2009), a Educac¢éo Fisica em seu campo de atua¢ao ndo
se prende em beneficios somente de questdes fisiologicas, mas também numa visao
de autoconhecimento corporal, melhoria da autoestima e no conhecimento em seu
autoconceito. A Educacéo Fisica também atua na cultura corporal do movimento do

corpo humano.

Ja no que diz respeito as habilidades motoras na Educacéo Fisica, acrescenta-
se que: “O trabalho as habilidades motoras e capacidades fisicas deve estar
contextualizado em situacdes significativas e ndo deve ser transformado em

exercicios mecanicos e automatizados (PCN, 1997, p.62)”.

O jogo por sua vez, auxilia no processo de aprendizagem do educando. Um
jogo bem organizado ajuda a crianga realiza novas experiéncias, fortalece seu
conhecimento, ou seja, € praticando 0 jogo que se descobre a esséncia. (ANTUNES,
2011).

Historicamente, o0 que se sabe, € que 0 jogo pode ter surgido no século XVI em Roma
e Grécia, com o intuito de se ensinar letras, mas, porém com o avango do cristianismo
o interesse diminuiu, pelo tipo de educacdo de obediéncia e memorizacdo serem o
modo com que queriam ensinar aos povos, com isso 0s jogos foram taxados como

improprios e imorais, que levavam a comercializagdo de profissionais do sexo e
bebedeiras.(NALLIN, 2005).

O jogo se caracteriza pela presenca de regras, as quais sistematizam a conduta
das pessoas envolvidas, no entanto a imaginacdo dos envolvidos disponibiliza a
hip6tese da alteracdo das regras conforme a necessidade e interesse de quem esta a
jogar. (RAU, 2011). “Se relacionam a construcao de limites por parte da crianca e seu
contexto social e educativo”. (RAU, 2011, p.150)

Kishimoto, 1994 e Friedmann, 1996, agrupam a classificacao dos jogos em seis
categorias:
1. Jogos educativos;
2. Jogos de regras;
3. Jogos recreativos;
4

Jogos tradicionais;



5. Jogos cooperativos;

6. Dinamica de grupo.

O presente trabalho versara acerca dos jogos de Regras, “onde se relacionam
a construgao de limites por parte da crianga e seu contexto social e educativo” (RAU,
2011, p.150). Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi identificar a influéncia
que a utilizagéo dos jogos com regras tem para o desenvolvimento dos alunos durante

as aulas de Educacéo Fisica.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho se deu em forma de pesquisa bibliografica, onde “a
pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites”. (FONSECA, 2002, p. 32).

A pesquisa de cunho qualitativa, ou seja, ndo se preocupa com a
representatividade numérica, mas com o aperfeicoamento do entendimento de um
grupo social, para Minayo (2001, p. 14), a pesquisa qualitativa “trabalha com um
universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes,
corresponde a um espaco mais profundo das relagbes, dos processos e dos

fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizacao de variaveis”.

Quanto ao objetivo da pesquisa ela se deu como pesquisa descritiva, de
acordo com Trivifios (1987), a pesquisa descritiva requer do pesquisador um montante
relevante de materiais acerca do que deseja pesquisar, que o tipo de estudo tem

pretensao de detalhar os fatos e fatores de determinada realidade.

O levantamento de dados se deu acerca de leitura de livros, artigos do google
académico e revistas cientificas. Foram utilizadas as palavras chaves: Etica, Ensino

Aprendizagem, Conhecimento, Formacg&o De Criancas e Cidadaos Criticos.

Acerca da pesquisa no google académico foram encontrados

aproximadamente 600 artigos com titulos relacionados, assim utilizados foram apenas



20 artigos e 3 livros que estdo diretamente ligados ao assunto, o critério de inclusdo e
exclusao foi determinado de acordo com a relevancia do tema a ser abordado no
presente artigo, ndo conteve delimitacao de anos, pois, 0s assuntos de varias décadas
diferentes dao conta dos conteidos semelhantes.

O recolhimento dos dados tenha sido iniciado em janeiro do ano vigente, o
selecionamento dos contetdos que aqui foram tratados se deu a partir de agosto de
mesmo ano, fazendo assim uma pesquisa minuciosa para montagem do texto

apresentado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para Paim (2007) a Educacéo Fisica proporciona aos alunos uma melhor
compreensao de seu corpo e de suas limitacfes, fazendo com que 0 mesmo conheca
e experimente diversas atividades corporais para que futuramente possa escolher a
atividade que mais se identifica, auxiliando assim em seu desenvolvimento pessoal e

melhor qualidade de vida.

Com efeito, além de auxiliar no processo de compreensdo de suas
responsabilidades o educando se beneficia com a Educacdo Fisica de diversas
formas, ou seja, adquire autoconhecimento, autoconfianca, socializacdo, espirito de
equipe, favorecimento no desenvolvimento motor, melhor autoestima, além dos
beneficios para a saude e diminuigcéo de riscos de patologias diretamente ligadas aos

sistemas cardiovasculares.(PAIM, 2007)

Para Antunes, (2011, p. 09) “em nossa cultura a palavra ‘jogo’ habitualmente é
confundida como ‘competicdo™; no entanto “a ideia do jogo na educagdo nao se

confunde com o sentido popular atribuido a esta palavra”.

Em uma visdo pedagdgica, Antunes, 2011, destaca que a crianca aprende
jogando, aprendendo consciente ou inconscientemente de acordo com o tipo de

experiéncia vivenciada ao longo de sua vida.

Para que o jogo tenha um sentido de desenvolvimento cognitivo e social da
crianga € necessario que se faca um trabalho continuo onde a infancia ndo apenas

poderd ser tratada de forma como uma antessala da vida adulta, mas também precisa



ser vista como uma fase importante onde a alegria e o prazer de jogar caminham

juntos com propdsitos iguais, ou seja, o aprendizado (ANTUNES, 2011).

Nesse sentido, Rau (2011, p. 60) destaca que “o jogo para ser utilizado como
recurso pedagogico, precisa ser contextualizado significativamente para o aluno por

meio da utilizacdo de materiais concretos e da atencéo a sua historicidade”.

Para Macedo, 2000, todo jogo € composto por uma situacdo problema, o objetivo, o
qual podera ser resolvido ou ndo pelo jogador, onde o resultado do jogo deve respeitar

a um sistema de regras os quais determinam os limites de suas agoes.

Os jogos de regras se iniciam na vida da crianca a partir dos 5 anos, se
desenvolvendo na fase dos 7 aos 12 anos. “sdo jogos de combinagdes sensorio-
motoras ou intelectuais que favorecem a socializacdo, pois a sua prética possibilita a

insercao da crianga no mundo social e cultural” (RAU, 2011, p. 155).

Para Macedo (2000, p. 148) “o futuro da crianga envolve a sua insergdo no
mundo do trabalho visto como um momento de producdo, compromisso, regra,
transformacao, processo, participacdo, cooperagao”. O autor conclui afirmando que
como o futuro cidaddo herda do jogo de regra o “contato com restrigdes, limites,

possibilidades, com uma vida regularizada e harménica”.

Na visdo de Miranda, 1984, a fun¢éo do jogo de regras € desenvolver aspectos
fisicos, mentais e sociais da crianca. Acrescenta-se ainda que o jogo de regras possui
caracteristica de investigacdo que pode ser coletivo ou individual, onde na verdade se
trata de uma forma de observacdo individual ocorrendo enquanto a crianca esta

inserida dentro de um sistema coletivo (RAU, 2011).

Para Piaget e Inhelder, 1980, os jogos de regras se iniciam em meio as criangas apos
0S sete anos com cooperacao, colaboracdo ou competicdo entre os jogadores, com
regras ja pré-estabelecidas e regulamentadas aceitas pelos participantes. A partir dos
dez anos, a crianga passa a entender que as regras podem ser mudadas desde que
haja um acordo entre os jogadores envolvidos, entdo em torno dos doze anos, existe
a assimilacdo da divisdo e troca de relacbes. Ainda destacam que com o0s jogos de
regras € permitido as criancas formarem novas trocas de experiéncias com respeito

ao proximo levando a certa independéncia.



Nos jogos de regras o educando aprende sobre si mesmo, como agir e pensar,
sobre o proprio jogo, caracteristicas e como ganhar, sobre rela¢des sociais em relagcédo
ao jogo, competir e cooperar, e, também, sobre contelidos, ou seja, temas especificos.
(MACEDO, PETTY e PASSOS, 2000).

Na visdo de Liublinskaia, 1973, a aquisicdo de normas sociais é facilitada pelo
jogo, contribuindo para um comportamento social satisfatério, retratando a realidade,

fazendo com a crianga adquira conhecimentos e solugdes de problemas.

O objetivo dos jogos de é aplicado de acordo com o avanco de um grupo, onde 0
contato, a naturalidade e a autonomia sdo meios para alcanc¢a-lo. Para um exercicio
em equipe deve haver um estimulo individual de cada jogador é necessério.
(MOREIRA, 1996).

Para Antunes (2011, P. 12), “as regras de um jogo definem seu carater, da

mesma forma que as regras que se usa para viver definem nosso traco, distintivo”.

As regras também podem ser vistas como um conjunto de pré-requisitos para
0 jogo propriamente dito. Publico-alvo, duracdo da partida, tematica, nUmero de
jogadores, deve ser levado consideracdo no momento em que as regras forem

elaboradas.

CONCLUSAO

Os jogos de regras utilizados nas aulas de Educacdo Fisica ndo ensinam
somente a regra do jogo em si, mas também agregam valores e ética no conhecimento

e na vida dos alunos.

Com base nas concepcoes e informacdes analisadas no decorrer do presente
texto percebe-se que os jogos de regras contribuem com um importante para

intensificar o intelecto do aluno.

A contribuicdo dos jogos de regras auxilia na formagao do comportamento
social, tais como: respeito muatuo, cooperacdo, obediéncia as regras,

responsabilidade, senso de justica, pessoalidade e coletividade.



O jogo € a motivacao que une escolha e entusiasmo no decorrer da realizacao
de um exercicio. Destaca-se que 0s jogos de regras sao apenas meios e métodos
utilizados para auxiliar no desenvolvimento do educando, ou seja, s6 serdo Uteis se
forem aplicados por alguém que saiba realizar a analise do jogo e do jogador, de uma

forma cuidadosa e critica.

O jogo de regra presume a existéncia de um ou mais pares em um
agrupamento de regras com carater social. Este tipo de jogo surge normalmente
quando a fase do egocentrismo € abandonada, dando espaco ao convivio social.

Nesse sentido, o professor servira como um mediador para orientar 0os passos
do educando, fazendo com que o mesmo entenda e aprenda o real intuito do jogo,
bem como consiga fornecer o conhecimento que é planejado em seu plano de ensino,
desta forma quem mais se beneficiard com um bom desempenho do professor sera o

aluno.
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