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A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO
TINFANTIL

ALINE ALVES MARCIAL 2

RESUMO: A educacéo infantil tem por caracteristica o desenvolvimento da crianga até a idade de
seis anos, buscando trabalhar aspectos fisicos, psicolégicos, sociais, entre outros, complementando
assim a agao familiar nos primeiros anos de vida. A partir do momento em que a escola consegue ter
a consciéncia da importancia do profissional de Educagéo Fisica como parte integral e atuante no
processo de aprendizagem na educacao infantil, esta conseguird ganhos positivos, sendo o maior
beneficiario o educando. O presente artigo tem por objetivo descrever e justificar a importancia de se
ter um profissional de Educagao Fisica ministrando as aulas de atividades fisicas para os alunos da
Educacéo Infantil. O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica feita a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como
livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Diante dessas reflexdes, somos levados a pensar no
papel do movimento corporal da crianga no dmbito escolar, onde a crianga vivencia uma fase de muitas
descobertas com relagao a ela mesma, e a Educagao Fisica se torna de grande relevancia no processo
de aprendizagem devido ao seu poder de trabalhar com formas ludicas e recreativas estando ligadas
diretamente ao ato de brincar, fundamental para uma infancia sadia, além de auxiliar no
desenvolvimento intelectual, fisico-motor, sensério-motor, sociocultural, corporeidade, cognitivo e
psicolégico durante as aulas.

PALAVRAS-CHAVE: 1. Ludicidade 2. Educacéo Fisica Escolar 3. Psicomotricidade 4. Atividade Fisica
para criangas 5. Desenvolvimento de criangas

ABSTRACT: Child’s education is characterized by the development of children up to six years old,
finding to work physical, psychological, social, and others, as complementing a family action in the first
years of life. From the moment the school can be aware of the importance of the Physical Education
Teacher as an integral and active part in the process of learning in childish, this will achieve positive
results, being the student the biggest beneficiary. This article are going to describe and justify the
importance of having a Physical Education Teacher, teaching physical activity classes to the preschool
students. The present study is characterized as a bibliographical research made from a survey of
theoretical references already analyzed and published by Written and Electronic Media, Books, scientific
articles, and web pages. Faced with these reflections, we are forced to think of a child's body movement
in the school, where a child lives a lot of experiences and a phase of many discoveries in relation to
herself, and Physical Education becomes of big relevance in the process of learning because of your
power to work with playful and recreational forms included directly in the act of playing, essential for a
great childhood, besides assisting on intellectual, physical-motor, motor sensor, sociocultural,
corporeality, cognitive and psychological development at the classes.

KEYWORDS: 1. Ludicity 2. School Physical Education 3. Psychomotricity 4. Physical Activity for
children 5. Child development
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INTRODUCAO

A educacao infantil, de acordo com a LDB 9394/96, tem por caracteristica o
desenvolvimento da crianga até a idade de seis anos, buscando trabalhar aspectos
fisicos, psicoldgicos, sociais, entre outros, complementando assim a ag&o familiar nos
primeiros anos de vida. Sendo esta base alterada em 2005 pelo sansao presidencial
a lei Federal n. ° 11.114, que determina que criangcas com seis anos completos devem
ser matriculadas no primeiro ano do Ensino Fundamental (CAVALARO &
MULLER,2009). De acordo com Basei (2008) o ambiente escolar nesta fase
proporciona novas experiéncias culturais, sociais e educativas distinguindo a forma
de apresentacao dessas competéncias distante do ambiente familiar onde a crianca
tem contato diario, além de ser capaz de estimular o conhecimento e vivéncias em
conjunto com outras criangas e profissionais capacitados para lidar com o ambiente e
os individuos pertencentes a ele, entendendo as necessidades desta faixa etaria.

Em seu estudo Daolio (1996) aborda a concepc¢ao de Educacgao Fisica como a area
de estudo diretamente relacionada a praticas e movimentos corporais desenvolvidos
pelo ser humano ao longo do tempo, sejam na forma de esportes, ginasticas, lutas,
entre outros. Sendo a mesma capaz de transformar variadas formas de conhecimento
e expressdes corporais populares em uma aprendizagem visando um saber critico,
organizado e autbnomo do que seria a cultura humana do movimento.

Uma énfase a observagdo de Moraes (2016) em seu trabalho que destaca a
importancia do ensino infantil onde a crianga vivencia uma fase de muitas descobertas
com relagdo a ela mesma, € que a Educacao Fisica se torna de grande relevancia no
processo de aprendizagem devido ao seu poder de trabalhar com formas ludicas e
recreativas estando ligadas diretamente ao ato de brincar, fundamental para uma
infancia sadia, além de auxiliar no desenvolvimento intelectual. Praticas simples como
saltar, correr, chutar, arremessar sao consideradas habilidades motoras basicas que
podem ser desenvolvidas através da ludicidade, por exemplo, a capacidade que um
profissional da area de Educacao Fisica tem de praticar e expor, sendo apto para lidar
no ambiente escolar que atuara.

O que é comum presenciar principalmente em creches, € que o profissional que esta
presente dentro da sala de aula trabalhando determinados conceitos basicos de
educagao com as criangas, € a mesma pessoa que em certo momento ira levar seus

alunos para a pratica do exercicio fisico, ndo sabendo trabalhar e distinguir o



desenvolvimento corporal de uma crianga, devido a incapacidade profissional e a falta
de conhecimento dentro da area, observando entdo a importancia de um profissional
capacitado para exercer suas fungcdes dentro da area de conhecimento, pois embora
a disciplina de Educacéo Fisica seja obrigatdria na grade curricular a apresentagéo
da mesma de forma pratica foge do que é previsto para todos os niveis de ensino
infantil (MORAES, 2016).

De acordo com relatos ja citados, a partir do momento em que a escola consegue ter
a consciéncia da importancia do profissional de Educagéo Fisica como parte integral
e atuante no processo de aprendizagem na educagao infantil, esta conseguira ganhos
positivos, sendo o maior beneficiario o educando, que encontra a oportunidade de
melhorar seu desenvolvimento corporal, em forma de brincadeiras que auxiliam
também na integracdo das camadas socioculturais, alcangando assim um ensino de
qualidade relacionando ainda a comunidade local e familiar dentro do contexto
educacional (CRUZ, 2014).

O objetivo do presente estudo foi descrever e justificar a importancia a de ter um
profissional de Educacdo Fisica ministrando as aulas de atividades fisicas na

Educacao Infantil.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica que de
acordo com Fonseca (2002), a pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento
de referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por meios escritos e eletrdnicos,
como livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico
inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que
ja se estudou sobre o assunto. A pesquisa é de cunho qualitativa, segundo Minayo
(2001), se preocupando com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado,
sendo trabalhado os significados, motivos, aspiragdes, valores e atitudes que
correspondem com os fenbmenos que nao podem ser baseados em variaveis. Quanto
0 objetivo da pesquisa ela é classificada como estudo descritivo, pois segundo
Fantinato (2015) o objeto é de acordo com a realidade que temos.

O levantamento de dados foi realizado através da busca por artigos e
publicacbes atualizadas em sites eletrébnicos e banco de dados entre eles Scielo,

Google Académico e Revistas Cientificas. Foram utilizadas palavras chaves:



Ludicidade, Educagao Fisica Escolar, Psicomotricidade, Educacdo Fisica na
Educacao Infantil, Pedagogos na Educagdo Fisica. Delimitando em materiais
publicados desde o ano de 2001 até o ano de 2019 sendo encontrados 1.030 artigos
relacionados com o tema do presente trabalho, e tendo alguns artigos com maior
relevancia de anos que voltam a 1996, no entanto somente 50 foram de relevancia
para a elaboragcdo do mesmo, sendo utilizados apenas 22 para a elaboracdo do
presente artigo, havendo o descarte de artigos com pouca ou nenhuma relevancia ao
tema proposto ao presente trabalho.

O levantamento de dados teve seu inicio em fevereiro de 2019 e decorreu até
0 més de novembro deste mesmo ano onde foram realizadas pesquisas criteriosas,

selecionando materiais com a proposta deste referente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Podemos ver nos resultados obtidos que quando se tem programas especificos
para a melhora e o desenvolvimento motor da crianga, os resultados atingidos sao
superiores de quando n&o se tem um cronograma que desenvolva essas habilidades.
Vemos também que quando o numero de aulas semanais sdo mais do que uma, 0s
resultados também sao melhores (GALLAHUE & OZMUN, 2001).

No estudo de Silva, 2012, podemos compreender que através das praticas
pedagogicas na educagéao infantil, elas oferecem situagdes para que as criangas
vivenciem situagdes de criagao, expressao e constru¢cao do conhecimento proprio.

Na fase entre os 3 e 6 anos de idade, os movimentos corporais sao
basicos e a partir das acdes das atividades feitas € que a crianga vai demonstrar o
que lhe foi ensinado, pois tudo que a crianga expressa corporalmente é resultado de
algo que ela aprendeu. Nessa idade, a crianga precisa vivenciar para poder
compreender e se expressar, pois 0 ato mental se desenvolve junto com o ato motor,
entdo o movimento corporal tem um papel importante nas primeiras fases do
desenvolvimento infantil (WALLON apud GALVAO, 1995).

Outra caracteristica importante que vemos na idade de 3 a 6 anos € que
a crianga comecga a alimentar-se sozinha, amarrar os sapatos, escovar os dentes, e
essas praticas sao conhecidas como culturais e essas agdes contribuem para o
aperfeicoamento da expressividade e desenvolvimento da autonomia da crianca

movimentar o proprio corpo. E é nessa idade que se inicia o processo de distingao de



cores, formas e objetos, e qualidade tateis, entdo a crianga precisa vivenciar diversos
modelos e padrdes, por isso é tdo importante essa vivencia corporal pois assim sera
desenvolvido o fisico-motor da crianga, tanto quanto a linguagem verbal e ndo-verbal,
linguagem corporal e a expressividade. Durante esse periodo tem de ser ofertado um
ambiente que favorega para a crianga a possibilidade de correr, pular, saltar, girar e
todas funcdes motrizes que ela aprende diariamente, e tendo também a oportunidade
de ter novas vivencias individuais e com as pessoas que estdo ao seu redor, pois &
esse ambiente que serd seu espago de formagdo (GALVAO, 1995, apud SILVA,
2012).

Segundo LINCZUK (2002), vemos que dentro das Pedagogias Progressistas a
Educacgao Fisica tem o nivel historico, critico e social, contextualizando discutindo a
analisando os conteudos programados com aulas teoricas sobre os conteudos sobre
a historia e filosofia da Educacao Fisica.

Segundo o estudo de Conceigcédo (2018), chegou-se a conclusdo de que os
pedagogos oferecem vivencias sobre cultura corporal, mas que ndo dominam as aulas
sobre ginastica, lutas, esportes, capoeira que sdo dominio do professor de Educagéo
Fisica, evidenciando assim a importancia de se ter um profissional de Educacéo Fisica
ministrando essas aulas.

Ao pesquisar a matriz curricular do curso de Pedagogia da USP/ Ribeirao Preto
(2019), foi visto que a unico conteudo relacionado a pratica de atividades fisicas era a
disciplina do 6° periodo “Educacéo e Cultura Corporal: Fundamentos e Praticas” com
carga horaria total de 60 horas que tem por objetivo compreender o corpo e o
movimento em suas dimensdes bioldgicas e culturais. Ampliar e aprofundar o
conhecimento sobre cultura corporal em relagao a intencionalidade da agao educativa.
Ampliar e aprofundar o conhecimento sobre as possibilidades de atuagdo na area nas
etapas iniciais da Educacgéao Basica. No estudo realizado por Cavalaro e Muller (2009),
apresenta dados sobre o curriculo e plano pedagdgico dos cursos de Licenciatura em
Pedagogia e Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Maringa, nestes nota-se
que os conteudos trabalhados por cada area de formagao séo distintos tendo em
comum somente a caracteristicas de formar professores, porém no curso de
Educacgao Fisica mostrou-se um pouco mais desenvolvido com relagao a ampliar seus
conhecimentos, buscando a integracdo entre diversas areas, além de ter a
consciéncia que o saber e a pratica nao devem ser reduzidos em uma unica disciplina

ou area de conhecimento. Ainda de acordo com o autor, na formagao sobre



pedagogia, por exemplo, ndo existem disciplinas relacionadas a ludicidade ou
linguagem corporal, preceitos que envolvem como base o movimento estudado na
area de Educacao Fisica e citado no Referencial Curricular Nacional para a Educacéao
Infantil, enquanto isso a Educacao Fisica estuda o “movimento” nos seus aspectos:
fisioldgico, psicoldgico, cultural, social, bioldgico, educacional, desenvolvimentista,
dentre outros. Embora n&o exista a intencdo de comparar os dois cursos e determinar
uma melhor opgao, existe sim a necessidade de ressaltar a capacidade e competéncia
que um profissional de Educacao Fisica tem para praticar aquilo que é proposto
enquanto esta no processo de formacao.

E necessario que o profissional de Educacdo Fisica tenha consciéncia do
quanto é importante trabalhar as fungées motoras das criangas na Educagao Infantil,
e a importancia da aplicacdo da psicomotricidade para desenvolver o movimento,
aprimorando seu ensino-aprendizagem (ARAUJO, 2018). Para Fonseca (2008), o
desenvolvimento psicomotor da crianca € como um espelho onde predominam trés
componentes importantes: o afetivo, cognitivo e o motor. Onde cada um tem seu papel
nos estagios de desenvolvimento ajudando um ao outro. Rosa Neto (2002) afirma que
a base da aprendizagem humana é o movimento, fundamentando-se na definicdo de
Psicomotricidade, que vem do latim psyché que significa “alma’, e motorius que
significa “movimento”. Para a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (2014) apud
Zironde e Leite (2018), a definicdo é que através do corpo em suas diversas formas
de movimento, é capaz de interagir com o outro, com objetos e consigo mesmo. Esta
ligada ao processo de aprendizagem, de desenvolver, de crescer juntamente com as
aquisicoes cognitivas, afetivas e organicas, através de experiéncias vivenciadas
resultando na individualidade, melhorando a linguagem e socializagdo do sujeito.
Conforme exposto por Gongalves (2011), por meio da Psicomotricidade, o sujeito vai
desenvolver suas fungdes motoras, vai socializar melhor, também vai melhorar a
questao afetiva, fazendo com que se sinta mais confiante e seguro com relagao a
corporeidade e sobre a sua autoimagem.

Ainda referente a Psicomotricidade, Fonseca (2008) evidencia que as
atividades como a escrita, a leitura, a redagdo, a cdpia, o calculo, o grafismo e
atividades diarias da sala de aula relacionados ao movimento irdo evoluir
gradativamente de acordo com o desenvolvimento psicomotor da crianga.

De acordo com informagdes de Le Boulch (1985), 75% do desenvolvimento da

crianga, principalmente das fungdes psicomotoras, ocorrem quando estido na



Educacao Infantil, e quanto mais ampliado o conhecimento da crianca em relacéo a
isso, melhor sera seu futuro aprendizado.

Segundo o estudo de caso de Contreira e Krug (2010), as opinides de seis
pedagogas participantes reforcava que deve ser o profissional de Educagao Fisica o
responsavel pelas aulas, pois mesmo elas tendo de prover essas aulas, ndo se
sentiam aptas para ministra-las, dizendo que n&o tinham preparagdo nem
aprofundamento tedrico para atuarem com a disciplina.

A Educacéo Fisica no ensino infantil € uma area que pode ser explorada nio
s6 para adquirir conhecimento ao longo dessa fase, mas como uma colaboradora do
desenvolvimento do individuo na perspectiva motora, cognitivo e sensitivo social, esse
avanco ocorre de forma gradual com o decorrer de seu crescimento e de sua
habilidade de se adaptar as necessidades primarias (DE AQUINO et. AL., 2012).

Para Ortiz (2007) as atividades desenvolvidas na Educacéao Infantil necessitam
que os educadores tenham conhecimento sobre o que as criangas nessa faixa etaria
necessitam aprender e desenvolver, lembrando que elas precisam ser apoiadas,
incentivadas e desafiadas durante as praticas. Almeida (2006) lembra também o fato
da importancia de que o professor de Educacéao Fisica tenha conhecimento sobre as
fases de desenvolvimento da crianca para que ele possa estar passando atividades
fundamentadas nos conceitos da Psicomotricidade de acordo com fase que ela se
encontra. Ainda de acordo com o autor, os trabalhos relacionados a Psicomotricidade
nao requerem recursos e materiais sofisticados e ambientes especificos, pois trata-se
de atividades simples, de facil entendimento e execugao.

Rossi (2012) apresenta em sua publicagdo as problematicas acerca da
auséncia do desenvolvimento psicomotor, a falta de constituicio do mesmo e ainda a
aplicagdo inadequada de exercicios nestes aspectos; podendo dessa forma
apresentar disfungdes nos comandos gréficos, intelectuais, em andlises silabicas,
entre outros, acarretando impedimentos no aprendizado. Por este motivo torna-se
responsabilidade da escola proporcionar profissionais capazes para a realizagao de
tais funcdes e a partir destas argumentagdes torna-se visivel a importancia do ensino
pedagdgico infantil de forma ampla e detalhada, quando se trata da pratica fisica.

Vemos que a evolugado da Educacao Fisica permitiu mostrar quéo importante é
ter um profissional capacitado para ministrar as aulas na Educagdo Infantil,
conscientizando o aluno através de atividades Iudicas e inclusivas. A atuacdo do

profissional tem como principio a responsabilidade social, sendo a inclusdo uma forma



de socializagao entre os alunos. O professor graduado em Educagéo Fisica ajuda
através de técnicas adequadas no desenvolvimento psicomotor, dominios cognitivos,
afetivos e sociais, contribuindo assim, na mudanca na vida dos alunos. A relevancia
das aulas se da por serem inclusivas, prevenindo a criminalidade, dando acesso aos
esportes, insercéo social e formagao de carater que permite aos alunos a cooperagao
um com o outro e ndo um contra o outro (SILVA, 2012).

Ao vermos a matriz curricular de um pedagogo, notamos que eles
teriam diversas situacdes de dificuldade em relagdo ao conhecimento tedrico e pratico,
desmotivando tanto o pedagogo quanto o aluno, pois para ministrar as aulas os
pedagogos precisariam se apropriar de conceitos tedricos e praticos da vida cotidiana
da docéncia. A falta das técnicas corretas, fazem com que sejam deixados abertas
diversas situacdes de risco para ambos, impossibilitando a adaptagdo dos mesmos
durante as aulas (SARAIVA, 2015).

CONCLUSAO

Conclui-se que quando falamos da Educacéo Fisica na Educacéao Infantil, tem
muito a ser discutido, debatido, refletido, estudado e aprendido. Podemos ver isso na
falta de profissionais de Educacgao Fisica na Educacéao Infantil em algumas escolas
onde quem da as aulas sao os professores de sala de aula, tirando muitas vezes o
potencial que seria desenvolvido na crianga através de agbes e movimentos durante
aquelas aulas.

E de grande importancia que que a estrutura curricular seja desenvolvida de
acordo com o que as criangas necessitam nessa faixa etaria, que as atividades
possam desenvolver os aspectos motor, psicologico, social e cognitivo durante as
aulas, fazendo com que as criangas se desenvolvam e tenham um ambiente para que
tudo isso seja trabalhado, ajudando a expandir seu repertério motor ndo minimizando
acdes de movimento corporal, fazendo com que seja feito de forma natural e néo
mecanica, pois a crianga nessa idade tem um potencial de aprendizado muito grande,
e tem que ser trabalhado e desenvolvido de forma correta. O conhecimento passado
durante as aulas deve ser de acordo com o estagio de desenvolvimento motor,
procurando sempre a qualidade de controle do movimento do aluno, onde deve ser
passado com uma grande variedade de oportunidades de movimentos e atividades

motoras diarias para que seja melhor desenvolvida as habilidades das criangas.



Perante a forma educativa que o professor organiza suas aulas, os
alunos serao formados com autonomia se tornando independentes, mas ao mesmo
tempo trabalhardo de forma cooperativa, serdo empaticos em diversas situacdes e
seréo capazes de se relacionar de uma melhor forma com os outros, tudo isso gragas
as orientagdes que Ihe foram mostradas nas diversas situagdes em forma de jogos e
brincadeiras. Entdo muito se tem para ser planejado antes de entrar numa sala de
aula com essas criangas, pois elas irdo aprender coisas que levarao para o resto de
suas vidas, e isso pode influir positivamente ou negativamente.

Sugere-se que se fagam novos estudos dada a importancia do assunto e falta

de estudos recentes.
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