4

EDUCACI AL

/,/jiimcs

LARISSA PAGANINI IZE PRUDENCIO
ZELIA BENICIO GARCIA

UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE O USO INDISCRIMINADO DE

CLORIDRATO DE METILFENIDATO (RITALINA) POR UNIVERSITARIOS

Ji-Parana-RO
2020



LARISSA PAGANINI IZE PRUDENCIO
ZELIA BENICIO GARCIA

UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE O USO INDISCRIMINADO DE
CLORIDRATO DE METILFENIDATO (RITALINA) POR UNIVERSITARIOS

Artigo apresentado a Banca
Examinadora do Centro Universitario
S&o Lucas Ji-Parana, como requisito de
aprovacao para obtencdo do Titulo de
Bacharel em Farmacia.

Orientador: Prof. Me. Genival Gomes
da Silva Junior

Ji-Paran&-RO
2020



Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagéo - CIP

PO71r Prudencio, Larissa Paganini |zé.

Uma revis@o de literatura sobre o uso indiscriminado de
clorndrato de metilfenidato (ritalina) por universitarios. / Larissa
Paganini 1zé& Prudencio; Z&lia Benicio Garcia. — Ji-Parana, 2020.

23 p.

Artigo Cientifico (Curso de Farmécia) — Centro Universitario
S8o Lucas, Ji-Parana, 2020.

Orientador: Prof. Me. Genival Gomes da Silva Junior.

1. Cloridrato de Metilfenidato (ritalina). 2. Transtorno de
Deficit de Atenc&o e Hiperatividade (TDAH). 3. Medicamentos -
Uso. 4. Académicos. |. Garcia, Zélia Benicio. Il. Silva Junior,
Genival Gomes da. lll. Titulo.

CDU 616-008.61:615.214

Ficha Catalografica Elaborada pelo Bibliotecario Giordani Nunes da Silva CRB 11/1125



LARISSA PAGANINI IZE PRUDENCIO
ZELIA BENICIO GARCIA

UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE O USO INDISCRIMINADO DE
CLORIDRATO DE METILFENIDATO (RITALINA) POR UNIVERSITARIOS

Artigo apresentado a Banca Examinadora do
curso de Farmécia do, Centro Universitario
Sédo Lucas de Ji-Parana, como requisito de
aprovacao para obtencdo do titulo de
bacharel em Farmécia.

Orientador Prof. Me. Genival Gomes da Silva
Junior

Ji-Parana 10 de dezembro de 2020
Avaliacdo/ Nota:

BANCA EXAMINADORA
Resultado:

Cersick Qoo pia 2

R J R . . ~ . ,
e. Genival Gomes da Silva Junior Centro Educacional Sao Lucas Ji-Parana

/] 7

Me. Adriano/Marco Raﬁmno Centro Educacional Sao Lucas Ji-Parana

{&AM mejﬁ

Esp. Cleidiane dos Santos Orssatto Centro Educacional S&o Lucas Ji-Paran&




UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE O USO INDISCRIMINADO DE
CLORIDRATO DE METILFENIDATO (RITALINA) POR UNIVERSITARIOS?
Larissa Paganini Izé Prudencio?

Zélia Benicio Garcia3

RESUMO: Atualmente é comum o uso de substancias para aperfeicoar o rendimento seja
académico ou profissional. Substancias psicoativas sdo aquelas com a habilidade de melhorar a
vigilancia e estimular o animo, ainda possui caracteristicas antidepressivas que melhoram o
humor e o comportamento intelectual. O uso do cloridrato de metilfenidato, popularmente
conhecido como Ritalina, é indicado para o tratamento de Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH), uma doenga que ataca o sistema nervoso central, deixando a pessoa
inquieta, impulsiva, e agitada, sendo em maior nimero criangas e adolescentes em fase escolar.
Muitos universitarios se aproveitam desse farmaco, para melhorar a capacidade cognitiva e
concentracao principalmente em épocas de provas ou em situagdes que podem ser consideradas
estressantes na vida universitaria. O uso do medicamento em pessoas que nao possuem TDAH,
pode sim, melhorar a velocidade de processamento, no nivel de inteligéncia, energia, confianca
e 0 bem-estar dessas pessoas, porém a melhora se da em um nivel maior nas pessoas que ja
possuem uma certa dificuldade atencional. O seu uso continuo, sem diagnéstico de TDAH, causa
certa dependéncia, quanto maior for o resultado positivo dos universitarios em provas e trabalhos,
maiores serdo as chances de repetir o uso do medicamento.

Palavras- chave: Ritalina; Universitarios; Concentracao; Metilfenidato;

A LITERATURE REVIEW ON THE INDISCRIMINATED USE OF
METHYLPHENIDATE CHLORIDATE (RITALIN) BY UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT: Nowadays it is common to use substances to improve the performance, whether
academic or professional. Psychoactive substances are those with the ability to improve vigilance
and stimulate mood, yet have antidepressant characteristics in which improves mood and
intellectual behavior. The use of methylphenidate hydrochloride, popularly known as Ritalin, is
indicated for the treatment of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), a disease that
attacks the central nervous system, leaving the person restless, impulsive, and agitated, being in
greater number of children and adolescents in school. Many university students take advantage
of this drug to improve cognitive ability and concentration, especially during exam times or in
situations that can be considered stressful in university life. The use of the medication in people
who do not have ADHD, can, yes, improve the speed of processing, in the level of intelligence,
energy, confidence and the well-being of these people, however the improvement occurs in a
greater level in the people who already have it some attentional difficulty. Its continued use,
without a diagnosis of ADHD, causes a certain dependence, the greater the positive result of the
students in tests and work, the greater the chances of repeating the use of the medication.
Keywords: Ritalin; College students; Concentration; Methylphenidate
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1. INTRODUCAO

Atualmente € comum o uso de substancias para aperfeicoar o
rendimento seja académico ou profissional. Substancias psicoativas séo aquelas
com a habilidade de melhorar a vigilancia e estimular o &nimo, ainda possuem
caracteristicas antidepressivas na qual melhora o humor e o comportamento
intelectual. As principais substancias consumidas com esse intuito séo: cafeina,
metilfenidato, bebidas energéticas e algumas anfetaminas (MORGAN et al.,
2017, p. 103).

A utilizacao clinica de psicoativos tem aumentado nos ultimos tempos
em paises tanto do ocidente como do oriente. O alto consumo é referido ao
aumento de diagndésticos de transtornos psiquiatricos, a introducdo de novos
psicofarmacos no mercado e as novas indicacfes terapéuticas de farmacos ja
existentes (RODRIGUES, FACHINI, LIMA, 2006, p.108).

O consumo atual de substancias psicotropicas diferencia-se das
circunstancias de uso dos ultimos séculos. Até o inicio do século XIX,
psicotrépicos relacionavam-se a praticas religiosas e outros tépicos da cultura,
como lazer (GURFINKEL, 1995).

O Metilfenidato (MPH) é proveniente das anfetaminas e muito conhecido
pelos seus nomes comerciais Ritalina® ou Concerta®, tem efeito idéntico ao
da anfetamina que excita levemente o sistema nervoso central (SNC) e pode
causar dependéncia.

O metilfenidato ndo ¢é indicado para pessoas com disturbios
cardiovasculares, incluindo hipertensdo grave, cerebrovasculares, e
psiquiatricos. Por esta razdo, sempre deve ser consultado o médico para avaliar
os beneficios e os riscos (ANVISA, 2015a). Ademais, sdo aconselhados maior
atencdo e cuidado com o0 uso em pessoas com epilepsia e problemas
hematoldgicos, ndo sendo recomendada a utilizagdo por gestantes ou lactentes
(ANVISA, 2015a).

O metilfenidato é uma substancia psicotropica desde o acordo da
Convencao da ONU de 1971, ou seja, esse medicamento precisa de controle
especial, pois apresenta risco de abuso e dependéncia de drogas e pode

causar efeitos adversos no organismo, como anorexia, insénia, seguida de dor



abdominal e na cabeca. A longo prazo, a consequéncia mais importante é o
vicio, tornando-se um risco consideravel na vida do usuario.

A dissociagdo do metilfenidato de libertacdo imediata ocorre em maior
parte no estdbmago, jA o metilfenidato de libertacdo prolongada ocorre no
intestino. As duas formas de libertacdo séo no fluido luminal intestinal e depois
sofrem difusdo passiva para os enterécitos. A administracdo de metilfenidato
com alimentos ndo provoca alteracdes significativas da absorgéao (KIMKO et al,
2012).

O metilfenidato € excretado pela via urinaria. Assim quando administrado
80% da dose € expelido pela urina em até 48 horas. Somente 3% da dose é
evacuada nas fezes até 48 horas apds administrado (YANG, et al, 2014).

Apesar de existir poucos estudos concluidos sobre o uso néo clinico do
metilfenidato no Brasil, o Aprimoramento Cognitivo Farmacolégico € um
assunto recente e importante, ndo sé por estar relacionado a concepcgao e
aperfeicoamento da produtividade de pessoas em uma comunidade que
privilegia o melhoramento da capacidade de realizar atividades cujo exigem
atencdo e comprometimento, contudo pela ameaca de intervir na analogia em
guestdes de justica social (MEDEIROS; BARBOSA, 2019, p. 517).

Sdo explorados trés usos ndo prescritos desse medicamento, o
recreativo, para elevar o tempo de atencéo e energia durante o lazer; o estético,
para ajudar no emagrecimento; e o aprimoramento cognitivo, para aprimorar o
desempenho cognitivo profissional e académico (BARROS; ORTEGA, 2011,
p.352).

Apesar da rastreabilidade impulsionada pelo controle na prescricdo de
Ritalina®, no Brasil ainda é possivel adquirir 0 medicamento sem receita
médica (BARROS, 2009, FREESE, SIGNOR, MACHADO et al., 2012)

Nestas situacdes, estudantes universitarios tém procurado ajuda em
substancias psicoativas com a finalidade de intensificar as atividades mentais,
ao conceder que eles permanecam estudando por mais tempo e melhorem sua
competéncia mental.

Neste intuito, o objetivo deste estudo é analisar a incidéncia do uso de
metilfenidato entre estudantes universitarios, apresentando a periodicidade e

incentivo para o uso, tal qual os efeitos prejudiciais para a saude.



2. RITALINA: O QUE E?

O metilfenidato € uma droga estimulante do sistema nervoso apropriado
como auxiliar psicologico, educacional ou social mediante ao tratamento do
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

O Metilfenidato € conhecido popularmente no Brasil com os nomes:
Ritalina®, Ritalina LA® e Concerta®, podem ser administrados por via oral e
possui diferentes perfis de liberacdo, imediata ou prolongada.

Foi comercializado rapidamente na Suica e Alemanha, disseminando
para os Estados Unidos em 1956 e no Canada em 1979, chegou ao Brasil no
fim do século XX (ITABORAHY e ORTEGA, 2013).

O metilfenidato foi sintetizado pela primeira vez em meados 1950 na
Suica pelo quimico da antiga empresa CIBA (atualmente, Novartis S/A)
Leandro Panizzon. Ha relatos de que o proprio Panizzon nomeou a substancia
de Ritalin, nome original e usado internacionalmente, sendo adaptado para o
portugués como Ritalina, em homenagem a sua esposa, que tinha como
apelido “Rita” (MYERS, 2007).

O metilfenidato age no sistema nervoso central inibindo a recaptacéo de
dopamina - neurotransmissor responsavel pelo controle motor, e de
noradrenalina - neurotransmissor responsavel pela excitacdo fisica, mental e
de bom humor. Neste caso o farmaco impede que as catecolaminas sejam
recapturadas pelas terminacbes nervosas, assim 0S neurotransmissores
permanecem ativos por mais tempo no espaco sinaptico dando ao individuo um
aumento da concentracdo, coordenacdo motora e excitacdo (GUYTON AC.
FISIOLOGIA HUMANA, 2011).

Durante algum tempo acreditou-se que a Ritalina era a chave para o
diagndstico de TDAH prescrevendo o medicamento para as pessoas normais
e quem sentisse uma melhora era apontado com o transtorno. No entanto a
maioria das pessoas que tomam Ritalina se sentem melhor e mais
concentradas, essa € uma ideia errdnea pois os efeitos de melhora ndo surgem
apenas em quem tem TDAH e sim em basicamente todos que fazem o uso da
medicagao.

A Ritalina passou a ser conhecida apos sua ligacdo ao TDAH, porém ja

era comercializada na Suica, Estados Unidos e Alemanha desde 1950



apontada como tratamento para fadiga e cansaco, até mesmo sem diagndéstico
apropriado. Nesta época, comecou-se a ser indicado o uso de tranquilizantes
em criangas com problemas comportamentais. No entanto, foi descoberto a
acdo dos estimulantes para ajudar na atencdo e conserva-la por mais tempo,
assim iniciou-se a prescricdo do mesmo para as sindromes hiperativas.

As evidéncias sobre a eficacia e seguranca do tratamento com o
metilfenidato em criancas e adolescentes, em geral, tém baixa qualidade
metodologica, curto periodo de seguimento e pouca capacidade de
generalizacdo. Além disso, a heterogeneidade entre os estudos foi um dos
problemas mais frequentes nas revisbes sistematicas selecionadas
(BRATS,2014, p. 9).

No Brasil, o Metilfenidato (Ritalina®) foi introduzido comercialmente em
1998 e num curto espaco de tempo, teve um aumento drastico de sua
producdo, demandando cuidado e reflexdo sobre as possiveis causas deste
crescimento absurdo (ORTEGA et al., 2010).

A existéncia de efeitos colaterais, o desconhecimento de efeitos a longo
prazo e o potencial de abuso se mostraram como pontos importantes em
relacdo ao consumo de ritalina, principalmente 0 consumo sem
acompanhamento médico.

Roudinesco (2000) define que:

Os psicotropicos sdo classificados em trés grupos: 0s psicolépticos, 0s
psicoanalépticos e os psicodislépticos. (...) No segundo grupo rednem-se 0s
estimulantes e os antidepressivos, e no terceiro, os medicamentos alucindgenos,
0s estupefacientes e os reguladores do humor. (p. 22)

Seu mecanismo de acdo no homem ainda n&o foi completamente
elucidado, mas acredita-se que seu efeito estimulante é devido a uma
estimulacdo cortical e possivelmente a uma estimulagdo do sistema de
excitacao reticular. O mecanismo pelo qual ele exerce seus efeitos psiquicos e
comportamentais em criancas ndo esta claramente estabelecido, nem ha
evidéncia conclusiva que demonstre como esses efeitos se relacionam com a
condicao do sistema nervoso central (RITALINA, NOVARTIS, 2008)

O metilfenidato esta disponivel no mercado na forma de comprimidos

simples de 10mg e capsulas de 10mg, 20mg, 30mg e 40mg, conhecido pelo



nome comercial Ritalina® (Novartis), e comprimidos revestidos de liberacéo
prolongada de 18mg, 36mg e 54mg, comercializado pelo nome Concerta®
(Janssen-Cilag). Deste modo, sua administracdo € por via oral e apresenta
rapida absorcdo, sendo que alcangca a concentragdo plasmatica maxima em
torno de 1 a 2 horas (BARROS e ORTEGA, 2011, ANVISA, 2015a, ANVISA,
2015b).

Pertence ao grupo das anfetaminas e € a primeira escolha para o
tratamento do TDAH (CVS, 2013, MOTA e PESSANHA, 2014). As doses,
normalmente indicadas para TDAH, sdo de 10mg/dia, ndo devendo ultrapassar
as doses maximas de 60mg/dia e 80mg/dia para criancas/adolescentes e
adultos, respectivamente (ANVISA, 2015a).

2.1 O uso racional de medicamentos e o avanco do cloridrato de
metilfenidato.

A atuacdo do farmacéutico no processo de atencdo farmacéutica €
fundamental para prevenir os danos causados pelo uso irracional de
medicamentos, jA que seu uso adequado ndo depende apenas de uma
prescricdo de qualidade, mas também de uma dispensacéo responsavel que
possibilite o acompanhamento sistematico da farmacoterapia aplicada,
avaliando e garantindo a necessidade, seguranca e efetividade no processo de
utilizacdo de medicamentos, além de ajuda-lo a obter melhores resultados
durante o tratamento medicamentoso (SOUSA IF, BORGES DB, 2011)

A Lei n® 13.021/2014, que dispde sobre o exercicio e a fiscalizacdo das
atividades farmacéuticas, corrobora com essa aproximacao entre o profissional
e 0 paciente, conforme descrito a seguir:

Art. 2° Entende-se por assisténcia farmacéutica o conjunto de acdes e
de servicos que visem a assegurar a assisténcia terapéutica integral e a
promocao, a protecao e a recuperacao da saude nos estabelecimentos publicos
e privados que desempenhem atividades farmacéuticas, tendo o medicamento
como insumo essencial e visando ao seu acesso e ao seu uso racional.

O controle do Cloridrato de metilfenidato, estd definido na Portaria
SVS/MS n° 344, de 12 de maio de 1998, a qual o classifica na lista A3

(substancias psicotropicas, ou seja, podem determinar dependéncia fisica ou
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psiquica). Deste modo, para prescricdo do MPH é necessario, além da receita
meédica, uma notificacao de receita “A” (talonarios, de cor amarela, emitidos
pela vigilancia sanitaria), que sera valida por 30 dias. A portaria regulamenta,
ainda, que a drogaria ou farmacia que receber esta receita deve reté-la e
apresentar a vigilancia sanitaria local, bem como, escriturar as informacfes no
Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), para
em seguida apresentar os balangcos de medicamentos psicoativos e de outros
sujeitos a controle especial — BMPO, com informacdes sobre toda a
movimentacao da referida substancia (BRASIL, 1998)

O uso racional de medicamentos (URM) é visto como um dos elementos
principais recomendados pela Organizacdo Mundial de Salude (OMS) para as
politicas de medicamentos. Na Politica Nacional de Medicamentos (PNM) do
Brasil, ele é definido como o processo que compreende a prescricdo
apropriada; a disponibilidade oportuna e a precos acessiveis; a dispensacao
em condi¢cdes adequadas; e o consumo nas doses indicadas, nos intervalos
definidos e no periodo de tempo indicado de medicamentos eficazes, seguros
e de qualidade, sua divulgacédo inclui-se nas diretrizes prioritarias (BRASIL,
2012).

A concepcdo de URM se materializa como politica publica nos dias
atuais por meio de uma estratégia constituida para sua promocao: a realizacéo
da lista de Medicamentos Essenciais (ME). Entendidos como medicamentos
gue atendem as necessidades preferenciais da saude da populacdo, estes
farmacos tém de ser utilizados seguindo uma linha de racionalidade, sendo
selecionados por critérios de eficacia, seguranca, conveniéncia, qualidade e
comparacao de custo favoravel.

Mediante discussdes sobre a eficiéncia do medicamento para o
tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), o
Boletim Brasileiro de Avaliacdo de Tecnologias em Saude (BRATS) publicou,
em marco de 2014, um estudo que comprova que o medicamento é altamente
dependente e que deve haver cuidado na analise do efeito do metilfenidato para
o TDAH.

O metilfenidato, na década de 50 néo tinha finalidade certa, era utilizado

para cansaco em idosos, tem sido a primeira op¢ao terapéutica para o TDAH
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em criancgas e adultos. Segundo Ortega et al., atualmente o uso frequente e a
credibilidade concedida aos seus efeitos servem como alusao para legitimar o
diagndstico. O medicamento é controlado pela portaria SVS 344/98 e s6 pode
ser dispensado com Notificagdo de Receita tipo “A” de cor amarela para
medicamentos relacionados na lista A3 onde se inserem os Psicotropicos. Seu
uso é motivo de uma série de conflitos pois é utilizado para aprimoramento do
desempenho cognitivo de individuos saudaveis.

Em 2009, as revistas Epoca, IstoE, Scientific American Brasil,
Superinteressante e o jornal O Globo trouxeram reportagens sobre pessoas
saudaveis que utilizam de remédios para melhorar e aprimorar o desempenho
cognitivo. O tema destacou-se na midia brasileira depois de dezembro de 2008,
més em que foi publicado um artigo manifesto na Nature com o titulo "Towards
responsible use of cognitive-enhancing drugs by the healthy" ("Rumo ao uso
responsavel de drogas que melhoram a cognicdo por pessoas saudaveis")
(GREELY e col., 2008).

O cloridrato de metilfenidato foi inserido na Lista da Convencéao de
Substancias Psicotropicas de 1971 pela Organizacdo Mundial da Saude — ONU
pois apresenta risco de abuso e dependéncia, sendo assim medicamento
requer controle especial desde entdo (BARROS; ORTEGA, 2011).

Segundo Teixeira (2005) o termo Cognitive enhancement ou
“aperfeicoamento cognitivo”, manifestou-se no inicio do ano 2000 apontando a
possibilidade de que, uma droga utilizada sem indicacdo médica conseguisse
“elevar” de forma sintética uma habilidade ja existente no individuo.

O Aprimoramento Cognitivo Farmacoldgico esté relacionado ao uso de
drogas ou farmacos para aperfeicoar o cérebro - Farmacos que mostram-se
como possibilidade em situagbes em que as perspectivas de producao nao
estdo sendo correspondidas. As substancias psicotropicas utilizadas com ou
sem prescricdo médica para atingir tal melhoria da habilidade cerebral nas
praticas escolares e laborais. Um dos medicamentos mais manuseados para
essa finalidade é o cloridrato de metilfenidato.

O uso nédo clinico desse medicamento é pouco debatido em
investigagdes cientificas, como se n&do houvesse ou ndo efetuasse a utilizagao

na realidade dos individuos. O abuso de psicotropicos tém causas
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multifatoriais, envolvendo medidas como curiosidade, aquisicdo de prazer,
pressdo social, baixa-autoestima etc. O "uso abusivo de drogas", além da
dependéncia, transcende o nivel da clinica individual e caracteriza-se como
grande problema de saude publica.

Descrita como um estimulante do sistema nervoso central de excelente
tolerancia, com efeitos colaterais leves e controlados se comparados as
anfetaminas (CONRAD, 2007), a Ritalina era indicada para o tratamento de
adultos com disturbios psicoldgicos diversos, como —fadiga crénica, letargia,
estados de psicose associada a depresséao e narcolepsia (HERRERA, 2015, p.
26)

2.2. Utilizacdo por estudantes universitarios.

O uso de "drogas de estudo" por alunos do ensino superior se torna mais
popular, com efeitos negativos cada vez mais relatados sobre a salude e o
desempenho académico. Sao descritas as motivacdes para o uso, os efeitos
das substancias, uma andlise dos esfor¢os para controlar o uso de instituicdes
educacionais e sugestdes para promover resultados mais eficazes com base
na reducéo de danos.

Embora haja evidéncias altamente contraditérias sobre se as drogas
podem melhorar o aprendizado, a meméria de trabalho e o controle cognitivo
em individuos saudaveis (com a maioria dos estudos sugerindo que ndo o
fazem), muitos alunos acreditam que sédo ajudas eficazes para concluir os
cursos académicos. Alguns autores acreditam que as drogas podem aumentar
a percepcao do trabalho realizado, energia e motivacdo, mas que a capacidade
cognitiva real permanece inalterada. Outros estudos sugerem que pode haver
uma leve melhora no aprendizado e na memdéria, mas estudos mais solidos séao
recomendados para confirmar esses efeitos, que efeitos colaterais podem
ocorrer efeitos na saude e que os efeitos ndo aumentam a média de notas.

Ainda que a memoaria possa ser melhorada em curto prazo, os efeitos de
longo prazo dessas drogas e a privacéo de sono que elas podem causar podem
superar seus efeitos positivos de melhoria da meméria. Parece que os efeitos
cognitivos negativos sdo maiores entre os alunos que ja tém um alto

desempenho.
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As motivacbes comuns para utilizacdo da droga sao lidar com
sentimentos de estresse, sensacdo de opressdo ou baixa autoestima, e
promover sentimentos de confianga, calma e estar no controle. Quando um
individuo se torna dependente de uma substancia para promover esses
sentimentos, surgem sintomas de dependéncia.

Sabemos que o Cloridrato de metilfenidato € indicado para o tratamento
do transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) em criancas e
adolescentes, e em alguns casos também para tratar a Narcolepsia. Porém,
pela sua efichcia no aumento do rendimento intelectual, estudantes,
geralmente faz o uso desse medicamento nos periodos de estudos
académicos, como provas, ou trabalhos de nivel elevado de estresse.

O mecanismo de acao dessas substancias assemelha-se ao de drogas
ilicitas, fundamentado na elevacdo do nivel de atividade dopaminérgica
(WILLIANS et al).

Em 2000, o U.S. Drug Enforcement Administration indicou que o tréfico
do metilfenidato j& se comparava ao de drogas com grande potencial de
dependéncia, como a morfina; e reforca a evidéncia da associacdo entre efeitos

nocivos de drogas ilicitas e uso abusivo desses medicamentos.

3. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo revisou a literatura com abordagem qualitativa para
identificar automedicacao e a incidéncia no uso indiscriminado de Cloridrato de
Metilfenidato (Ritalina®) entre estudantes universitarios. Decidimos a
elaboracdo de uma revisdo integrativa por ser a mais vasta conduta
metodoldgica referente as revisoes.

Para a pesquisa dos artigos na literatura, realizamos uma busca no
decorrer dos meses de agosto e outubro de 2020 nas subsequentes bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLINE). Foram
utilizadas as seguintes palavras-chave: Ritalina, Metilfenidato, Uso

indiscriminado, estudantes universitarios.
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3.1. Critérios de Inclusao
Mediante os artigos encontrados optamos pela revisdao daqueles que
continham realmente a convivéncia de universitarios com o MPH, tal como

estatisticas e amostras de uso.
3.2. Critérios de Excluséao
Artigos que ndo abordavam o uso em si por universitarios ou que so

falavam indiretamente sobre o0 medicamento ndo se enquadraram na pesquisa.

3.3. Fluxograma 1. Selecéo dos artigos.

SciELO: 115
MedLine: 13 : :
Google Académico: —> Total: 655 artigos.
407
v
Apos leitura dos
15 titulos artigos foram
selecionados para |———>| selecionados 8 que se
analise. enquadram nos
critérios.

4. RESULTADOS
Alcancou-se resultados de 115 publicacdes na base de dados da Scielo,
133 na MedLine e 407 no Google Académico, totalizando 655 artigos que
poderiam ser relacionados com a pesquisa. ApOs a interpretacdo dos titulos
foram selecionados 15 artigos para analise de revisao de literatura dos quais 8
foram utilizados para a realizacao deste estudo.
Os artigos escolhidos foram organizados em uma tabela a seguir de

acordo os estudos e resultados tratados em cada um.



4.2. Tabela 1. Artigos selecionados para pesquisa.
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Base de dados

Titulo

Autores

Objetivos

Consumo de
Estimulantes

SANTANA,
Luiza Cortes,

Analisar o uso de
substancias

Cerebrais por et al. psicoativas por
Estudantes estudantes de
SciELO em graduacdo e pré-
Instituicdes de vestibulandos, de

Ensino de Montes Claros-MG.

Montes

Claros/MG

Incidencia del RAMOS Analisar a incidéncia

uso no FRANCO do uso ndo prescrito

prescrito  del NETTO, de metilfenidato

Metilfenidato Raphael entre estudantes de

entre Oliveira et al. Medicina

Estudiantes de

Medicina.

Uso néo FREESE, Descrever, sob o
terapéutico  do Luana et al. ponto de vista tedrico
metilfenidato: uma e contextual, 0
revisao. potencial de abuso

do metilfenidato
guando usado com
fins ndo terapéuticos.
FINGER, Avaliar os efeitos do
Use of Guilherme; metilfenidato no
MedLine methylphenida SILVA, aprimoramento
te among Emerson cognitivo, na
medical Rodrigues memoéria e no
students: a da; desempenho em
systematic FALAVIGNA, estudantes de
review Asdruba medicina
Avaliar a prevaléncia
do uso de

Uso nao BARBOSA, metilfenidato  entre

prescrito  de Andreza et al estudantes

Cloridrato de universitarios,

Metilfenidato fazendo distincao

entre entre aqueles que o

estudantes utilizam para

universitarios. tratamento de

distarbios
neuropsiquiatricos e
0S usuarios nao
clinicos,
apresentando

Google frequéncia e

Académico motivagdo para o

uso, bem como os
efeitos deletérios
para a saude.

(0] uso
indiscriminado
do cloridrato
de

AFFONSO.
Raphael da
Silva et al.

Identificar e
guantificar o uso néao
terapéutico do

cloridrato de
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metilfenidato
como
estimulante
por estudantes
da éarea da

metilfenidato,
analisar os efeitos
colaterais
provocados por tal
medicamento e fazer

Saude da um levantamento do
Faculdade uso de outros
Anhanguera psicoestimulantes.
de Brasilia
(FAB)
Uso nao Tarcisio C. S. Verificar a frequéncia
prescrito  de C. Cruz, Elton do uso n&o-prescrito
metilfenidato P. de S. (sem indicacao
entre Barreto Junior, médica), de
estudantes da Maria Lais M. metilfenidato entre os
Universidade Gama, Luana Estudantes do curso
Federal da C. de M. Maia, meédico da Faculdade
Bahia Marlon José X. de Medicina da Bahia
de Melo Filho, (FMB) da
Orlando Universidade Federal
Manganotti da Bahia (UFBA),
Neto, Brasil.
Domingos M.
Coutinho
Uso prescrito CESAR, Estimar a prevaléncia

de cloridrato

Eduardo Luiz

do uso prescrito de

de Da Rocha et al MPH e correlatos em
metilfenidato e uma amostra
correlatos populacional de
entre universitarios
estudantes brasileiros.
universitarios

brasileiros.

5. DISCUSSAO

Neste estudo, avaliamos o consumo de metilfenidato por estudantes
universitarios sem prescricdo médica.

Foi encontrado uma prevaléncia de 8,6% para 0 consumo indiscriminado
deste farmaco pelos estudantes de medicina da Universidade Federal da Bahia.
Finger, Silva e Falavigna (2013) analisou a dominéncia do uso de metilfenidato
entre uma amostra de estudantes do 5° e do 6° ano de uma faculdade de
medicina no sul do Brasil e obteve resultados que 34,2% utilizavam
metilfenidato, dos quais 23% o utilizavam sem razdes clinicas.

Uma pesquisa em uma universidade de medicina no Paraguai apontou
que 76% dos estudantes sentiram um aumento de concentragdo, 24%

seguiram utilizando o farmaco indiscriminadamente e 41% sentiram cansago
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apos o uso. Entre os usuarios 24% disseram que aumentaram a dose para ter
melhor efeito ao longo do tempo.

Quando estudantes foram questionados sobre em que momento
comecaram a usar a medicacao, a maioria relatou que a primeira vez foi durante
a faculdade. Muitos conheceram o farmaco apenas apOs ingressar na
universidade. A preponderancia do uso de farmacos estimulantes, bebidas
energéticas ou outros, exibiu um modelo desigualado conforme o tempo de

curso, tornando-se maior o uso em estudantes de periodos finais de curso.

Isso pode ser justificado pelo fato de que nas séries iniciais ha
uma mudanca nha rotina dos estudantes ao ingressarem um curso
superior, e nos periodos finais h4 uma maior busca pela
qualificacdo profissional e inscricdo em exames de sele¢do no
mercado de trabalho, resultando no maior indice do consumo de
psicoestimulantes (MORGAN et al.,2017, p. 106).

E possivel que a precisio de longos periodos de estudo, o cansaco fisico
e mental, estresse e a concorréncia colabore para que os estudantes recorram
ao uso da Ritalina. Entre os artigos analisados foi numeroso aqueles que fazem
0 uso de metilfenidato juntamente com outras drogas ou bebidas alcodlicas, o
gue apresenta grande risco a saude e maiores chances de dependéncia das
substancias.

Segundo SANTANA, et al. ndo foram encontradas diferencas
significativas nas instituicbes de Montes Claros MG quanto ao uso das
substancias psicoativas pesquisadas nas diferentes areas do ensino superior
(Direito, Engenharia e Medicina). Por conta de uma maior exigéncia no meio
académico, tais estudantes utilizam o estimulante de forma indiscriminada para
reduzir o cansacgo cotidiano, de modo a elevar o rendimento e a concentracao
nos estudos, além da cognicdo, independentemente de estarem vinculados as
Ciéncias Exatas, Biolégicas ou Humanas.

Outras reflexdes importantes apanhadas nas pesquisas sao: é constante
a aquisicao da medicacdo gratuita de amigos; os que ndo fazem uso de
psicoestimulantes narram que se sentem prejudicados pela razéo de colegas
vir a fazer melhoramentos cognitivos para o preparo a testes de capacidade;
ha maior predominio de utilizacdo de metilfenidato em académicos com

desempenho fraco e médias baixas.
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Segundo Ortega (2010), 74% dos artigos relacionados ao cloridrato de
metilfenidato apontavam, como um dos beneficios do consumo, a melhoria da
evolugdo académica e escolar. O autor também citou que os usuérios ndo
portadores de TDAH permaneceram concentrados para o estudo durante
varias horas por dia, sem que o rendimento e o aprendizado tenham reduzido.

Um dado alarmante é o fato de os universitarios saberem onde encontrar
a Ritalina com facilidade sem necessidade de receita e prescricdo médica. Para
prescricdo deste medicamento € exigida notificacdo de receita A (cor amarela),
de dificil acesso, até mesmo para médicos. Este resultado insere-se na
realidade do nosso pais onde remédios controlados sdo encontrados a venda

em qualquer lugar.

6. CONCLUSAO

Hoje em dia, vivemos em uma sociedade que se vé na obrigacdo de
sempre ter resultados positivos, e nunca cometer algum erro, com 0
pensamento de competicdo, algumas vezes para nao decepcionar a si mesmo,
ou até mesmo aos pais, € em alguns casos, essas pessoas sao aquelas que
buscam a perfeicdo em todas as areas da vida, confirmando o resultado de
inteligéncia, concentracdo, reducdo do sono e motivacao, eles veem como
solugéo para grande parte dos problemas, tanto no meio académico quanto na
rotina.

A partir dos resultados obtidos, concluimos que os jovens fazem o uso
nao terapéutico do Cloridrato de metilfenidato, para estimular a mente, sendo
de facil acesso, fazem a sua utilizagédo para influenciar o desempenho, e outros
fins, e seu uso continuo sem diagndstico de TDAH ou Narcolepsia causa total
dependéncia. Mesmo tendo seus efeitos colaterais, como taquicardia, cefaleia
entre outros, os jovens acham ser uma vantagem o0 uso continuo do
medicamento, pelos resultados positivos que dao. Porém, as conclusdes
bibliograficas ndo apoiam o seu uso para ofertar um desempenho melhor.

O papel do farmacéutico frente a essa questéo, é de total importancia
para prevenir o uso irracional do medicamento, pois tem o papel de zelar pela
saude e bem estar do paciente, avaliando os fatores de risco, acompanhando

0 paciente, orientando e fazendo com que o paciente entenda a importancia
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gue se tem sobre utilizar corretamente os medicamentos, bem como sua
aceitacao ao tratamento. Contudo, € importante que o farmacéutico oriente os
jovens e familiares sobre tal medicamento, seus efeitos colaterais, e o resultado
gue se obtém, quando ocorre o abuso da droga para uso ndo terapéutico.

Conhecendo o perfil dos usuarios, o0 sistema publico juntamente com
universidades tem responsabilidade de orientar de forma a realizar pesquisas
e opinar sobre o uso de estimulantes entre universitarios. E de extrema
importancia que apliquem ag¢des com o intuito de conscientizar sobre o uso de
estimulantes concomitante com outras drogas como por exemplo, alcool,
maconha, etc. Um bom comeco para resolver esse problema, seria a inclusao
de palestras educativas nas universidades, campanhas para conscientizar as
pessoas, que seu uso indiscriminado em excesso causa dependéncia e
maleficios a saude.

Perante o que esta apresentado se torna indispensavel a inevitabilidade
da execucédo de estudos que identifiguem a situagcdo contemporanea de
alcance e uso do metilfenidato no Brasil, tal como as razdes que indicam a

relacdo entre a associacao deste medicamento aos aspectos legais e de saude.
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