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RESUMO: O presente artigo trata-se da arquitetura da salde, propondo a implantacdo um
centro de tratamento psicossocial voltado para criancas e adolescentes na cidade de Ji-Parana-RO;
com énfase na aplicacdo do método biofilico. O projeto contara também com a busca de criar um
ambiente terapéutico acolhedor e inspirador, integrando elementos naturais como jardins, espacos
verdes, luz natural e materiais organicos, e sera trabalhado o conforto térmico no interior dos ambientes;
com a finalidade de trazer maior conforto e aconchego aos pacientes. O Objetivo desta proposta de
projeto promover a saude mental e o bem-estar da populagao jovem, oferecendo um ambiente seguro,
terapéutico e inspirador para o desenvolvimento e prosperidade dos individuos. Através de estudos foi
sendo difundido variadas formas e tecnologias para criagdo de seu aspecto acessivel, foi feita através
da pesquisa qualitativa e o método dedutivo, gerando um estudo de caso que pudesse atender a
comunidade que carece de atendimentos e infraestrutura. Nos textos analisados, foi identificada a
necessidade de um Centro de Aten¢do Psicossocial Infantil/Juvenil em Ji-Parani. A falta de
atendimento especializado para criangas e jovens levanta questdes sobre como solucionar essa
caréncia na cidade.

Palavras-chave: Arquitetura da saude, Saude mental, Transtornos Psicoldgicos, Terapia Infantil e
Tratamento psicossocial, Atendimento especializado.

Child/Youth Psychosocial Care Center.

ABSTRACT: This article presents a proposal for the implementation of a psychosocial
treatment center focused on children and adolescents in the city of Ji-Parana, RO, within the context of
health architecture and with an emphasis on the application of the biophilic method. The project aims to
create a therapeutic environment that is both welcoming and inspiring, achieved through the integration
of natural elements such as gardens, green spaces, natural light, and organic materials. Additionally,
attention will be given to ensuring thermal comfort within the facilities to enhance the patients' overall
comfort and well-being. The objective of this project proposal is to promote mental health and well-being
among the young population by providing a safe, therapeutic, and inspiring environment that facilitates
their development and prosperity. Various forms and technologies to create an accessible aspect have
been explored through qualitative research and deductive methods, resulting in a case study tailored to
meet the needs of the community, which currently lacks adequate care and infrastructure. The analysis
of relevant literature has identified the pressing need for a Child/Youth Psychosocial Care Center in Ji-
Parana. The absence of specialized care for children and young people raises significant questions
regarding how to address this deficiency within the city.

Keywords: Health architecture, Mental health, Psychological disorders, Child therapy, Psychosocial
treatment, Specialized care.
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1. INTRODUCAO

Nos dultimos anos, tem havido uma crescente conscientizacdo sobre a
importancia da saude mental na infancia e na juventude. A infancia e a adolescéncia
sdo cruciais para o desenvolvimento emocional, social e cognitivo, e € nessa fase que
muitos transtornos e dificuldades psicoldgicas podem surgir. Nesse sentido, torna-se
cada vez mais evidente a inevitabilidade de servicos especiais que atendam
integralmente as insuficiéncias emocionais e psicossociais de criangas e jovens.

O Brasil vem enfrentando desafios na saude mental de criangas e jovens, e 0
municipio de Ji-Parana, Rondbénia ndo tem sido diferente. Apesar dos avancos no
campo da saude mental, ainda h&a caréncia de cuidados médicos especiais para essa
faixa etaria, o que afeta negativamente o bem-estar e o desenvolvimento saudavel
dos jovens.

Diante dessa realidade, o foco primordial deste trabalho é criar um centro de
tratamento psicossocial para criancas e adolescentes em Ji-Parana, uma cidade com
uma populacéo significativa e contém apenas dois centros de atengdo psicossocial.
Desse modo, como podemos solucionar a necessidade de Ji-Parand possuir um
Centro de Atencéo Psicossocial especializado para tratamentos de crianca/ juvenil?

A justificativa para a criacdo do Centro de Atencédo Psicossocial Infantil/Juvenil
em Ji-Parand baseia-se no desejo de auxiliar criancas e jovens de baixa renda a
enfrentarem problemas psicolégicos, além de prevenir doencas mentais mais graves
no futuro. Esse tipo de servico especializado é essencial para melhorar a saide mental
das criancas, jovens, suas familias e a comunidade em geral.

A diferenca desse centro tem como objetivo geral, a aplicagdo do método
biofilico, uma abordagem que valoriza a ligacdo entre a crianca e a natureza, que visa
proporcionar uma experiéncia terapéutica holistica e iniciadora de um ideal de vida na
infancia e adolescéncia. O método biofilico é baseado no entendimento de que a
natureza tem um efeito positivo no bem-estar psicolégico e fisico de uma pessoa, 0
que ajuda a reduzir o estresse, melhorar o humor e promover um desenvolvimento
saudavel. Integrando na edificagdo, elementos naturais como vegetacdo nos
corredores, espacos verdes, luz natural e a utilizag&o da cor verde pastel, o Centro de
Atencdo Psicossocial Infantojuvenil visa criar um ambiente terapéutico convidativo e

inspirador que promova a recuperacao e o crescimento espiritual do paciente.



Os objetivos especificos do Centro de Atencdo Psicossocial Infantil/Juvenil
incluem proporcionar um ambiente sustentavel e confortdvel para atender as
necessidades, oferecer atendimento especializado com profissionais capacitados,
fornecer assisténcia psicolégica a criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade ou com transtornos mentais, estabelecer acompanhamento a longo
prazo e garantir a responsabilidade de fornecer servicos de prevencao, tratamento e
reabilitacdo para melhorar a qualidade de vida desses jovens.

Além disso, o centro conta com um grupo multidisciplinar de profissionais
protegidos como psicélogos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais e assistentes
sociais, que atuam de forma integrada para oferecer atendimento integral e

individualizado aos jovens.
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2. TEORIA DE BASE

Traz um resumo sobre a tematica aqui proposta. Ira discorrer sobre surgimento
dos centros de atencé&o psicossocial infantil/ juvenil pelo mundo e sua evolugéo, quais

foram a evolucao no decorrer do caminho.

2.1  Historico e evolugéo

A seguir sera exposto um pouco dos primeiros centros de tratamento mental
americanos e principalmente, a chegada dos Centro de atencdo Psicossocial no

Brasil.

2.1.1 Historia Internacional

Os primeiros asilos americanos que forneceram tratamento moral eram
instituicdes privadas e sem fins lucrativos semelhantes ao asilo de amigos. o retiro de
Connecticut para os insanos (conhecido como retiro hartford) abriu em Hartford em
1817. Outros primeiros asilos foram desdobramentos de hospitais gerais: o Hospital
Geral de Massachusetts abriu 0 hospital McLean para insano em 1818; O Hospital de
Nova York fundou o asilo bloomingdale em 1824 (GAMWELL; TOMES, 1995).

A progressdo dos transtornos mentais e 0 aumento no uso de substancias
psicoativas, especialmente entre jovens, em nivel mundial vem sendo evidenciada
com preocupacédo pela Organizacdo Mundial de Saude, que enfatiza a necessidade
da criacdo de sistemas de saude que realizem acdes de promocdo, prevencao,
tratamento e reabilitacdo das pessoas acometidas por essas enfermidades. A
situacdo, na América Latina ndo destoa do cenario mundial e, o ultimo Informe
Regional sobre os Sistemas de Saude Mental na América Latina e Caribe, realizado
pela Organizacdo Panamericana de Saude-OPAS nos anos de 2013, aponta que 0S
transtornos mentais correspondem a 22% da carga total de enfermidades do
continente. Esta situacdo resulta em um impacto importante em termos de
mortalidade, comorbidade e no desenvolvimento de deficiéncias e agravos associados
como acidentes de transito, contaminacao por HIV, violéncia intrafamiliar, entre outros
(OPAS, 2013).
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2.1.2 Historia Nacional

A saude mental tem recebido atencéo especial no Brasil desde os tempos do
império; De fato, com a chegada da familia real ao Brasil, portadores de certos
transtornos mentais descendentes de familias tradicionais e abastadas da sociedade
carioca eram acolhidos em diversos asilos ou as chamadas Casas de Misericordia e
eram submetidos a "tratamentos" para que posteriormente possam ser retirados da
sociedade (SANTOS, 2015).

Em margco de 1986, foi inaugurado em S&o Paulo o Centro de Atencédo
Psicossocial Professor Luiz da Rocha Cerqueira, o primeiro Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS) do Brasil. Batizada de CAPS da Rua Itapeva, a iniciativa hasceu
da determinacao dos profissionais de saude mental em aprimorar o atendimento e
trazer atencdo as instalacdes precarias dos hospitais psiquiatricos. Na esteira desse
desenvolvimento, inUmeros outros CAPS surgiram em diferentes localidades, com a
intencdo de atender usuarios com transtornos mentais que antes tinham poucas
alternativas (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

Figura 1 - CAPS Prof. Luiz da Rocha Cerqueira, o primeiro Centro de Atencao Psicossocial do
Brasil. Fonte: (LAPS, 2023)

A inclusé@o de criancas e adolescentes na agenda politica da saude mental
brasileira so6 foi formalmente iniciada em 2001, pouco depois da promulgacado da Lei
n°® 10.216 que estabelece a saude mental como uma politica publica. Na I
Conferéncia Nacional de Saude Mental, pela primeira vez, foram produzidas
formulacbes envolvendo criangcas e adolescentes, que deveriam se orientar pelos
principios do Estatuto da Crianca e do Adolescente, considerando-as como sujeitos
psiquicos e de direitos. Estabeleceu-se que os Centros de Atengdo Psicossocial

(Caps) deveriam se estender a criancas e adolescentes, dentro da perspectiva de uma
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rede de cuidados intersetorial que evitasse a medicalizacéo e a institucionalizacéo do
sofrimento (BUSTAMANTE; ONOCKO-CAMPOS, 2020).

2.2  Opinides de Autores

Para dar mais énfase ao presente tema, foi escolhido opinides de autores
nacionais e internacionais, que concordam ou ndo com a tematica proposta, para se

ter melhor entendimento do assunto tratado.

2.2.1 Autores Internacionais

Para o autor Robert Burton, o transtorno mental era uma melancolia, o que
chamamos hoje em dia de transtorno depressivo, ele acreditava que a melancolia
era uma doenca fisica que atingia todas as partes do corpo humano e que afetava
também a parte psicoldgica. Para tratar ele recomendava alguns tratamentos como:
dietas restritas, sangria terapéutica e outros. Burton acreditava que a doenca se
manifestava quando havia alguma alteracdo no humor do corpo e que os tratamentos
deveriam se restringir em equilibrar esse humor (BURTON, 1621).

Os transtornos mentais antigamente ndo eram muito bem compreendidos pela
sociedade, muitos acreditavam que eram causados por alguma influéncia
sobrenatural ou castigo divino. As pessoas que tinham transtornos mentais eram
levadas para a condutas de exorcismos, para que assim pudessem ser liberadas
desse mal (BURTON, 1621).

De acordo com o autor BOSCHMAN, 2003 a psiquiatria moderna muitas vezes
se concentra em tratar sintomas, em vez de entender a experiéncia pessoal do
individuo que sofre de transtornos mentais. Ela defende uma abordagem mais
humanistica e filosofica que considera as preocupacfes e experiéncias subjetivas
do individuo como fundamentais para a compreenséao de sua condi¢do. Essa forma
de tratamento procura desenvolver uma relacao terapéutica com um maior resultado,
visto que é tratada de uma forma mais empatica para o paciente.

Ao longo dos tempos, obteve-se diversas formas de tratamento para o
transtorno mental, e nem sempre foram de formas humanas, hoje em dia que se
observa uma compreensao melhor para o tratamento do transtorno, nota-se que o0s

autores citados acima tiveram uma participacéo significativa para que contribuissem
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com o avanco dos métodos de tratamento e aumentar a conscientizacao acerca da
importancia da saude mental (BOSCHMA, 2003).

2.2.2 Autores Nacionais

SANTOS E MIRANDA (2015) revelam que a inclinacdo da sociedade em
separar os doentes mentais do restante da populacdo existiu por muitos anos. Isso
se devia ao forte contraste entre 0 comportamento normal e o anormal. Isso levou a
criagdo de hospitais psiquiatricos, projetados para isolar doentes mentais e tratar
suas doencas em ambientes segregados e controlados. No entanto, o objetivo
principal desses hospitais era resolver os problemas sociais decorrentes da
presenca do anormal, em vez de fornecer atendimento humanizado. Isso resultou
em asilos no Brasil sendo modelados mais como prisées do que como centros

terapéuticos, minando o objetivo de fornecer cuidados compassivos.

Segundo Rosa e Campos (2013, p. 313):

Tais perspectivas convergem, irradiam-se e se materializam no préprio
conceito ampliado de salde, advogado pelo Sistema Unico de Saude e
reforgado pela Constitui¢céo federal de 1988, em que os determinantes sociais
do processo salde-doencga-cuidado ganham destaque. Reorientando o
modelo assistencial anterior, emerge a atencéo comunitaria, tendo os centros
de atencéo psicossocial — CAPS— como carro-chefe do novo modelo de
cuidado, considerado equipamento por exceléncia para organizar a rede
assistencial e articular as condi¢cbes para a reinsercdo da pessoa com
transtorno mental na sociedade.

Conforme LIMA et al. (2011) havia a necessidade de mudar a psiquiatria no
Brasil, por isso nasceu o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) ou Nucleo de
Atencéo Psicossocial (NAPS). O CAPS cristalizou a reforma psicolégica por meio da
ética da pratica, da solidariedade, da compreenséo, do acolhimento e da convivéncia
com as diferencas. O principal objetivo destes sistemas é facilitar o cuidado quotidiano
das pessoas com perturbacdes mentais, garantir o acolhimento dos doentes mentais
e das suas familias, promover a sua independéncia e reintegracdo na sociedade e

substituir a hospitalizacao.
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2.3 Legislacéo

As legislagbes e normativas definidas a seguir, sdo pertinentes ao tema de
projeto proposto e dao diretrizes de extrema importancia que devem ser observadas,

respeitadas e seguidas. Sao elas:

2.3.1 Legislacao do Municipio de Ji-Parana
2.3.1.1 Plano Diretor

A Lei n° 3.464 de 23 de dezembro de 2021, institui o Plano Diretor do
Municipio de Ji-Paranad-RO, e tem por finalidade promover através de politicas
publicas o desenvolvimento econdmico e social, fortalecer o centro industrial,
comercial e de servigos, configurar 0 meio urbano, promover maior preservagao do
meio ambiente e diminuir desigualdades sociais, contribuindo assim; para uma melhor
qgualidade de vida de seus habitantes. Dispde no Titulo I, em seu cap. IV, art. 23; que
prever a integracdo dos espacos publicos com o entorno, promovendo, junto aos
orgaos competentes, os tratamentos urbanisticos e de infraestrutura adequados (JI-
PARANA, 2021).

2.3.1.2 Cédigo de Obras

A Leide n° 18 do dia 05 de dezembro de 1983 estabelece o Cdodigo de Obras;
que determina regras disciplinadoras das construcdes e edificagbes em geral, nas
areas de zona urbana do municipio de Ji-Parana. Em edificacdes ndo residenciais
devera ter instalacdes sanitarias privativas, os reservatérios de agua deverdo ser
dimensionados pela estimativa de consumo minimo por dia e por usuario,
equipamentos para extingéo de incéndio de acordo com as normas do CBMRO (Corpo
de Bombeiros Militares de Ronddnia), dispde no capitulo Il, em sua secao Il, art. 91;
que as edificagcbes destinadas a estabelecimento hospitalares e congéneres
obedecerdo as condicdes estabelecidas pela Secretaria do Estado, observando-se a
legislacao vigente. (JI-PARANA, 1983).

2.3.1.3 Cédigo Ambiental
O Codigo Ambiental regula a acéo do Poder Publico do municipio e sua relacao
com os cidadéaos e instituicbes publicas e privadas, na preservacéo, conservacao,

defesa, recuperacao e controle do meio ambiente ecologicamente equilibrado, que é
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essencial a sadia qualidade de vida. O presente documento dispde ainda sobre a
obrigacdo e dever da sociedade em preserva-lo e defendé-lo para as presentes e
futuras geragdes. Prop0e a racionalizagédo do uso de recursos naturais e ambientais
e estabelece diretrizes visando desenvolvimento sustentavel como o uso de
tecnologias disponiveis e alternativas para a conservacao ambiental com o objetivo
de resultar numa melhor qualidade de vida de seus municipes (JI-PARANA, 2001).

Discorre também sobre a educacgéo e conscientizacdo do meio ambiente como
componente fundamental em todos os niveis do processo educativo sendo 0 mesmo;
método formal ou ndo (JI-PARANA, 2001).

2.3.2 Legislacao do Estado de Ronddnia
2.3.2.1. Norma de Seguranca contra Incéndio e Evacuagéo

A Lei n® 3.924 de 17 de outubro de 2016 “dispde sobre normas de seguranca
contra incéndio e evacuagcdo de pessoas e bens do Estado de Rondénia.” O
Regulamento discorre sobre as medidas de seguranca e prevencao contra incéndio e
panico nas edificacdes e areas de risco sob instru¢cbes técnicas dadas pelo Corpo de
Bombeiros Militares do Estado de Rond6nia (CBMRO), e tem como objetivo proteger
a vida dos ocupantes das edificacbes em caso de incéndio; proporcionando
evacuacao segura, diminuir a propagacao do incéndio, reduzir danos causados ao
meio ambiente, dar condicdes e acessos as operagdes do CBMRO, proporcionar
fontes de controle de extingdo dos incéndios, entre outros; e contribui ainda com
determinadas definicbes e exigéncias a serem seguidas para cada tipo de construcao
e também avaliacBes técnicas preventivas através do Corpo de Bombeiros.

DispBe no Capitulo 1V, em seu art. 6°; que tem por finalidade desenvolver as
atividades relacionadas a prevencdo e protecdo contra incéndio e panico nas
edificacbes e areas de risco, observando-se o cumprimento das exigéncias
estabelecidas neste Regulamento e nas IT's. (JI-PARANA, 2016).

2.3.2.2 Constituicdo do Estado de Rondonia
A Constituicdo do Estado de Ronddnia promulgada em 09 de setembro de 2021
com as alteragdes determinadas pela Emenda Constitucional n°158/2023, dispde no
Capitulo Ill, em seu art. 236; que a Saude é dever do Estado e direito de todos;
mediante politicas sociais e econdmicas (BRASIL, 1988).
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2.3.3 Legislacdo da Republica Federativa do Brasil
2.3.3.1 Constituicdo Federal
A Constituicdo Federal Brasileira promulgada em 05 de outubro de 1988 com
as alteracdes determinadas pelas Emendas Constitucionais de Revisdo n° 1 a 6/94, e
pelas Emendas Constitucionais n° 1/92 a 128/2022 e pelo Decreto Legislativo de n°
186/2008, dispde no Capitulo Il, em seu art. 196; que a Saude é dever do Estado e

direito de todos; mediante politicas sociais e econémicas (BRASIL, 1988).

2.3.3.2 Centro de Atencéo Psicossocial

A Portaria N° 336, de 19 de Fevereiro de 2002, descreve o trabalho e a
qualificacéo do Servico Hospitalar de Referéncia da Rede de Atencao Psicossocial,
fornecer protecao e empoderamento de pessoas com transtornos mentais
e reformar o modelo de atencdo a saude mental. Dispde no art. 4°, em 4.4 que 0sS
servicos de atencdo psicossocial para atendimentos a criancas e adolescentes,
constituindo-se na referéncia para uma populacédo de cerca de 200.000 habitantes
(BRASIL, 2002).

2.3.3.3 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria em Saude resolucdo — RDC n° 50,
de 21 de fevereiro de 2002, dispde sobre 0 Regulamento Técnico para planejamento,
programacao, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos
assistenciais de saude (BRASIL, 2002).

2.4 Normas Técnicas

As Normas Técnicas a serem utilizadas nesta pesquisa serdo as

estabelecidas pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Segue abaixo:

2.4.1. ABNT NBR 9050
A Norma Técnica NBR 9050: 2020 sobre Acessibilidade a EdificacOes,
Mobiliario, Espacos e Equipamentos Urbanos estabelece diretrizes para serem
seguidas em as construcoes, instalacbes e adaptacdes de edificacdo, bem como
equipamentos urbanos e mobiliarios, a fim de garantir acessibilidade a todas as

pessoas, idades e aos mais variados tipos de mobilidade fisica e visual, promovendo
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a utilizacdo do meio de forma autbnoma e segura. Dispde no tépico 6.6, que séo
consideradas rampas as superficies de piso com declividade igual ou superior a 5 %;
e no tépico 6.8 dispbe que a largura das escadas deve ser estabelecida de acordo
com o fluxo de pessoas (NBR 9050, 2020).

2.4.2 ABNT NBR 9077
A Norma Técnica NBR 9077 sobre Saidas de Emergéncia em edificios discorre
sobre as dimensfes e cuidados a serem observados em caso de evacuacédo de um
estabelecimento. Embora esta norma enfatize sobre a seguranca em escadas, ela
aborda também outros aspectos como largura minima para saidas e numero minimo
de saidas em determinadas edificag6es (NBR 9077, 2001).

2.5 Referéncias de Obras Arquitetbnica

As referéncias arquitetbnicas servem para que o leitor entenda um pouco mais
sobre a proposta do tema. Eles trazem exemplos que estdo diretamente ligados a
teméatica do trabalho proposto, tanto nacional; como internacionalmente. Segue

abaixo:

2.5.1 Referéncia Arquitetdnico Internacional
Traz 2 exemplos de obras internacionais que se assemelham com a proposta

deste trabalho.

2.5.1.1 Reforma do Hospital Dijklander

Localizada em um dos bairros de Purmerend no Paises Baixos, este projeto
possui uma area de 1.780 m?, que foi reformada o interior do hospital pelo escritorio
Ira Koers & Roelof Mulder, tornando o hall central agradavel e funcional, onde
reinventou o espago com o uso da iluminagcédo natural mantendo o tragado claro e
original. A vegetacao foi pensada para a privacidade aos quartos voltados para o hall
(ARCHDAILY, 2022).


https://www.archdaily.com.br/br/search/projects/country/paises-baixos
https://www.archdaily.com.br/br/996123/info@irakoers.nl
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Figura 2 - Hall Central. Figura 3 - Hall Central 2
Fonte: (ARCHDAILY, 2023) Fonte: (ARCHDAILY, 2023)

2.5.1.2 Hospital Infantil Ekh

Este projeto estd locado em um dos bairros de Samut Sakhon, estado da
Tailandia, foi construido em 2019 com uma area de 6000 m2. O projeto arquitetdénico
procurou maneiras em que lhes trazem felicidade ao longo de sua experiéncia no

hospital, criando ambientes mais agradaveis e amigaveis (ARCHDAILY, 2019).

- =
v -

Figura 4 — Sala de espera. Figura 5 - Sala de espera 2
Fonte: (ARCHDAILY, 2023) Fonte: (ARCHDAILY, 2023)

A area de espera de cada clinica € projetada em um playground, o que se torna
um fardo para os pais de terem que convencer as criancas a deixar o hospital. O
projeto cria uma estética, que lembra a maneira como se continua desenhando uma
linha curva sem se concentrar em formar um circulo perfeito ou ndo, e acaba trazendo
uma sensacdo de liberdade a experiéncia dos jovens usudrios do espaco. O tom
pastel incentiva o uso da imaginacao pelas criancas. Responsaveis pelo projeto: IF
(Integrated Field) (ARCHDAILY, 2019).


https://www.archdaily.com.br/br/search/projects/country/tailandia
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Figura 6 — Quarto Figura 7 — Espaco recreativo
Fonte: (ARCHDAILY, 2023) Fonte: (ARCHDAILY, 2023)

2.5.2 Referencial Arquitetdnico Nacional
Traz 2 exemplos de obras nacionais que se assemelham com a proposta deste

trabalho.

2521 Clinica Varela

O projeto citado fica localizado na cidade de Pelotas no Brasil, este foi
construido em 2019 composta por uma area de 234 m2. Trazendo um edificio icbnico
e atemporal, sob a face do lote que faz divisa com o lindeiro, as circulacdes e areas
de servico, iluminadas por claraboias, organizam os fluxos e oferecem o suporte para
a realizagao das atividades (ARCHDAILY, 2019).

A unidade formal caraterizada pela envoltéria constituida em revestimento
metélico, se projeta em balango sobre o térreo, e através de subtracdes no volume
prismatico possibilita o enquadramento das melhores visuais para o entorno.
Responsaveis pelo projeto: Rmk! Arquitetura (ARCHDAILY, 2019).

Figura 8 — Fachada Figura 9 — Recepcao
Fonte: (ARCHDAILY, 2023) Fonte: (ARCHDAILY, 2023)


https://www.archdaily.com.br/br/office/rmk-arquitetura?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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2.5.2.2  Hospital Oncopediatrico Erastinho

O Hospital Oncopediéatrico Erastinho € a primeira unidade de saude do Brasil a
receber certificagdo LEED, refere-se a certificagdo ambiental mais reconhecida no
mundo com estratégias simples para tornar o edificio mais sustentavel, eficiente e
valorizado (GALERIA DA ARQUITETURA, 2023).

Esta localizada no Parana na regido Sul do Brasil, possui uma &rea de 4.800
mZ2. O Projeto foi iniciado no ano de 2018 e a obra concluiu 2020 Foi utilizado brises
na fachada e otimizac&o dos recursos para ventilacdo e iluminacéo naturais, onde o
conceito principal era criar ambientes que trouxessem conforto térmico e visual.
Possui equipe especializada e alta tecnologia, com estrutura moderna e humanizada
para atender criancas e adolescentes de zero a 18 anos (GALERIA DA
ARQUITETURA, 2023).

Figura 10 — Convivio social Figura 11 — Recepcéo
Fonte: (Galeria da Arquitetura, 2023) Fonte: (Galeria da Arquitetura, 2023)
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3. METODOLOGIA
3.1 Pesquisa

Segundo GIL (1991) a pesquisa qualitativa depende de muitos fatores, como a
natureza dos dados coletados, o tamanho da amostra, as ferramentas de pesquisa e
0S pressupostos tedricos que orientam a investigacdo. No entanto, esse processo
pode ser definido como uma série de etapas, incluindo reducdo de dados,

classificacdo de dados, interpretacédo e relatérios.

3.2 Meétodo

Conforme GIL (2008) o método dedutivo, de acordo com a acepc¢ao classica, é
o método que parte do geral e, a seguir, desce ao particular. Parte de principios
reconhecidos como verdadeiros e indiscutiveis e possibilita chegar a conclusées de
maneira puramente formal, isto €, em virtude unicamente de sua ldgica.

O método dedutivo que sera utilizado ajudarda na compreensdo do tema

proposto por meio de informacdes factuais e pesquisas, tirando conclusées légicas.

3.3 Procedimentos

De acordo com YIN (2005, p. 32), o estudo de caso € um estudo empirico que
investiga um fendbmeno atual dentro do seu contexto de realidade, quando as
fronteiras entre o fendbmeno e o contexto nao séo claramente definidas e no qual séo
utilizadas vérias fontes de evidéncia

Portanto, os estudos de caso auxiliam esta pesquisa ao fornecer informacdes

pertinentes ao tema proposto por meio da analise dos dados.
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4. ESTUDO PRELIMINARES DO PROJETO
4.1  Conceito e Partido Arquitetdnico

O conceito e partido arquitetbnico sdo respectivamente a ideia que se quer
transmitir em um projeto e as técnicas e materiais utilizados para conseguir alcancar

tal ideia. Segue abaixo conceito e partido definidos para este trabalho.

4.1.1 Conceito
O conceito do jogo tetris, € um jogo com objetivo de encaixa-las, empilhar as
pecas geométrica. Pensando nisso, 0 conceito proposto para elaboracdo deste
trabalho, seré a utilizacdo das formas geométricas que consiste no jogo na fachada,

onde a proposta trara a ideia de relembrar a infancia.

L)
| [
LT e

TETRIS

Figura 12 — Jogo Tetris.
Fonte: (Google play, 2023)

4.1.2 Partido Arquiteténico
Mediante pesquisa e conceito definidos, por se tratar de ambientes de
tratamentos mentais, € importante pensar em proporcionar um espaco que cada
criangas e adolescentes de até 12 anos de idade sintam-se aconchego e acolhimento.
Para se conseguir trazer as ideias apresentadas até aqui, sera utilizado no
projeto claraboias, biofilia, laje, ambientes de longa permanéncia com iluminacéo e
ventilacdo naturais; e ambientacdo com mobiliario, marcenaria e objetos funcionais e

agradaveis, paleta de cores pastéis incentivando o uso da imaginacao pelas criancgas.
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4.2 Materiais e Métodos

Este tépico refere-se ao tipo de materiais e métodos para realizar uma boa
estrutura que va atender as necessidades dos pacientes, foram realizados varios
estudos que proporcionaram um ambiente mais confortavel e incluso aos cidadaos

gue serdo utilizados na construcéao.

4.2.1 Vegetacéo
Sera empregado a vegetacao interna da construcdo, onde ele servira e trara
um contato maior com a natureza e 0 homem em conjunto com a iluminacao natural,

permitindo um ambiente mais aconchegante e acolhedor.

4.2.2 Cor

Para facilitar o incentivo as criancas, as distracfes, entretenimento, sera
introduzido o uso de tom pastéis em todos os ambientes, para transmitir a mensagem
mais adequada, como de amor, alegria, paz, aconchego, leveza, calmaria, fazendo

com que eles entram no mundo da imaginacao.

4.2.3 Matérias e Revestimentos Tecnologicos

ApoGs pesquisas foi de forma assertiva a escolha do piso que sera vinilico
juntamente com o granilite, que tratard tranquilidade, harmonia com uma 6tima
durabilidade e facilidade na limpeza.

A otimizacao de energia por luz solar, reducdo de danos ambientais através da
reutilizacdo de recursos de construcdo para o edificio e reducédo de desperdicio de
dgua em ambientes internos e externos. Valorizando o meio ambiente e sempre
buscando se adaptar as novas tecnologias que colaborem com o cuidado do planeta

em que vivemos.

4.2.4 Isolamento Acustico
Para absorver os ruidos e evitar que ele passe para o exterior da clinica, as
paredes vao ser revestidas de Borrachas sintéticas, fabricadas a partir de pneus
reciclados e possui apelo sustentavel. Trazendo eficiéncia, sendo versatil e facil de

aplicacao, conceber mais conforto e bem-estar. Buscando a privacidade e harmonia.
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4.3 Programa de Necessidades do Referencial Arquitetdnico

Foi criado uma tabela de comparacao do programa de necessidades das obras

de referéncia internacional e nacional.

INTERNACIONAIS NACIONAIS

: - . Hospital Hospital Clinica HOSPITAL.
Setorizacdo/Ambientes Dijklander | Infantil EKH Varela Oncopeqhatnco
Erastinho
Recepcéo X X X X
Secretaria X X X
Diretoria X X X
Sal_ag de Atend|mento X X X
Individualizado
Sala de Atendimento em Grupo X X X
Reunido em Familia X X X
Medicamentos Controlados X X X
Atelié de Pintura
Atelié de Costura
Atelié de Culinaria
Estar/ Lazer X X X
Refeit6rio X X X
Banheiro FEM. X X X X
Banheiro MASC. X X X X
Banheiro Funcionarios X X X X
Copa/ Cozinha X X X
Lanchonete X X X
Servicos X X X
DML X X X
Almoxarifado X X X
Deposito Geral X X X X
Seguranca X X X

Quadro 1 — Tabela de Comparacéo do Programa de Necessidades.
Fonte: (Autoral, 2023)

4.4 Programa de Necessidades

Mediante pesquisas realizadas e andlise do referencial arquiteténico, chegou-

se ao seguinte programa de necessidades. Segue abaixo:

Setores Ambiente Quant. | Area Minima | Area Total
Recepcéo 1 8,64 m?
Administrativo Secretaria 1 17,28 m? 42,48 m?
Diretoria 1 16,56 m?
Salas de Atendimento Individual 1 12 m2
Sala de Atendimento em Grupo 1 30 m?
Reunido em Familia 1 24,17 m2
i 2
Social Medicamentos Controlados 1 12 m 208,63 m?
Atelié de Pintura 1 28,00 m2
Atelié de Costura 1 28,80 m2
Atelié de Culinaria 1 26,91 m?
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Estar/ Lazer 1 35,23 m2

Banheiro FEM. 2 5,76 m2

Banheiro MASC. 2 5,76 m2

Banheiro Funcionarios 1 5,74 m?

Copa/ Cozinha 1 11,76 m2

Refeitério 1 -

. Lanchonete 1 5,74 m? ’
SN Servicos 1 12,96 m2 st

DML 1 5,76 m?

Almoxarifado 1 11,13 m?

Deposito Geral 1 8,55 m?

Seguranca 1 5,76 m?

TOTAL 318,51 m?

Quadro 2 — Tabela de Programa de Necessidades.
Fonte: (Autoral, 2023)

4.5 Fluxograma

O Fluxograma é uma andlise realizada para equilibrar os espacos de um
projeto, organizando-os de acordo com sua divisdo em setores, a fim de facilitar o

acesso. A imagem abaixo mostra o fluxograma proposto para este trabalho.

EANTEHRD
DML R ———F BANMEIROE

DEFGEITE GERAL gueep BERVICOS gy COFAICOZINHA
ATELIE DE
—+  GULINARIA
HEEEITORIS
ATELIE DE
—* COETURA
ALMOXARIFADD
ATELIE DE
1 —*  miNTIEA
BALL DE
ATEWDIMERTO
INENVEDURAL REUMIAD EM
— FaubiL A
BALA DE
g | ATENDIMENTO
I EM ZRUFO

FECRETARIA  g——p—p EGTAR/LAZER

!

s BANHEIROS

NEDCAMENTD
CONTROLADGS
LANCHONETE
RECEFGAD
SECURAMCA

Figura 13 — Fluxograma.
Fonte: (Autoral, 2023)
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Setorizacéo
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A seguir esta a andlise detalhada das formas e medidas, organizada por

setores, para uma melhor compreensdo de como sera a proposta do projeto.

4.7

oL
HAHHESIE FUSGIEAARE] I-ln-rlll}\
S0P COTRHL
DEann \\
SCAas.
ATELIE BE GULIMARIR
BERC EEFEITOID
ATELIE O COSTURR
B LEDEAR ADS
ERLk I ATERDMENTD ATELE DE
BDIDUAL IR
MEETHIL ACLMAD D
LA
UARI RS
AECEETARE
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EM GRUED
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TEGEMARG S

Plano de Massa

Figura 14 — Setorizacao.
Fonte: (Autoral, 2023)

O objetivo da volumetria € mostrar de maneira geométrica no projeto proposto

e sua divisdo em setores, de forma tangivel, sem incluir a representacdo de materiais

e aberturas.
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Figura 15 — Plano de massa.
Fonte: (Autoral, 2023)

4.8 Pré- Dimensionamento

Como uma base inicial, cada ambiente foi feito de acordo com a necessidade

de cada espaco, a seguir temos a tabela com as dimensdes de cada ambiente.

Setores Ambiente Quant. Area Minima/ Dimensf&es

Recepcao 1 22,84 m? (3,48 x 6,68)

Administrativo Secretaria 1 17,28 m2 (3,60 x 4,80)
Diretoria 1 16,56 m2 (3,60 x 4,60)

e 1 13,43 m? (3,73 x 3,60)

Individualizado
Sala de Atendimento em Grupo 1 30 m2 (4,95 x 6,06)
Reunidao em Familia 1 24,17 m? (4,48 x 4,85)
Medicamentos Controlados 1 12 m2 (3,33 x 3,60)

Social Atelié de Pintura 1 28,00 m? (4,85 x 5,77)
Atelié de Costura 1 28,80 m2 (2,89 x 9,95)

Atelié de Culinaria 1 26,91 m2 (2,89 x 9,95)

Estar/ Lazer 1 35,23 m? (4,85 x 7,17)

Banheiro FEM. 2 9,75 m? (2,96 x 3,36)

Banheiro MASC. 2 9,75 m? (2,96 x 3,36)

Banheiro Funcionarios 1 5,74 m2 (1,60 x 3,59)

Copa/ Cozinha 1 18,92 m2 (2,34 x 7,56)
Refeitorio 1 83,93 m? (5,48 x 13,84)

Servi Lanchonete 1 5,74 m? (2,40 x 2,40)
ervico Servigos 1 14,89 m2 (3,60 x 4,14)

DML 1 5,76 m2 (1,60 x 3,60)

Almoxarifado 1 11,13 m2 (3,60 x 3,09)

Depésito Geral 1 8,55 m? (2,38 x 3,60)

Seguranca 1 5,93 m? (2,40 x 2,40)

Quadro 3 — Tabela de pré-dimensionamento.
Fonte: (Autoral, 2023)
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49 Estudo de Caso e Sitio

A proposta sera realizada no municipio de Ji-Paran&, onde o terreno escolhido
fica localizado no 2° distrito, no bairro Habitar Brasil. Um bairro mais retirado do centro,
no qual faz parte da zona de interesse social, que incluem areas ocupadas por

populacao de baixa renda.

Fonte: (Google mapas, 2023)

Ja na questéo de interesse publico o bairro possui poucos comércios, apenas
uma escola de ensino fundamental | e igrejas, com isso tendo fluxo baixo de veiculos.
Na parte de saneamento basico da localidade do terreno escolhido; possui rede de
Abastecimento de Agua e Esgoto, Rede de Energia Elétrica, pontos de Coleta de Lixo,

e Pavimentacdo com blocos intertravados de concreto nas ruas do entorno.
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Figura 17 — Quadra e lote escolhido
Fonte: (Autoral, 2023)

O lote escolhido € uma é&rea publica, e se limita em residéncias e poucos
comércios, onde se encontra localizado na esquina, entre a rua da Fortuna, rua da
Prosperidade e rua da Paz, contém no total de 1057,92 m2. Em estudo realizado in
loco (Figuras 18 e 19), percebeu-se que, se tratando de um Centro de Atencao

Psicossocial infantil/ juvenil, a melhor solugéo para implantagdo da mesma.

Figura 18 — Terreno. ‘ Figura 19 — Terreno.
Fonte: (Autoral, 2023) Fonte: (Autoral, 2023)

Para a analise de ventilacdo no lote foi utilizado a rosa dos ventos da cidade de
Cacoal — RO, disponivel no “projetEEE”, uma plataforma virtual com dados climaticos
de diferentes pontos geograficos. Apds a andlise foi percebido que a ventilagdo
predominante é a sudeste, a ventilacao restante se divide no quadrante nordeste mais
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a norte, podendo também vir da parte inferior do quadrante sul, como mostrado na

imagem seguinte.

Grafico Rosa dos Ventos
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Figura 20 — Grafico rosa dos ventos da cidade Cacoal - RO.
Fonte: (ProjetEEE, 2023)

Para a analise de incidéncia solar, foi também utilizado dados do “projetEEE”
para a verificacdo dos meses mais quentes para entdo prosseguir com o estudo. Foi
verificado que os meses de temperatura mais elevadas estao entre o solsticio de

inverno em agosto e o equinécio de primavera em setembro.

Grifice das temperaturas
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Figura 21 — Gréfico das temperaturas da cidade Cacoal - RO.
Fonte: (ProjetEEE, 2023)



Figura 22 — Estudo solar.
" Fonte: (Autoral, 2023)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Nas pesquisas realizadas, entendemos a motivagdo para investir na saude
mental e no bem-estar de criancas e jovens, e reconhecemos que 0 tratamento
holistico nesta fase crucial da vida é um pré-requisito para um desenvolvimento
saudavel e prosperidade continua.

A proposta de um centro de atengdo psicossocial para criangas e
adolescentes especificamente dirigido a esta faixa etaria implica uma abordagem
especial e direcionada que permite dar resposta as necessidades especiais
relacionadas com problemas comportamentais e psicologicos.

Aplicando o método biofilico, queremos aproveitar os beneficios terapéuticos
e curativos da relacdo com a natureza, para criar um ambiente convidativo, calmo e
encorajador ao crescimento e fortalecimento emocional dos jovens. Portanto, a
implantacéo desse centro de tratamento psicossocial para criancas e jovens em Ji-
Parané beneficiara a comunidade local.

Além de prestar apoio e cuidados adequados, 0 centro funciona como um
centro de apoio onde criancas e jovens podem encontrar apoio, compreensao e
acolhimento em momentos vulneraveis e dificeis. Por meio de terapias individuais e
em grupo, atividades artisticas, esportivas e de integragcdo com a natureza, o centro
promove o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, a criagdo de vinculos

saudaveis e a resiliéncia dos jovens atendidos.
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