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RESUMO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirmou que as queimaduras sdo responsaveis por
aproximadamente 100.800 mortes por ano. As queimaduras podem deixar grandes sequelas,
mesmo que a pessoa consiga sobreviver as cicatrizes e as contraturas podem permanecer em
Seu corpo para sempre o que acaba alterando a imagem e percepcéo corporal. Objetivo: mostrar
a eficicia das abordagens terapéuticas que utilizem laser terapéutico e cinesioterapia no
atendimento a pacientes acometidos com queimadura de terceiro grau. Metodologia: Este € um
estudo de revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados: Portal do Scielo,
MEDLINE, PubMed, Google Académico incluindo estudos de casos, meta analises e revisoes
bibliogréaficas, publicados em Inglés, Portugués e Espanhol em revistas Nacionais e
internacionais entre os anos de 2016 e 2024. Resultados: dentro dos artigos encontrados 3
demonstram eficacia na melhora do eritema, hipertrofia, pigmentacéo, flexibilidade e prurido,
2 estudos demonstram que o uso de laser aumenta o processo cicatricial. Discussdo: Os estudos
citados realizaram protocolos de exercicios aerdbicos e resistidos, evidenciou que a atuacdo da
fisioterapia foi eficiente na melhora da amplitude de movimento e forca muscular de forma
global. o laser inclui os beneficios da velocidade na recuperacgdo e reducao dos danos térmicos.
Consideracdes finais: O uso precoce de cinesioterapia € crucial para ganho de massa muscular
e prevencdo de fibroses cicatriciais, enquanto o uso do laser terapéutico melhora o prognostico.
O tratamento de queimaduras de terceiro grau exige uma equipe multidisciplinar bem treinada,
avancos clinicos e tecnoldgicos.

Palavras-chave: Cinesioterapia, Terapia Laser, Queimaduras de terceiro grau, Sequelas,

Tratamento.

ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) states that burns are responsible for approximately
100,800 deaths per year. Burns can lead to significant sequelae, and even if individuals survive,
scars and contractures may remain permanently, altering body image and self-perception.
Objective: To demonstrate the effectiveness of therapeutic approaches using therapeutic laser
and kinesitherapy in the treatment of patients with third-degree burns. Methodology: This is an
integrative literature review conducted through databases such as the Scielo Portal, MEDLINE,
PubMed, and Google Scholar, including case studies, meta-analyses, and literature reviews
published in English, Portuguese, and Spanish in national and international journals from 2016
to 2024. Results: Among the articles found, three demonstrated efficacy in improving erythema,
hypertrophy, pigmentation, flexibility, and pruritus; two studies showed that laser therapy
enhances the healing process. Discussion: The cited studies applied protocols of aerobic and
resistance exercises, highlighting that physiotherapy interventions effectively improved range
of motion and overall muscle strength. Laser therapy offered additional benefits, such as
accelerated recovery and reduced thermal damage. Final Considerations: Early kinesitherapy is
crucial for muscle mass gain and scar fibrosis prevention, while therapeutic laser use improves
prognosis. The treatment of third-degree burns requires a well-trained multidisciplinary team,
as well as clinical and technological advancements.

Keywords: Kinesitherapy, Laser Therapy, Third-Degree Burns, Sequelae, Treatment.



1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirmou que as queimaduras sdo responsaveis por
aproximadamente 100.800 mortes por ano (ARRUDA et al., 2023). Foram contabilizados cerca
de 1 milh&o de casos de queimaduras a cada ano no Brasil, destes 200.000 sdo tratados em
servigos de emergéncia, 40 mil delas evoluem com internacdo, despontando como um grande
problema de saude publica. (LIMA et al., 2016).

Queimaduras sao a terceira causa externa de morte em adultos, no Brasil, ficando atras apenas
dos acidentes de transito e homicidios. (LIMA et al., 2016). As queimaduras séo lesdes dos
tecidos cutaneos provocadas por agentes bioldgicos, térmicos, radioativos ou elétricos que
geram deterioracdo total ou parcial da pele. Sdo classificados em grau de queimadura de acordo
com a profundidade e numeros de camadas da pele lesionadas, potencialmente atingindo
camadas mais profundas como tecido subcutaneo, musculos, tenddes e 0ssos (SILVA, 2021).

Na queimadura de 1° grau os sintomas séo calor, eritema, dor e sua evolugdo é rapida
apresentando descamacdo. Ja na queimadura de 2° grau ocasiona dor, eritemas, edema,
flictenas, erosao e ulceracdo, seu processo de recuperacdo é mais lento, podendo deixar marcas
no local. O 3° grau ocorre destruicdo da epiderme, derme podendo atingir o tecido subcutaneo,
tendBes, ligamentos, musculos e 0ssos, levando a destruicdo das terminacfes nervosas
(CARDOSO et al., 2020).

As queimaduras podem facultar grandes sequelas, mesmo que a pessoa consiga sobreviver,
cicatrizes e contraturas podem permanecer em seu corpo, causando prejuizos psicoldgicos, além
de alterar a imagem e percepcao corporal do individuo. (CARDOSO et al., 2020). As sequelas
mais comuns de acordo com Aradjo et al (2019) séo cicatrizes hipertroficas, queldides
contraturas de tecidos moles ou articulares, sendo estas incapacidades funcionais e estéticas a
longo prazo. Por se tratar de um politraumatizado, o paciente queimado necessita de tratamento
especializado, bem como uma equipe especializada, treinada e integrada. (MASSOLI, 2019).
Segundo Aradjo e Martins (2019) a Fisioterapia atua no tratamento das cicatrizes pos-
queimadura utilizando terapias para acelerar o processo cicatricial na recuperacgao funcional da
lesdo. No tratamento de pacientes vitimas de queimaduras, dando énfase ao fisioterapeuta onde
atua diretamente, desde a fase aguda até a reabilitacdo direta do paciente, utilizando recursos
como: laserterapia, cinesioterapia (COFFITO, 2018). Dando destaque para “Terapias que
empreguem procedimentos menos invasivos, ndo medicamentosos, que promovam reducdo de
complicacdes, melhorem a estética e minimizem deformidades cicatriciais apds uma lesao”
(ARAUJO; MARTINS, 2019).



Sendo assim, o objetivo deste estudo foi mostrar a eficacia das abordagens terapéuticas que
utilizem laser terapéutico e cinesioterapia no atendimento a pacientes acometidos com

gueimadura de terceiro grau.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo de revisdo bibliogréfica, cujo a finalidade é resumir os resultados de
estudos anteriores relacionados aos seguintes conteddo em questéo e relacionar as informacoes
prescritas.

As revisdes bibliograficas tém atribuido as declaracbes abrangentes de temas
especificos e identificam as ddvidas do conhecimento existente. Este método € essencial no
campo da fisioterapia, pois é baseado em estudos cientificos. Esse tipo de revisdo segue quatro
fases distintas: formulagcdo de uma problematica, pesquisa de estudos na literatura, coleta de
dados, e revisdo critica a serem incluidos.

A pesquisa foi realizada nas seguintes Base de dados: Portal do Scielo e medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), PubMed, Google Académico.
As palavras chaves mais utilizadas nas pesquisas foram: Fisioterapia, Cinesioterapia, Terapia
Laser, Queimaduras de terceiro grau, graus de queimaduras, Sequelas, Tratamento.

Os critérios para inclusdo na selecdo dos artigos cientificos foram estudos de casos, meta
analises e revis@es bibliogréaficas, publicados em Inglés, Portugues e Espanhol em revistas
Nacionais e internacionais entre os anos de 2016 e 2024. Os critérios de exclusdo foram artigos
em duplicidade, dissertacOes, teses, resumos e artigos que ndo correspondiam ao tema desta
pesquisa.

E importante evidenciar que néo foi necessério submeter a aprovacéo do comité de ética
para realizacdo do estudo, por se tratar de uma revisdo integrativa.

Mediante as buscas realizadas, foram encontrados 48 artigos que estavam de acordo
com os critérios de inclusdo e possuiam os descritores selecionados, porém apos a leitura dos
resumos, 22 artigos foram excluidos, por ndo contemplarem os critérios de inclusdo. Deste

modo restaram 24 artigos aplicados para o desenvolvimento da reviséo.



Fluxograma 1: Processo de selecdo dos artigos para compor a pesquisa.
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3 RESULTADOS

Foram encontrados 12 artigos e foram utilizados 8 para integrar a tabela de resultados e
aplicados 3 estudos de caso e 2 meta analises.

Tabela 1: Dados do estudo



TITULODO AUTOR/ TIPODE OBJETIVOS DO PRINCIPAIS
ESTUDO ANO ESTUDO ESTUDO RESULTADOS
ERICKSON | Relato de | Refletir uma abordagem | Os resultados
Uma  Abordagem | g g caso multimodal para tratar | incluiram diminuicio
Multimodal  Para | (2018) cicatrizes hipertroficas | da prurido, aumento
Tratamento De faciais e de pescoco|de mobilidade da
Cicatrizes Extensas complicadas por | cabeca e pescoco e
De Queimaduras De aprisionamento de cabelo | melhora da textura e
Cabeca E Pescogo em paciente com dor | cor da pele, paciente
significativa  associada, | também relatou
desconforto e [ melhora geral no bem-
comprometimento estar mental.
psicossocial.
CAIRES etal | Revisdo de | Descrever a | Devido a utilizacdo do
Os Efeitos Do Laser | (2020) literatura | aplicabilidade clinica da | laser terapéutico nas
Terapéutico  No laserterapia lesdes promove a
Tratamento De demonstrando os efeitos | proliferacdo de
Queimaduras no tratamento  das | células, aumenta a
queimaduras, vascularizagéo e
mecanismos de acdo e | promovendo um
beneficios da utilizacdo. | processo  cicatricial
mais rapido,
possuindo efeitos anti-
inflamatorios que
diminuem o edema.
DEFLORIN | Revisdo Avaliar  eficdicia  do| Constatou que a
Gestdo Fisica Do | gt a1 (2020) | sistematica | tratamento  fisico  de | espessura da cicatriz
Tecido Cicatricial e meta- | cicatrizes em diferentes | foi afetada
analise sintomas em adultos com | positivamente quando

qualquer tipo de tecido
cicatricial.

cicatrizes

hipertroficas  foram
tratadas com terapia
de massagem,
enquanto a area da
superficie da cicatriz

foi influenciada
positivamente  pelas
modalidades de

terapia a laser (PDL e
laser de CO2).




ALTEMIR et | Revisdo de | Revisar as evidéncias dos | Os  dispositivos a
Tratamento A Laser | 5 (2022) literatura | dispositivos a laser para o | laser, especialmente
De Cicatrizes De tratamento de cicatrizes | LCP e o laser CO2,
Queimaduras de  queimaduras e | demonstraram
fornecer uma proposta de | eficacia na melhora do
algoritmo terapéutico. eritema,  hipertrofia,
pigmentacéo,
flexibilidade e prurido
, com baixo riscos de
efeitos adversos e
rapido  tempo de
recuperagao.
HERNAND | Revisdo de | Demonstrar como a| O fisioterapeuta tem
A Awacao  Da| gz (2022) literatura | fisioterapia age de forma | conhecimento de cada
Fisioterapia ~ Em precoce e tardia frente as | estagio e alteracéo
Vitimas De Lesdes lesbes de queimaduras e | sistémica proveniente
Por Queimaduras complicagdes da lesdo,sendo assim
provenientes destas. mostra um
profissional
indispensavel na
reabilitacdo com
recursos terapéuticos
que  permitem a
melhora do quadro
agudo, a correta
cicatrizacao, a
prevencgéo de sequelas
fisicas e motoras, o
tratamento de
possiveis
complicacdes.
CAMPOLMI | Relato de | avaliar a eficacia do | A cicatriz hipertrofica
Uma  Abordagem | (2023) caso aparelho com 2 | foi tratada
Multimodal ~ Para comprimentos de onda e 2 | efetivamente usando
Tratamento A Laser unidades de varredura no | comprimentos de
De Cicatriz  De gerenciamento de | onda de 10.600nm e
Queimadura 1540 nm, juntamente




Hipertrofica

cicatrizes hipertroficas de

com tratamento com

Extensa queimaduras. laser de corante para
prevengao de
recorréncia.

BERGUS et | Estudo de | Definir melhor as | Os tratamentos com

Impacto Do | al (2024) caso cicatrizes de queimadura | laser de diéxido de

Tratamento A Laser pedidtrica que mais se| carbono  fracionado

Em Cicatrizes beneficiaram do | com e sem laser de

Hipertroficas  De tratamento, a fim de| corante pulsado estio

ngimaduras Em selecionar melhor os | associados & melhora

Pa(:|.e,nt.es candidatos ~ para 0| dahiperpigmentac&o e

Pedlfatrlcos tratamento e definir as | hipervascularizacio

Queimados expectativas do paciente e | de  cicatrizes  de

da familia. queimaduras em
criangas.
YANGMYU | Revisdo investigar o efeito de| A terapia a laser

Influéncia Da Idade | NG et al sistematica | fatores como idade da | melhorou

Da Cicatriz, Tipo De | (2024) e  meta- | cicatriz, tipo de laser e | significativamente a

Laser E Intervalos analise intervalo de tratamento a | Vancouver Scar Scale

De Tratamento A
Laser Em Cicatrizes
De  Queimaduras
Pediatricas

laser nos resultados de
cicatrizes de queimaduras

em criancgas por
metanalise de estudos
anteriores.

Patient
Scar

(VSS)/Total
and Observer
Assessment Scale
(Total POSAS),
vascularizagéo,
flexibilidade,
pigmentacdo e altura
da cicatriz de
cicatrizes de
queimaduras.

4 DISCUSSOES

Fonte: Autoria Propria 2024.

“As sequelas motoras mais comumente desenvolvidas durante o atendimento hospitalar sao

as cicatrizes hipertroficas, queldides, rigidez articular, contraturas de tecidos moles e/ou

articulares e até mesmo amputagdes” (OLIVEIRA et al,.2016). “As queimaduras causam

alteragdes metabolicas, respiratorias, cardiacas, renais e gastrointestinais” (ALMEIDA et al,.

2023).




Em relacdo a tratamento, a fisioterapia forja condutas para promover a reducdo de edema e
quadro algico, manter a ADM, evitar complicagdes pulmonares e reduzir as contraturas
cicatriciais, desenvolvendo a total independéncia nas atividades diarias e melhorar a resisténcia
cardiovascular dos pacientes (CARDOSO, 2020).

A mobilizacédo tecidual em conjunto com a cinesioterapia “Tem um papel fundamental na
reabilitagdo do paciente queimado, por melhorar a circulagéo, facilita a penetracdo de agentes
lubrificantes, rompendo a aderéncias, possibilitando o aumento na flexibilidade tecidual e
eliminac¢do de secregdes” (CARDOSO e SILVA, 2020) evita que as fibroses teciduais nas
cicatrizes possam comprometer a funcionalidade do paciente como perda de ADM e
desconforto estético.

A cinesioterapia inicia a movimentacdo do paciente com condi¢Bes clinicas favoraveis,
mantendo ou adquirindo a ADM respeitando os limites funcionais ja existentes (PRESTES et
al,. 2019).

Os estudos citados realizaram protocolos de exercicios cinesioterapéuticos com uso de
exercicios de isometria, isocinética, isotdnicos, aerobicos e resistidos (PRESTES et al,.
2019).”Evidenciou que a atuacdo da fisioterapia foi eficiente na melhora da amplitude de
movimento e forca muscular de forma global.” (FERNANDES, 2019). “Entre estes, incluem-
se exercicios de flexibilidade, equilibrio e coordenacdo, que proporcionaram resultados
positivos imediatos aos pacientes” (PRESTES et al,. 2019).

De Acordo com Colares (2020) a cinesioterapia deve ser uma atuacdo central no
protocolo de tratamento fisioterapéutico, agindo nas disfungdes do sistema musculoesquelético,
induzindo a reducéo e limitagdo funcional, minimizando a progresséo da patologia e prevenindo
sequelas secundarias.

No que concerne a mobilizacdo do paciente, o nivel de sedacdo e aptiddo fisica que ira
definir a melhor estratégia de tratamento, tanto a mobiliza¢do passiva quanto ativa devem ser
realizadas diariamente também contribuindo para o processo de cicatrizagéo, pois estimulam a
oxigenacdo e direcionam a reestruturacdo do colageno na &rea lesionada. (HERNANDEZ,
2022).

O treino combinado de exercicios resistidos e aerobicos na restauragdo de fungéo foram
capazes de demonstrar que apos a cicatrizacdo da ferida, os pacientes que fizeram o programa
de trés sessbes semanais de uma hora de exercicios aerobicos e resisténcia aumentaram

significativamente a for¢ca muscular e desempenho (PORTER et al,. 2016).



Os exercicios devem ser descritos e monitorados pelo fisioterapeuta para evitar esforgos
excessivos e alteracdes fisiologicas que prejudiquem a progressao do paciente em relacdo a
salude mental e funcional (PRESTES et al,.2020).

O laser terapéutico atua estimulando a formacé&o de vasos sanguineos e a regeneracao dos vasos
linfaticos, considerado um recurso de terapia ndo invasiva, indolor e ndo térmico (SILVA e
MONTEIRO, 2021).

“A recuperacao do aspecto estético da pele, bem como a restauracdo da fungdo ou area
anatdmica perdida resultante de uma lesdo profunda, tem mostrado resultados significativos
com o uso de tecnologias a laser.” (FERNANDES Et al,. 2019).

Considerado uma terapia ndo invasiva, indolor e ndo térmica, a luz monocromatica e
coerente emitida pelo laser vem manifestando seus beneficios e efeitos terapéuticos, ele possui
efeito bioquimico que acarreta o aumento do fibroblasto, acelera a reconstituicdo tecidual,
aumenta a rapidez enzimatica, induz a cicatrizacdo e aumento de colageno. (CAIRES et al,.
2019)

Sendo assim, para iniciar o tratamento € preciso elaborar uma estratégia terapéutica,
avaliando a gravidade das cicatrizes, permitindo selecionar o laser mais adequado para o
tratamento, é necessario considerar as caracteristicas do paciente, e a localizacdo corporal da
cicatriz. ( ALTERMIR et al,. 2022).

Yangmyung et al., (2024) relatam que a terapia a laser reduz pontuacdo nas escalas
Vancouver Scar Scale (VSS) e Total Patient and Observer Scar Assessment Scale (Total
POSAS) nos quesitos de vascularizacdo, flexibilidade, pigmentacdo e altura da cicatriz, através
do teste de Egger (>0,05) foi constatado que houve risco de viés de publicacdo para as meta-
analises somente para a flexibilidade da cicatriz nas escalas VSS/POSAS.

A terapia laser precoce tem vantagem sobre a terapia a laser latente, percebe-se que a
terapia a laser precoce tém maior eficiéncia nas escalas de VSS e total POSAS nos quesitos de
vascularizagéo (3,5 pontos), porém nota-se que o laser latente tem uma melhora consideravel
em todos os cinco resultados de cicatrizes de queimaduras em pacientes pediatricos.
(YANGMYUNG et al,. 2024)

Campolmi (2023) expde a relevancia do uso de laser de CO2 fracionado que dispde de
resultados duraveis utilizados em locais de tratamento complexo como as solas dos pés, onde
existe estimulo constante de deposicdo de tecido fibrético, o laser inclui os beneficios da
velocidade na recuperacdo, diminuicdo do uso de anestesia, reducdo dos danos térmicos,

sangramentos e inflamacéo com restricéo de efeitos adversos.



Erickson (2018) afirma que a Terapia a laser € um meio eficaz para o tratamento de
cicatrizes hipertréficas demonstrando que o Pulsed Dye Laser (PDL) melhora a textura e
flexibilidade, diminui eritemas e outros sintomas associados a cicatrizes de queimaduras,
possuindo maior dominio das modalidades de tratamentos convencionais na aparéncia geral da

cicatriz e outros sintomas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi evidenciar a eficacia das abordagens fisioterapéuticas que
utilizem laser e cinesioterapia no tratamento de pacientes acometidos com queimadura de
terceiro grau, uma vez que estes pacientes enfrentam muitas sequelas, especialmente perda de
amplitude de movimento (ADM), resultantes da fibrose e/ou aderéncia cicatricial e incentivar
a independéncia nas atividades diarias. O uso precoce de cinesioterapia € crucial para ganho de
massa muscular, ganho de ADM, prevencéo de fibroses cicatriciais, enquanto o uso do laser
terapéutico melhora o prognostico de cicatrizacdo, diminuicdo de cicatrizes hipertroficas,
aumenta flexibilidade e diminuicdo de eritemas, as duas técnicas em conjunto melhoram o
progndstico do paciente na recuperacdo de queimaduras de terceiro grau.

Dentre as dificuldades encontradas para o desenvolvimento da pesquisa, ressalta-se a
escassez de estudos publicados em inglés e portugués, estudos gratuitos e estudos que
abordassem sobre a cinesioterapia em pacientes com queimaduras de terceiro grau. Tivemos
dificuldades em encontrar estudos que relacionassem 0 uso da cinesioterapia com o laser
terapéutico e estudos especificos sobre o tratamento de queimaduras no Brasil.

O tratamento de queimaduras de terceiro grau exige uma equipe multidisciplinar bem
treinada, avancos clinicos e tecnoldgicos, para a reducdo de complicacBes na cicatrizacdo dos
pacientes queimados. S&o necessarios mais estudos e pesquisas com o proposito de melhorar as
condutas e taticas de tratamento, que possam aumentar a rapidez de cicatrizagcdo e minimizar

os danos causados por cicatrizes hipertréficas e/ou fibrosas.
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