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Resumo

O transtorno do espectro autista (TEA) ou simplesmente autismo consiste em um problema no
neurodesenvolvimento. Trata-se de uma alteracdo responsavel por problemas de ordem motoro,
sensorial, comportamental e de socializagdo. O presente trabalho teve por objetivo avaliar o0s
beneficios da equoterapia, recurso terapéutico que faz uso do cavalo com vistas & melhora de
pacientes neuroldgicos e de outras naturezas. Aqui neste caso o foco foi a melhor no
desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM). Foi realizada uma revisao bibliografica do tipo
narrativa a partir de referéncias obtidas em bases de dados cientificas e do buscador Google
Académico. Se considerado o avanc¢o da equoterapia na Ultima década, inclusive no que diz
respeito ao nimero de servicos ofertados no pais, é ainda incipiente 0 nimero de estudos
cientificos produzidos, especialmente os de natureza clinica e conduzidos de modo
aleatorizado. Ainda assim, dentre os que foram encontrados, os beneficios na melhora da
motricidade, de variaveis psicomotoras como equilibrio e coordenacdo motora, comportamento
e socializacdo sdo bastante consideraveis. Desse modo, até que estudos mais robustos sejam
produzidos os que foram encontrados apontam fortemente para a equoterapia como um recurso

terapéutico de elevada valia para pacientes diagnosticados com TEA.

Palavras-chave: Equoterapia, Transtorno do Espectro Autista, Crianga, Terapias Cognitivo-

Comportamentais e Habilidades Motoras.



Abstract

Autism spectrum disorder (ASD) or simply autism consists of a neurodevelopmental problem.
This is a change responsible for motor, sensory, behavioral and socialization problems. The
present work aimed to evaluate the benefits of equine therapy, a therapeutic resource that uses
horses to improve neurological and other patients. Here in this case the focus was best on
neuropsychomotor development (DNPM). A narrative bibliographical review was carried out
based on references obtained from scientific databases and the Google Scholar search engine.
If we consider the advancement of equine therapy in the last decade, including with regard to
the number of services offered in the country, the number of scientific studies produced is still
incipient, especially those of a clinical nature and that take a long time in a randomized manner.
Still, among those found, the benefits in improving motor skills, psychomotor variations such
as balance and motor coordination, behavior and socialization are quite considerable.
Therefore, until more robust studies are produced, those found strongly point to hippotherapy
as a highly valuable therapeutic resource for patients with ASD.

Key words: Hippotherapy, Autism Spectrum Disorder, Children, Cognitive-Behavioral
Therapies and Motor Skills.



1 Introducéo

O autismo ou transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno caracterizado por
dificuldades nas interacGes sociais, desafios na comunicacao, alem de movimentos repetitivos
e comportamentos estereotipados.

Essas caracteristicas afetam profundamente o desenvolvimento psicomotor e as
habilidades cognitivas das criangas autistas. Essas criancas frequentemente enfrentam
obstaculos no desenvolvimento do esquema corporal, 0 que compromete aspectos fundamentais
como o equilibrio estatico, a lateralidade e a nocdo de reversibilidade, essenciais para a
autonomia e a aprendizagem cognitiva (CRUZ; POTTKER, 2017).

No Brasil, a crescente conscientizagdo sobre a condi¢do tem gerado avangos em seu
reconhecimento e na inclusdo de pacientes, embora desafios significativos ainda persistam
principalmente nas areas de diagnostico, tratamento e suporte. De acordo com dados mais
recentes, observa-se que a prevaléncia do TEA no pais fica em torno de 1 a 2% da populacéo,
uma variagdo que também reflete padrbes globais, demonstrando uma tendéncia ao aumento
desses nameros, fruto da maior conscientizagcdo e aprimoramento dos processos diagnosticos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Estudos indicam que aproximadamente 1 em cada 150 criangas no Brasil pode estar no
espectro autista, 0 que representa um crescimento em relacéo as estimativas mais antigas. Esse
aumento pode ser atribuido ao avanco das técnicas de diagndstico, bem como a sensibilizacdo
da populacéo e dos profissionais de saude para as particularidades do TEA (GUEDES, 2022).

Quando se observa a distribuicdo do TEA, nota-se uma predominancia do diagndstico
entre 0s meninos, com uma razao de cerca de 4:1 em relagdo as meninas. Isso reflete uma
caracteristica marcante da condicdo, que é mais frequentemente identificada no sexo masculino,
embora especialistas sugiram que o diagnostico em meninas possa ser subnotificado, devido a
forma como o TEA se manifesta nelas, geralmente de maneira mais sutil (SANTOS et al.,
2019).

A prevaléncia € maior em areas urbanas pelo também maior acesso a servicos de salde
e educacdo. Contudo, a desigualdade de acesso entre as diferentes regides do pais,
especialmente nas zonas rurais, ainda ¢ um desafio significativo, que compromete a deteccao
precoce e o tratamento adequado (NASCIMENTO; BITENCOURT,; FLEIG, 2021).

O TEA constitui um heterogéneio grupo de condi¢bes do neurodesenvolvimento,

qualificado pela presenca de comunicagao social, reciprocidade prejudicada, de padréo restrito
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e estereotipado de comportamentos e interesses. Diante desse panorama desafiador, a busca por

intervencdes terapéuticas eficazes torna-se crucial (BLENNER; AUGUSTYN, 2014).

A equoterapia é uma terapia que utiliza métodos com o cavalo, como parte de um
processo interdisciplinar envolvendo a salde, educacao e equitacdo, proporcionando as pessoas
com deficiéncia ou necessidades especiais um mais adequado desenvolvimento biopsicossocial.
O movimento tridimensional do cavalo, principalmente no passo, a forma como ele anda simula
a marcha humana, estimulando o equilibrio, postura e adaptagdo motora do paciente. Além dos
beneficios fisicos, 0 ambiente natural e a interacdo com o animal promovem novas percepcoes,
assim ajudando no controle emocional, no desenvolvimento da autoconfianca e na melhoria da
autoestima (SILVA; LIMA; SALLES, 2018).

Os impactos da equoterapia em individuos diagnosticados com TEA tém corroborado
com o entendimento que € expressivo 0s avangos proporcionados por esse recurso nos ultimos
anos em pacientes. A intervencdo, que utiliza cavalos para atenuar as deficiéncias essenciais
associadas ao TEA, é considerada inovadora e multimodal (SRINIVASAN; CAVAGNINIO;
BHAT, 2018).

A eficacia da equoterapia como um tratamento para criangas autistas, analisando de
maneira aprofundada seus impactos nas areas motoras, cognitivas e afetivas. Ao compreender
0S mecanismos subjacentes a essas melhorias, buscamos contribuir para o avanco do
conhecimento sobre terapias que atendam as necessidades especificas dessa populacgéo,
promovendo, assim, uma maior qualidade de vida e insercdo social para as criancas afetadas
pelo espectro autista (CRUZ; POTTKER, 2017).

Esta pesquisa teve como objetivo analisar os beneficios da equoterapia no
desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) de criangas com diagndstico de TEA.

2 Materiais e Métodos

Para o presente estudo, efetuou-se uma revisao bibliografica integrativa da leitura, um
tipo de estudo que busca aprofundar o conhecimento a respeito de um tema a partir da busca de
referéncias em bases de dados cientificas e buscadores especificos. As fases da revisao
integrativa foram: definicdo do tema e desenho do trabalho, critérios para a sele¢do dos estudos,
pesquisa e avaliacdo dos dados, interpretacdo dos resultados e producdo da revisao.

No caso das bases de dados, foram levantados artigos cientifcos a partir dos principais
periddicos indexados, na Scientific Electronic Library Online (SciELO)e National Library of
Medicine (PubMed).

29 ¢¢

Para isso foram utilizados os descritores “equoterapia”, “transtorno do espectro autista”,
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“crianca”, “terapias cognitivo-comportamentais” e “habilidades motoras”, todos
correspondentes ao idioma do banco de dados consultado.

Para a inclusdo ou exclusdo das referéncias foram utilizados os seguintes critérios:
artigos cientificos oriundos de revisdes ou estudos originais, disponiveis em meio eletrdnico,
publicados em lingua inglesa, espanhola ou portuguesa, em revistas nacionais ou internacionais
no intervalo temporal entre 2014 e 2024 (inclus&o). Por outro lado, foram excluidos estudos em
duplicidade nas diferentes bases consultadas ou buscador e ainda 0s que ndo permitissem

responder ao problema e alcancar os objetivos da pesquisa.

3 Resultados e Discussfes

No quadro a seguir sao apresentadas as principais conclusdes dos estudos incluidos no

presente trabalho. Na sequéncia, 0s mesmos serdo discutidos por meio de inferéncias acerca da

pratica do fisioterapeuta e de comparacfes entre 0s mesmos.

Quadro 1 — Resumo de informag6es dos estudos incluidos neste trabalho.

adaptativos e motores em
criangas com TEA.

Autor/Ano Tipo de Estudo Objetivos Conclus6es
Potencial uso da IAA na
Realizar a avaliacéo critica America Latina e aumento do
Srinivasan; - §ao critl naimero de producdes ao
S o L da qualidade metodoldgica
Cavagnino; Bhat Reviséo bibliogréafica o longo do tempo
dos estudos clinicos sobre
(2018) Sugerem-se estudos futuros
IAA O I
privilegiando a utilizacdo de
metodologia experimental
. Avallarﬂa eflc_ac_la da Foi demonstrada a eficacia da
intervencéo assistida por . ~ ..
: ~ intervencéo assistida por
equinos na autorregulacéo, . ~
. IR equinos para a populagdo com
Gabriels et al. . socializagdo,
Ensaio clinico o TEA, estando os resultados
(2015) comunicagéo, x .
sdo consistentes com estudos
comportamentos

anteriores de intervengdo
assistida por equinos.

Zoccante et al.
(2021)

Estudo dirigido

Investigar os efeitos das
atividades assistidas por
equinos no
comportamento adaptativo
e na fungdo motora em 15
criangas com TEA

Sugestao de eficacia das
atividades assistidas por
equinos na melhoria do
comportamento adaptativo e
da fungdo motora no TEA

Colorado; Sanchez;
Mora
(2021)

Revisdo exploratdria

Identificar instrumentos de
avaliacéo psicomotora
validados no transtorno do
espectro autista na
literatura atual

Os instrumentos encontrados
sd0 muito amplos em relagdo
aos critérios de mensuragdo e
muitos deles sdo utilizados
como testes de triagem para
TEA

Fonte: os préprios autores a partir das referéncias incluidas.




Quadro 1 — Resumo de informagOes dos estudos incluidos neste trabalho (continuacao).
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Autor/Ano Tipo de Estudo Objetivos Conclusoes
A equoterapia representa um
excelente tratamento para o
Tai - Destacar os beneficios da TEA potencializando
aisetal. Revisdo ) e L
(2022) bibliografica. equoterapia para o aspectos fisicos, bioldgicos e

tratamento do TEA.

sociais, estimulando maior
participacdo nos meios de
convivéncia.

Hemingway et al.

(2019)

Estudo piloto

Conhecer a imagem do
“cenario emocional” do
aprendizado de as pessoas
por meio da intervencéo
equestre

A terapia equestre representa
uma nova metodologia por
meio da qual mecanismos

psicofisiologicos e
experienciais ocorrem
trazendo bons resultados ao
praticante

Ferreira et al.
(2022)

Revisdo bibliografica

Sistematizar evidéncias
cientificas sobre equitacéo
Proporcionar melhor
compreensdo da terapia,
favorecendo subsidios
para pesquisas futuras.

A prética regular da
equoterapia € adequada e
indicada como plano
terapéutico para criancas e
adolescentes com TEA

Kolling; Pezzi
(2020)

Revisdo bibliogréfica

Compreender a percep¢ao
dos pais e de uma
psicéloga sobre o processo
diagnéstico e os efeitos
(fisicos, cognitivos e
emocionais) da
equoterapia em criangas
com TEA.

Percebeu-se a relevancia da
equoterapia no tratamento do
TEA com evidéncias de
evolucdo nos aspectos
cognitivo, social e motor.

Paula; Calderan
(2024)

Revisdo bibliografica

Apresentar a Equoterapia
enquanto método
terapéutico, além de
conhecer os seus efeitos e
beneficios para o
desenvolvimento das
criangas com TEA.

A interac@o da crianga, 0
contato com o animal, o
envolvimento com o
profissional da Equoterapia e
o tempo de submetido a essa
intervencdo promovem
melhora de suas fungdes
motoras, cognitivas e sociais

Dellepiane
(2023)

Estudo qualitativo de

campo

Conhecer por meio de
didlogo a percepgdo de
criangas com TEA em
relacdo a equoterapia

A aceitacdo da equoterapia
pelas cringas com TEA foi
elevada, possibilitando adeséo
aintervencdo e a
possibilidade de obtencéo dos
resultados deste recurso.

Vieira; Bianchini
(2024)

Revisdo de escopo

Realizar uma revisdo da
literatura cientifica sobre a
equoterapia e 0 seu
impacto na funcdo motora
grossa de criancas com
TEA

Hé& escassez de informacGes,
excesso de estudos de reviséo
e auséncia de padronizacéo de

protocolos de equoterapia,
entretanto, ela sugere ser
benéfica para a fungdo motora
grossa de cringcas com TEA.

Castro; Del Pino
(2024)

Estudo de caso

Discutir a atuacdo da
equoterapia para alunos
com TEA em um
municipio baiano do
semiarido

A equoterapia contribuiu para
a construcéo de um espaco
construcdo de conhecimento e
habilidades, elevando a
autoestima. Ganhos
significativos foram obtidos
por parte dos alunos
participantes, da prdpria rede
escolar e do municipio.

Fonte: os proprios autores a partir das referéncias incluidas.
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Os artigos acima sumarizados apontam invariavelmente beneficios da equoterapia para

pacientes com TEA. De modo similar, Barbosa e Munster (2014) relataram que a equoterapia
proporciona um consideravel nimero de beneficios as criancas com TEA. Isso decorre das
distintas formas de andaduras dos cavalos que sdo responsaveis por gerar estimulos ao corpo
do paciente em respostas aos movimentos do animal e das oscilacdes por ele geradas. Em
conjunto, tais estimulos modulam a resposta neural de pacientes.

A resultante disso, ainda de acordo com os autores € uma melhor resposta motora ou
eferente da mesma forma que aferentes ou sensoriais ocorridas no SN do paciente.

As sessOes de equoterapia sdo positivas também na medida em sdo responsaveis por
uma sensacao de prazer ao aluno, outro nome dado ao praticante dessa modalidade, resultando
na melhora do bem-estar, autoestima e do nivel de confiangca em individuos com TEA
(MARTINS; MOTTA, 2022). De fato, esse € um grande beneficio, tendo em vista a dificuldade
existente em pacientes com TEA em aderir aos recursos terapéuticos disponiveis e, mesmo apos
a adesdo, em se engajarem e permanecerem nele. Ou seja, ao se considerar a dificuldade que
h&, por vezes, em estabelecer contato ou vinculo com pacientes com o TEA, essa boa sensa¢do
do praticante em relacdo ao método pode se tornar fator decisivo para o sucesso do tratamento.

No estudo de Tais et al. (2022), de modo semelhante esse mesmo efeito positivo foi
relatado até mesmo pelos pais em relacdo a qualidade de vida dos pacientes e da propria familia.
Esse achado corrobora com diversos outros que também demonstram esse tipo de beneficio,
reforcando a recomendacdo da equoterapia nesse contexto.A autora prossegue relatando que
efeitos benéficos induzidos por esse recurso decorrem da neuroplasticidade e impactam
variaveis psicomotoras como o equilibrio desses individuos. Ainda assim, é fundamental para
que se comprove de fato tais beneficios, & luz da ciéncia, ensaios clinicos sejam produzidos.

Zoccante et al. (2021) verificaram atividades e terapias equino-assistidas (ATEA) no
comportamento adpatativo e motricidade de criancas (n=15) com TEA. A proposta era a
examinar a eficacia na reducdo de dificuldades relacionadas ao TEA. Foi identificado que a
ATEA se associou a um melhor comportamento adaptativo e coordenagdo motora.
Adicionalmente, houve melhoria de modo progressivo nas habilidades desses individuos em
dar respostas mais complexas em termos comportamentais.

Em contrapartida, as ATEA ndo diminuiram o sofrimento parental, divergindo de
estudos aqui anteriormente citados, ja que pelo relato dos pais dessas criangas houve piora no
temperamento e perfil de exigéncia (GABRIELS, et al., 2015).

Ainda na linha de compreender a percepc¢éo de pais, Kolling et al. (2020) constataram

que € importante um correto e preciso diagnostico dessas criancas e, inclusive de modo precoce.
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Isso torna possivel a pais buscarem por tratamentos variados o que possibilita a identificacdo

daquele com o qual a crianga melhor se adapta. O atraso nesse diagnostico, por vezes, torna
mais longo o tempo até que pais conhegam e incluam seus filhos na reabilitacdo fazendo uso da
equoterapia.

Ainda no estudo de Gabriels et al. (2015) sdo mencionadas por exemplo respostas das
cringas com TEA em sua autonomia e confianca. Para os autores isso é resultado da melhor
mobilidade proporcionada pelo cavalo, além de uma visdo do alto por parte da crianga, 0 que a
coloca em posicédo de controle sobre o ambiente em que ela se encontra.

Para tais achados, Gabriels et al. (2015) examinaram estudos prévios de intervencédo
equina-assistida para o tratamento terapéutico no ambito da auto-regulacdo, socializagédo
comunicacéo, adaptacdo e comportamento motor. A investigacdo contemplou 116 participantes
e os resultados indicaram que a intervencao terapéutica por meio dos cavalos ¢ eficaz para todos
0s contextos citados anteriormente que foram avaliados. Tais achados corroboram, de acordo
com os autores, com VAarios outros desenvolvidos com a mesma intencéo.

Se por um lado, até este ponto os estudos tém apresentado resultados bastante favoraveis
acerca da equoterapia, em oposi¢cdo Srinivasan, Cavagnino e Bhat (2018) observando o
crescimento da literatura cientifica sobre esse método resolveram avaliar a partir de uma revisdo
sistematica considerando anélises estatisticas confirmar os efeitos desse recurso.Os autores
explanam antes que a equoterapia se trata de intervencdo multimodal com o uso de um cavalo
para a melhoria de deficiéncias essenciais existentes no TEA. Eles destacam que revisdes
sistematicas recém publicadas na area possuem varias limitacGes, entre elas a inclusdo de outras
populacBes conjuntamente ao TEA, a avaliacdo de uma variedade de também assistidas por
animais, porém, além da equoterapia e a prépria falha nas andlises quantitativas que
possibilitam estimar o tamanho do efeito. Eles encontraram que da equoterapia decorrem efeitos
benéficos em habilidades comportamentais e também com alguma ressalva, na comunicacao
social de individuos com TEA. Porém, as evidéncias de efeitos positivos nas habilidades
perceptivo-motoras, cognitivas e funcionais sdo ainda limitadas.

Colorado, Sanchez e Ordofies (2021) descrevem que 0 autismo (espectro autista) se
caracteriza como uma pane neurofisioldgica responsavel por gerar problemas entre 0s processos
cerebrais, sendo ainda caracterizado como transtorno neurobiolégico, de carater genético e
hereditario. Os autores tiveram o objetivo de destacar beneficios da equoterapia no tratamento
dos TEA.Os resultados encontrados indicaram o0s mais perceptiveis beneficios da equoterapia
podem ser percebidos no DNPM, cognitivo e social deste pubico. Ela é capaz de gerar tais

beneficios a partir do movimento tridimensional gerado pelo animal e que promove estimulos
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favoraveis ao praticante da montaria. Contudo, h& necessidade que a equipe de profissionais

tenha formacdo especifica para o uso desse recurso, além de boas condi¢des de higiene e
vacinacdo do animal. Em suma, eles finalizam afirmando que a equoterapia constitui uma
excelente alternativa no tratamento do TEA, tanto no contexto fisico quanto bioldgico e social,
favorecendo a convivéncias desses pacientes.

Hemingway et al. (2019) em um estudo piloto avaliaram nove participantes saudaveis
(18-24 anos) submetidos a uma intervengdo equina. As sessdes foram analisadas por um grupo
de cinco pesquisadores interdisciplinares. Todos os praticantes experimentaram mudanca
positiva no humor e deram suporte para que os autores pudessem afirmar que a excitacéo
emocional foi positiva em propor¢cdo tdo consideravel que fez com que os participantes
quisessem retornar ao cavalo para mais tarefas. Esse achado corrobora com outros estudos que
ja apontaram fortemente o quanto a equoterapia é capaz de gerar adesdo ao tratamento, nao
somente pelos pacientes quanto por familiares.

Ferreira et al. (2022) em estudo relativamente recente fez um interessante
sistematizacdo das evidéncias cientificas existentes a respeito da equoterapia. O nimero de
artigos encontrados, dentro dos critérios propostos pelos autores foi pequeno (5 estudos), com
todas as evidéncias apontando conclusdes consistentes dos beneficios da préatica da equoterapia
tanto para criangas quanto adolescentes TEA. A prética regular como plano terapéutico para
esse publico sugere ser positiva, porém, ainda é bastante escasso o nimero de estudos de
qualidade, em um contexto clinico aleatorizado.

Um ultimo estudo encontrado e incluido neste trabalho foi o de Kolling e Pezzi (2020).
Nele, o objetivo foi compreender a percepcdo dos pais e de uma psicologa a respeito do
diagndstico e efeitos, sejam eles fisico, cognitivos ou emocionais da equoterapia em criangas
com TEA.O estudo que foi do tipo exploratério, transversal e de abordagem qualitativa,
contanto dois pais, de um menino e outro e de uma menina, além da psicéloga membro da
equipe de equoterapia, revelou que houve relevancia da equoterapia para o publico considerado,
porém, houve sugestdo de que Com base nos resultados percebe-se a relevancia da equoterapia
no tratamento de criangas com TEA, em gque em conjunto com as demais terapias evidenciam
evolucBes nos aspectos cognitivo, social e motor. Os ultimos estudos apresentados, bastante
atuais reforcam os beneficios da equoterapia para 0s aspectos motores, sensoriais, cognitivos e
sociais do individuo com TEA.

Paula e Calderan (2024) apresentaram em seu trabalho a equoterapia enquanto método
terapéutico, seus efeitos e beneficios para criangas com TEA. Foi realizada para isso uma

revisao sistematica. As autoras optaram por uma bases de dados meno recorrente do que as
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utilizadas em outros trabalhos, isto €, Platafor CAPES de teses e dissertagdes. Foi possivel

constatar que esse método ou recurso terapéutico torna possivel potencializar o
desenvolvimento no &mbito geral de criangas com TEA, de modo que seus comportamentos e
atitudes sejam modificados positivamente. A interacdo entre crianca e animal, combinada com
o envolvimento do profissional ou dos profissionais responsaveis pela equoterapia e ainda
considerando o tempo, ja que ha necessidade de longos periodos temporais de uso desse recurso
para que os beneficios sejam alcangados, melhoras nas fun¢fes motoras, cognitivas e sociais
podem se fazer presentes. Os autores afirmam até mesmo que a equoterapia é capaz de gerar
transformacdes expressivas na vida dessas criancas, tornando as mesmas mais Sociaveis,
confiantes e independentes. Contudo, elas consideram que ha maior necessidade de divulgacao
do método assim como sua disponibilidade inclusive de forma gratuita sdo necessarias visando
gue uma maior nimero de criancas sejam beneficiadas.

Dellepiane investigou os posicionamentos de criangas com TEA recebia atendimento de
equoterapia. Participaram do estudo cinco crian¢as com idades de 5 e 6 anos, que era praticantes
de equoterapia e se encontravam matriculadas em rede publica ou privada do Distrito Federal.

A autora que se interessou pelo tema em funcdo da caréncia de estudos nesse tema
buscou a partir de uma construcdo dialégica entender o posicionamento das criancas. A
proposta € bem interessante se consideradas as baixas idades das participantes. As sessdes de
equoterapia duraram 30 minutos por participante, sendo registradas informacdes e aplicada
entrevista semiestruturada. A pesquisadora encontrou que as criangas com diagndstico de TEA
se adaptaram adequadamente a equoterapia, obtiveram excelente aceitacdo e desse modo podem
se beneficiar do uso desse recurso.

Do ponto de vista da fisioterapia, essa aceitacdo € um excelente achado na medida em
que possibilitara ao profissional extrair o maximo de beneficios durante as sessfes. Ter
resisténcia ao recurso terapéutico, ao ambiente e/ou ao profissional podem dificultar
sobremaneira a intervencao e desse modo impactar nos resultados. Nesse contexto, conforme
Vvisto no estudo anterior, a equoterapia pode ser bastante interessante para criangcas com TEA.

Vieira e Bianchini (2024) relatram que criancas com TEA possuem prejuizos
importantes e atrasos na fungdo motora grossa, além de alteragBes posturais, no equilibrio e
tdnus muscular. Por conta de todas essas alteracdes sdo necessarias intervencdes destinadas a
melhora na qualidade de vida, reducdo de sintomas e promocéo de incluséo.

Entre as intervencdes disponiveis para essas finalidades em pacientes com TEA esta a
equoterapia. Ela se destaca, ainda segundo as autoras, por ser uma técnica geu faz uso do cavalo

para que estimulos neuromotores ocorram em pessoas com necessidades especiais. Seus efeitos
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e beneficios tém sido descritos para os diferentes sistemas corporais, tais como sistemas motor,

vestibular, sensorial e psicossocial.

Sabendo disso, as pesquisadoras realizaram uma reviséo sobre a equoterapia e 0 seu
impacto na funcdo motora grossa de criancas diagnosticadas com TEA. Foi uma revisdo de
escopo exlcusivamente com estudos clinicos randomizados e ndo randomizados, ecoldgicos, de
transversais e de coorte.

Embora seja essa revisdo atual, de 2024, apenas quatro artigos foram incluidos (75%
ensaios clinicos randomizados / 25% estudo de caso controle). Neles, 154 criancas foram
abordadas (entre 5 e 15 anos de idade) e em todos eles os resultados foram positivos na
motricidade grossa. Nesse sentido, ainda que haja escassez de estudos, o que nos faz
recomendar fortemente estudos clinicos nesta area, entre os que foram possiveis de serem
encontrados, ha indicagdo assim como nos demais citados no presente trabalho de que a
equoterapia sugere ser benéfica na fungdo motora grossa em criangas com TEA.

Castro e Del Pino (2024) realizaram um estudo de caso para analisar a criagdo e 0s
impactos de centro de equoterapia em um municipio baiano localizado no semiarido. A
equoterapia se constitui como uma prética facilitadora educativa e terapéutica. E também
segundo os autores um recurso cinesioterapéutico utilizado dentro de uma abordagem
multisciplinar, importante para a reabilitagdo motora e mental.

Os autores destacam a gestacdo do municipio por apoiar e proporcionar esse recurso aos
moradores do municipio, o que vai ao encontro do que foi exposto por autores anerioremente
citados em que a importancia da facilitacdo ao acesso da equoterapia foi destacada.

Por fim, importantes ganhos aos alunos com TEA foram alcangados tanto no campo
comportamental quanto fiisico, motor e cognitivo.

Desse modo, é possivel constatar que os diferentes trabalhos convergem quantos aos
benenficios da equoterapia para os individuos com TEA, tais beneficios se encontram presentes
no diferentes contextos da vida do paciente, entretanto, se fazem necessario facilitar o acesso a
esse recurso terapéutico, outro ponto comum a diferentes artigos incluidos neste trabalho.

4 Consideracdes finais

O TEA consiste em um transtorno do neurodesenvolvimento em frequente crscimento
de prevaléncia no mundo todo, inclusive no Brasi. O maior acesso aos servigos e profissionais
de saude habilitados ao diagnostico tem auxiliado na elevacao desses nimeros, da mesma forma
que o maior nivel de conhecimento progressivamente alcancando a partir da ciéncia tem

auxiliado no avanco desses numeros.
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A proposta deste estudo foi analisar os beneficios da equoterapia para DNPM de crincas

diagnosticadas com esse transtorno.

Por ser tratar de um estudo de reviséo bibliografica, uma primeira constatacdo é a de
que embora a equoterapia seja um recurso fisioterapéutico cada vez mais frenquentemente
encontrado, ainda sdo poucos 0s estudos se considerado esse avanco de acesso a tratamentos
que incluem a equoterapia.

Se por um lado o avango acima mencionado é importante, por outro a baixa produgédo
de estudos principalmente do tipo clinico aleatorizado comprometem a identificacdo de que
haja de fato evidéncia cientifica de sua eficacia.

De qualquer forma, dentre os encontrados séo bastante claros os beneficios descritos.
Quanto a ser uma intervencdo mais prazerosa, esse € um dos achados mais frenquentes e
responsaveis por maior adesao e engajamento por parte de pacientes e familiares.

Os beneficios no contexto do DNPM também sdo recorrentes nas pesquisas
encontradas, sendo descritas melhoras na motricidade dos pacientes e em diferentes variaveis
psicomotoras como o esquilibrio e a coordenacéo motora, atribuidas a movimentacao do cavalo.

Por fim, efeitos benéficos no contexto psicologico e de socializagdo também sdo por
diversas vezes encontrados nesses estudos.

Desse modo, apesar da necessidade de mais estudos que comprovem cientificamente
sua eficacia de forma mais robusta, com o que foi produzido até o momento na literatura

cientifica é possivel apontar para um horizonte positivo no uso da equoterapia.
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