SAOLUCAS | Afya

I - P A RANA

JOAO MAYKEL VIEIRA MACARI SILVA
GUILHERME VIEIRA DOS SANTOS

FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Ji-Parana
2024
@ saolucasjiparana.edu.br M Centro Universitario Sao Lucas Ji-Parana Recredenciamento Portaria MEC n.354, de
& (69) 3411-2700 () (69) 31981074 © Av. Eng. Manfredo Barata Almeida da Fonseca, 542 19 de margo de 2020, DOU n.56, Secéo 1,

Jd. Aurélio Bernardi | Ji-Parana | RO | CEP 76907-524 | 23/03/2020. pg.96.



JOAO MAYKEL VIEIRA MACARI SILVA
GUILHERME VIEIRA DOS SANTOS

FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Artigo cientifico apresentado ao Centro
Universitario S&o Lucas Ji-Parana - JPR,
como parte dos requisitos para obtencéo de
nota da disciplina Trabalho de Concluséo
de Curso em Fisioterapia Il no curso de
Fisioterapia, sob orientacdo do (a)
Professor (a) Daniel Andrade Duizith.

Ji-Parana
2024



Dados Internacionais de Catalogagédo na Publicagao - CIP
S586f Silva, Jodo Maykel Vieira Macari.

Fisioterapia no tratamento do transtorno do espectro autista.
/ Jodo Maykel Vieira Macari Silva; Guilherme Vieira dos Santos. —
Ji-Parana, 2024.

18 p.

Artigo Cientifico (Curso de Fisioterapia) — Centro
Universitario Sdo Lucas, Ji-Parana, 2024.

Orientador: Prof. Me. Daniel Andrade Duizith.

1. Fisioterapia. 2. Autismo. 3. Reabilitagéo. |. Santos,
Guilherme Vieira dos. Il. Duizith, Daniel Andrade. lll. Titulo.

CDU 615.8:616.896
Ficha Catalografica Elaborada pelo Bibliotecario Giordani Nunes da Silva CRB 1111125




~ BB W N

SUMARIO

o To LT W [ I U] o TSP

Resumo......

Abstract.....
Introducéo.
Materiais e
Resultado e
Conclusoes.

Referéncias

IMLEEOMOS. ...ttt e e e e e e e e

DUISCUSSDES. ...t eee ettt e e e e e e e et e e e e e e e e et e eeeeeeenennnes

© o0 N o

11
16
17



Fisioterapia no Tratamento do Transtorno do Espectro Autista

Jodo Maykel Vieira Macari Silval; Guilherme Vieira Dos Santos?; Daniel Andrade Duizith®

! Académicos do Curso de Fisioterapia, Centro Universitario S&o Lucas Ji-Parana - S30 Lucas
JPR - Ji-Parana, RO, Brasil. E-mail: jotamaykel48@gmail.com

2 Académicos do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Sdo Lucas Ji-Parana - So Lucas
JPR - Ji-Parang, RO, Brasil. Email: guilhermesantos2052@gmail.com

% Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario S&o Lucas Ji-Parana - S&o Lucas
JPR - Ji-Parang, RO, Brasil. E-mail: danielandradeduizith@gmail.com.

* Jodo Maykel Vieira Macari Silva, Graduando em Fisioterapia, Centro Universitario Sdo
Lucas. Ji-Parana, RO, Brazil. Av. Eng. Manfredo Barata Almeida da Fonseca, 542 Ji-
Paran&/RO - Brazil - Tel.: +55-6999984-6533. E-mail: jotamaykel48@gmail.com.

* Guilherme Vieira Dos Santos, Graduando em Fisioterapia, Centro Universitario Sdo Lucas.
Ji-Parana, RO, Brazil. Av. Eng. Manfredo Barata Almeida da Fonseca, 542 Ji-Parana/RO -
Brazil - Tel.: +55-6999268-2745. E-mail: guilhermesantos2052@gmail.com



Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem por definicdo a existéncia de déficits no
desenvolvimento social, motor e comportamental, comprometendo de modo significativo a
funcionalidade e interagdo dos individuos diagnosticados. A fisioterapia tem se destacado como
uma intervencao capaz de promover do modo eficaz melhorias motoras e comportamentais em
pessoas com TEA, o que é capaz de auxiliar na minimizacdo das dificuldades motoras e na
facilitacdo para participarem das atividades diarias. Diante disso, este trabalho teve como
objetivos, a partir da literatura cientifica, verificar o papel da fisioterapia e quais intervencées
vém sendo mais utilizadas no tratamento de pacientes diagnosticados com TEA. Trata-se de um
estudo de revisdo de literatura do tipo narrativa. Os resultados apontaram que ha diferentes tipos
de intervengbes por meio das quais a fisioterapia pode impactar positivamente a vida desses
pacientes, indo deste exercicio de forca resisténcia, 0s quais repercutem sobre a coordenagdo
motora e independéncia para as atividades diarias, até as tecnologias assistivas, tais como
robdtica. A hidroterapia também foi citada. A participacdo da familia assim como de outros
profissionais complementa o perfil de assisténcia necessaria por parte do TEA. Sob esse
contexto séo promissores os resultados da intervencéo fisioterapéutica, entretanto, estudos mais
robustos se fazem necessarios.

Palavras-chave: Fisioterapia; Autismo; Reabilitacao.



Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined as the existence of deficits in social, motor and
behavioral development, significantly compromising the functionality and interaction of
diagnosed individuals. Physiotherapy has stood out as an intervention capable of effectively
promoting motor and behavioral improvements in people with ASD, which is capable of
helping to minimize motor difficulties and facilitate participation in daily activities. Therefore,
this work aimed, based on scientific literature, to verify the role of physiotherapy and which
interventions have been most used in the treatment of patients diagnosed with ASD. This is a
narrative literature review study. The results showed that there are different types of
interventions through which physiotherapy can positively impact the lives of these patients,
ranging from strength resistance exercises, which impact motor coordination and independence
in daily activities, to assistive technologies, such as like robotics. Hydrotherapy was also
mentioned. The participation of the family as well as other professionals complements the
profile of assistance required by the TEA. In this context, the results of physiotherapeutic
intervention are promising, however, more robust studies are necessary.

Key words: Physioterapy; Autism; Rehabilitation.



1 Introducéo

O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condicao neuropsiquiatrica caracterizada
por dificuldades significativas na comunicacdo social, padrdes comportamentais repetitivos e
restritos, e alteracdes sensoriais (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013). O
TEA afeta aproximadamente 1% da populacdo mundial, com prevaléncia crescente nos ultimos
anos (BAIO et al., 2018). Dada a complexidade das manifestagdes clinicas do autismo, torna-
se fundamental a aplicacdo de abordagens terapéuticas multidisciplinares, onde a fisioterapia
se destaca por promover melhorias no desenvolvimento motor, funcional e na qualidade de vida
dos pacientes (SOARES; GUIMARAES, 2024).

A fisioterapia nos pacientes autistas visa minimizar as deficiéncias e melhorar as
potencialidades motoras, cognitivas e sociais dos individuos (GABRIEL, 2017). Segundo
Miller et al. (2018), os individuos com TEA frequentemente apresentam dificuldades motoras
qgue geralmente incluem problemas de equilibrio, coordenacdo motora e forca muscular
reduzida. Essas dificuldades podem impactar negativamente na participagdo social e nas
atividades da vida diaria, sendo assim, a fisioterapia atua ndao apenas na reabilitacdo fisica, mas
também na inclusao social e no desenvolvimento integral dos autistas (SCHMITZ et al., 2019).

Os tratamentos mais utilizados na fisioterapia para esses individuos incluem as
intervengdes baseadas em exercicios, atividades orientadas para a melhorar a coordenacgéo
motora, equilibrio e forca muscular, além de estimulacfes sensoriais (GONCALVES et al.,
2020). Além disso, as praticas terapéuticas como a hidroterapia, terapia com bola e terapia
ocupacional tém sido amplamente aplicadas no manejo das dificuldades motoras e sensoriais
desses pacientes (PINTO et al., 2017).

A hidroterapia, por exemplo, é uma modalidade que utiliza 0o ambiente aquético
(piscina) para realizar exercicios terapéuticos, sendo eficaz na melhoria do controle postural e
na reducdo do comportamento estereotipado (RODRIGUES et al., 2019). O efeito de flutuacdo
e a resisténcia natural da agua permitem que os movimentos sejam realizados com uma
diminuigdo dos impactos, promovendo relaxamento muscular e maior amplitude dos
movimentos (POLLI et al., 2024). Estudos como o de Silva et al. (2020) mostram que a
hidroterapia contribui significativamente para a melhoria do comportamento social e a reducéo
de comportamentos estereotipados em criangas com TEA.

Além da hidroterapia, a fisioterapia convencional desempenha um papel crucial no
desenvolvimento motor e funcional. Segundo Martin et al. (2021), atividades direcionadas para
a melhoria do equilibrio e coordenacdo sdo de suma importancia para reduzir as quedas e

aprimorar a mobilidade desses individuos. O trabalho de fortalecimento muscular é
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frequentemente incorporado nos planos de intervencéo para melhorar a postura e facilitar a

execucao de atividades diarias (MARTIN et al., 2021).

Outra abordagem promissora no tratamento de individuos com TEA é a terapia
baseada na integracdo sensorial (SCHMITZ et al., 2019). Essa técnica envolve a exposicao
controlada a diferentes estimulos sensoriais, como texturas, sons e movimentos, com o objetivo
de regular a resposta sensorial do individuo e trazer uma melhora nos comportamentos
repetitivos e estereotipados. De acordo com Gabriel (2017), a integracdo sensorial auxilia na
melhoria da atencdo e no comportamento adaptativo dos pacientes autistas.

A utilizacdo das tecnologias, como robdtica e realidade virtual, também tem ganhado
muito destaque nas praticas fisioterapéuticas para individuos com TEA (LEE et al., 2019). A
robdtica, por exemplo, permite a realizacdo de exercicios para fortalecimento muscular e
atividades de coordenacdo motora de maneira interativa e ludica, enquanto a realidade virtual
pode ser utilizada para a simulacdo de cenarios sociais, contribuindo para a adaptacédo
comportamental e social dos pacientes (LEE et al., 2019; GAIATO et al., 2024).

Além dos beneficios fisicos, a fisioterapia também promove melhorias na saide mental
e emocional dos autistas (RODRIGUES et al., 2019). Segundo alguns estudos, entre eles o de
Baio et al. (2018), a préatica regular de exercicios fisicos estd associada a reducao dos niveis de
ansiedade e estresse, além de contribuir para a melhoria do humor. Assim, a fisioterapia ndo
apenas melhora os aspectos fisicos, mas também atua de forma abrangente na qualidade de vida
dos individuos com TEA e de suas familias (SOUZA et al., 2018; SILVA et al., 2024).

Cabe destacar que a escolha do tratamento fisioterapéutico deve ser baseada nas
caracteristicas individuais de cada paciente, respeitando todas as limitacdes e potencialidades
(MILLER et al., 2018; NARCISO et al., 2024). Uma boa avaliacéo inicial detalhada e o
planejamento terapéutico individualizado sdo fundamentais para o sucesso das intervencoes.
De acordo com Pinto et al. (2017), a adesdo ao tratamento € um fator preditivo de sucesso,
sendo essencial envolver toda a familia no processo terapéutico.

A fisioterapia é uma das ferramentas de tratamento mais valiosa no tratamento do
TEA, proporcionando varios beneficios que véo além do desenvolvimento motor (MARTIN et
al., 2021). Ela possibilita uma abordagem terapéutica integral que ird contribuir para o
desenvolvimento global e a inclusdo social para os autistas. Assim, torna-se indispensavel a
integracdo da fisioterapia aos programas de intervencao para essa populacdo, promovendo um
cuidado multidimensional e individualizado (SCHMITZ et al., 2019).
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Os objetivos deste trabalho foram verificar o papel da fisioterapia no tratamento de

pacientes diagnosticados com TEA e apresentar quais intervengfes vém sendo apresentadas

pela literatura cientifica produzida até o momento.

2 Materiais e Métodos

Para o desenvolvimento deste estudo foi realizada uma pesquisa de revisdo
bibliogréfica, do tipo narrativa.

Para sua execucdo, esse tipo de revisao o cumprimento de algumas fases ou etapas.

A primeira é a definicdo de um tema e do desenho do estudo. Nesse caso foi “a
fisioterapia ¢ o TEA”, com o desenho sendo de levantamento de dados com finalidade
descritiva.

Na segunda etapa foram definidos os critérios para a selecdo das referéncias. Foram
eles, de inclusdo, artigos cientificos, incluindo pesquisas originais e revisdes, disponiveis
eletronicamente, divulgados nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola, em periddicos
nacionais e internacionais, entre os anos de 2014 e 2024; enquanto os de exclusdo foram
referéncias em duplicidade dentro da mesma base ou em bases de dados diferentes, dissertacéo,
teses, resumos e aqueles em que apos a leitura ndo possuiam relagcdo com o tema desta pesquisa,
ndo respondendo desse modo, a problematica desta pesquisa.

A terceira etapa definiu os locais em que as referéncias seriam buscadas. A SciELO,
ScienceDirect, SpringerLink e PubMed foram as bases de dados selecionadas, além disso o
buscador Google Académico também possibilitou o levantamento de referéncias. Os descritores
“hydrotherapy”, “treatment” e “autism spectrum”, em inglés, e “hidroterapia”, “tratamento” e

“autismo”, em portugués, foram utilizados.

3 Resultados e Discussoes

O presente estudo buscou demonstrar que a fisioterapia aplicada em individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode proporcionar grandes beneficios no
desenvolvimento motor, sensorial e social dos pacientes. De acordo com Goncalves et al.
(2020), as intervencdes fisioterapéuticas quando utilizam exercicios de coordenagdo motora e
atividades destinadas a fortalecer musculos esqueléticos sé@o capazes de prover melhora na

capacidade funcional e na participagdo dos autistas nas atividades do cotidiano.
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Também foi observado, que criangas participantes dessas intervencdes apresentaram

melhoras consideraveis em aspectos como equilibrio e postura apds periodo de seis meses.

Tais achados apontam fortemente para que exercicios de forca e resisténcia muscular
estejam entre os recursos utilizados por fisioterapeutas junto a esse publico.

Outro tipo de intervencéo, essa por meio da hidroterapia, esteve entre as que proveram
um dos tratamentos de maior impacto em pacientes com TEA de modo positivo. Foi o que
Rodrigues et al. (2019) encontraram.

Segundo os autores, a agua oferece um ambiente terapéutico Unico, que € facilitador
da realizacdo dos movimentos corporais, reduzindo ainda a tensdo muscular. No estudo, os
individuos submetidos a esse tratamento apresentaram aumento significativo na amplitude de
movimento (ADM) e redugdo dos comportamentos repetitivos e estereotipados que é tipico do
TEA.

Adicionalmente, a interacdo social durante as sessdes foi aprimorada, corroborando 0s
achados de outro estudo, o de Souza et al. (2018), os quais identificaram que também com a
hidroterapia, se tem uma eficaz abordagem voltada a modulacdo sensorial e comportamental.

Outro recurso passivel de uso pela fisioterapia estd relacionado com a integracdo
sensorial, a qual mostrou eficacia na melhora adaptativa de individuos com TEA a partir de
diferentes estimulos (SCHMITZ et al., 2019).

Nesse caso, durante as sessdes de fisioterapia, foram dados diversos estimulos, tais
como texturas e sons, 0s quais tinham o objetivo de regular as respostas sensoriais dos
pacientes. A analise dos achados revelou reducéo significativa na hiper-reatividade sensorial e
também nos comportamentos de fuga frente aos estimulos ambientais. 1sso possibilitou aos
autores sugerir que a integracao sensorial contribui para a estabilidade emocional e social dos
autistas.

Tecnologias assistivas também tém feito cada vez mais parte dos recursos
fisioterapéuticos disponiveis para o tratamento desse publico.

Entre eles estdo a robdtica e a realidade virtual, que foi avaliada por Lee et al. (2019)
e revelou resultados promissores como intervencdo fisioterapéutica para autistas.

Por meio da robotica se permitiu a realizagdo de atividades motoras de forma ludica e
interativa, o que facilitou o engajamento dos pacientes e promoveu um aprendizado motor mais
eficiente. J& no caso da realidade virtual, ela foi eficaz na simulacdo de contextos sociais, outra
demanda expressiva de autista, o0 que possibilitou maior adaptacdo comportamental e a redugéo

da ansiedade social em ambientes fora do contexto terapéutico.
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Tais resultados permitiram aos autores apontarem que a tecnologia pode ser uma

ferramenta inovadora e que complementa a prética fisioterapéutica conhecida e adotada até o
presente momento no tratamento do TEA.

Em termos de desenvolvimento motor, novamente os exercicios fisioterapéuticos
voltados ao os resultados ao fortalecimento muscular foram descritos como fundamentais para
pacientes com TEA (MILLER et al., 2018). Exercicios dessa natureza sdo capazes de gerar
maior controle muscular e, dessa forma, melhora da coordenagdo motora. Os pesquisadores
apontaram evidéncias claras de que fisioterapia pode assim reduzir a incidéncia de quedas,
contribuindo sobremaneira com a qualidade da mobilidade dos autistas.

Isso foi demonstrado com os participantes do estudo que apresentaram maior
estabilidade postural e independéncia para a realizacao de tarefas diarias, tais como caminhas,
subir e descer escadas.

Cabe aqui destacar, que para esses beneficios serem alcancados ha necessidade de que
as intervencgdes sejam mantidas por um periodo de doze semanas. Na pratica, tais resultados
impactam diretamente em uma melhor qualidade de vida e maior autonomia, aspectos
fundamentais para a inclusdo social dos individuos com TEA.

Em geral, esses pacientes possuem elevada dependéncia de seus familiares e
cuidadores, ganhos dessa natureza impactam assim diretamente na autonomia de pais para
outras atividades também necessarias no contexto familiar, laboral e social. Desse modo, é
possivel afirmar que essa maior independéncia dos individuos com TEA repercute também na
qualidade de vida dos pais.

Outro contexto da vida do autista com frequéncia abordado nas pesquisas, além do
comportamental, é o desenvolvimento social. Ele também pode ser estimulado pela fisioterapia.
Por exemplo, estudos, entre eles o de Baio et al. (2018), sugerem que atividades motoras em
grupo, conforme ja descrito anteriormente responsaveis por um grande numero de beneficios
no TEA, podem contribuir na melhora da socializacdo desse publico.

Nesse ultimo estudo citado, foi verificado um aumento na frequéncia de interacdes
sociais durante as sessoes de fisioterapia em grupo. Criangas que previamente evitavam contato
visual e comunicacdo verbal passaram a se envolver de forma mais ativa nas atividades
propostas, gerando inclusive interacfes antes inexistentes ou reduzidas.

Tais achados reforcam a ideia de a fisioterapia € fundamental no &mbito do TEA,
inclusivo para a promocao de desenvolvimento social nesses pacientes, corroborando com outro
estudo (GABRIEL, 2017).
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Esses varios resultados e beneficios até aqui elencados reforcam fortemente o

entendimento de que a fisioterapia deve, sem divida, ser considerada uma intervencéo
fundamental no manejo do TEA, especialmente por seus beneficios multidimensionais
(MARTIN et al., 2021).

Contudo, ao se compreender o variado espectro de tipos no autismo, é Obvia a
necessidade de que cada paciente seja individualmente avaliado em suas possibilidade e
potencial de melhora.

Ao mesmo tempo, parece imperativo combinar modalidades terapéuticas variadas,
dados os impactos positivos gerados por cada uma delas, tais como a hidroterapia, a integracdo
sensorial e a tecnologia assistiva, sendo possivel com sua combinagdo alcangar uma abordagem
mais abrangente, adaptada as necessidades especificas de cada paciente e, desse modo, mais
eficaz.

Isso foi mencionado por Pinto et al. (2017), que enfatizaram a importancia de um
planejamento terapéutico individualizado com vistas a maximizacgao dos resultados. Também é
mencionado que sob circunstancias de um melhor planejamento e o uso de um maios
combinacéo de recursos terapéuticos a adesdo ao tratamento € alta por parte tanto de pacientes
quanto de familiares.

No entanto, faz-se necessario ressaltar que, ainda que os resultados sejam promissores,
ha limitaces a serem consideradas. Por exemplo, no estudo de Silva et al. (2020), 0 nimero de
participantes foi relativamente pequeno, limitando assim a generalizacdo dos resultados para a
populacdo com TEA como um todo. Além disso, a falta de um grupo controle impede uma
analise comparativa mais robusta. Futuros estudos devem considerar amostras maiores e incluir
grupos controles para uma melhor compreensédo da eficécia das intervencdes.

Dentro desse prisma, é urgente a elevacdo nao somente no nimero de estudos, mas
também da qualidade dos mesmos, para que de fato intervencdes mais seguras possam ser
utilizadas pelos profissionais envolvidos no tratamento do TEA, em particular, fisioterapeutas.

Apesar de tais limitagbes, os resultados dessas pesquisas tém sugerido que a
fisioterapia pode impactar positivamente a qualidade de vida dos individuos com TEA, nédo
somente do ponto de vista fisico, mas também social e emocional (SCHMITZ et al., 2019).

Isso tem sido descrito também pelos familiares dos pacientes, que tém relatado
diminuicdo de comportamentos desafiadores e uma melhoria no comportamento adaptativo
apos o inicio das intervencdes fisioterapéuticas, mais uma vez sugerindo que a fisioterapia pode
impactar ndo somente nos proprios pacientes, mas também para a estabilidade familiar e o bem-
estar dos cuidadores (RODRIGUES et al., 2019).
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Outro ponto importante para discussao se trata do papel da fisioterapia na promogéo

da inclus&o social dos pacientes com TEA.

Isso decorre do fato, de que ao se melhorar habilidades motoras e comportamentais, a
fisioterapia facilita a participacdo desses pacientes de atividades escolares e recreativas,
promovendo assim uma maior interacao social e integracdo comunitaria (GABRIEL, 2017).
Além disso, a melhora nas habilidades motoras finas e grossas é capaz de possibilitar o
engajamento dos autistas em atividades esportivas, o que contribui para o desenvolvimento de
novas habilidades e para a autoestima (SOUZA et al., 2018).

A relevancia do apoio multidisciplinar no tratamento de individuos com TEA também
foi evidenciada. As intervengdes fisioterapéuticas, quando realizadas em conjunto com outras
terapias, tais como a fonoaudiologia e a terapia ocupacional, revelam resultados ainda mais
promissores, sugerindo que a abordagem integrada pode ser capaz de maximizar 0os ganhos
terapéuticos (MILLER et al., 2018).

Esse achado reforca a importancia da colaboracdo entre profissionais de diferentes
areas para oferecer um cuidado mais completo e eficaz aos autistas, conforme recomendado por
Pinto et al. (2017).

A importéncia particularmente da fisioterapia foi descrita por Baio et al. (2018) em
relacdo aos pacientes com TEA. Para os autores ela promove melhora do desenvolvimento
motor, da regulacdo sensorial e da promocdo de interagfes sociais, desempenha por isso um
papel fundamental no desenvolvimento global dos pacientes. Novamente, o alto nivel de adeséo
ao tratamento por parte dos pacientes e a satisfacao de familiares reforcam o valor da abordagem
fisioterapéutica no contexto do TEA (GONCALVES et al., 2020).

Outro ponto fundamental e de merecido destaque é o fato de que € necessario que haja
a implementacdo do tratamento fisioterapéutico o quanto antes para esse publico, por exemplo,
a partir de programas de intervencdo precoce para autistas.

Ja foi demonstrado que os resultados nesse contexto sdao bem mais significativos,
especialmente quando o tratamento é iniciado nos primeiros anos de vida (SCHMITZ et al.,
2019). Corroborando com essa afirmacéo esté o estudo de Lee et al. (2019), os quais destacam
gue o desenvolvimento precoce de habilidades motoras e sensoriais é capaz de facilitar a
aprendizagem e o desenvolvimento social dos autistas ao longo do tempo.

Portanto, ainda que mais pesquisas se facam necessarias para 0 melhor entendimento
das diferentes abordagens fisioterapéuticas e seus impactos no TEA, os achados deste estudo
reforcam a fisioterapia como uma ferramenta valiosa e multifacetada para a reabilitagdo de

individuos com TEA, tal como sugerido por Martin et al. (2021).
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A implementacdo de terapias diversificadas, com o uso de tecnologias assistivas e

integracdo sensorial, permite uma abordagem individualizada e mais abrangente, promovendo

beneficios significativos em multiplos dominios do desenvolvimento dos autistas.

4 Consideracdes Finais

A proposta deste estudo foi a verificagdo do papel da fisioterapia no tratamento
pacientes com TEA, relatando as intervencGes que tém sido apresentadas pela literatura
cientifica acerca do assunto.

Os estudos ainda s&o bastante limitados, tanto em termos quantitativos quanto
qualitativos, embora seja notdrio o avango nas ultimas décadas da atuagdo do fisioterapeuta em
pacientes com TEA.

Os exercicios de forca sdo intervencbes bastante recorrentes, que impactam
positivamente a independéncia, motricidade e, em particular, o equilibrio e coordenacdo
motora, além de outras varidveis psicomotoras que sao tipicamente prejudicadas no TEA.

A hidroterapia e a tecnologias assistiva sdo outros recursos frequentemente relatados,
trazendo resultados benéficos para a socializagdo e aspectos comportamentais desses pacientes.

O impacto da fisioterapia ocorre ndo somente no proprio paciente, mas também gera
repercussdes sobre a familia, que relata maior facilidade no cuidado desses pacientes pelos
efeitos comportamentais e sociais causados.

Apesar desses resultados exclusivamente positivos da fisioterapia sobre 0 TEA serem
relatados, € destacado que é fundamental que as intervengdes sejam mantidas por longos
periodos, por exemplo, doze semanas é um tempo descrito como necessario para que tais

beneficios sejam obtidos.
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