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Resumo

O presente estudo aborda a prevaléncia de Lesdes por Esfor¢o Repetitivo/Distarbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT) em trabalhadores que utilizam
predominantemente 0s membros superiores, destacando as consequéncias dessas lesdes e
propondo medidas preventivas por meio da Ergonomia. Os objetivos séo: demonstrar a
incidéncia das LER/DORTSs no trabalho em membros superiores, discriminar consequéncias
causadas por essas lesdes e apontar formas de minimizar os prejuizos fisicos e mentais
causados por elas. Realizou-se uma revisao sistematica com analise de estudos disponiveis nas
principais bases de dados cientificas: BVS, Scielo, PubMed e Lilacs; focando nos fatores de
risco, na prevaléncia dessas patologias e em estratégias ergonémicas de intervencdo. Os
resultados indicam uma alta incidéncia de LER/DORT, especialmente em setores de trabalho
com elevadas demandas fisicas, evidenciando a relevancia de préaticas ergonémicas para a
prevencdo de lesdes e para a promogédo da qualidade de vida laboral. O estudo sugere que
programas de educagéo ergondmica e intervengdes interdisciplinares — como a colaboragéo
entre Fisioterapia e Psicologia — sdo fundamentais para acentuar os efeitos dessas lesfes. Para
pesquisas futuras, propde-se explorar mais profundamente a eficacia dessas praticas
preventivas, incluindo a analise de fatores psicossociais e organizacionais que influenciam a
salide ocupacional.
Palavras-chave: Lesdes por esforco Repetitivo (LER). Disturbio Osteomuscular Relacionado

ao Trabalho (DORT). Ergonomia. Membros Superiores.



Abstract

This study addresses the prevalence of Repetitive Strain Injuries/Work-Related
Musculoskeletal Disorders (RSI/WRMSD) in workers who predominantly use their upper
limbs, highlighting the consequences of these injuries and proposing preventive measures. The
objectives are: to demonstrate the prevalence of RSI/WMSDs in the upper limbs at work, to
identify the consequences caused by these injuries, and to highlight ways to minimize the
physical and mental harm they cause. A systematic review was conducted, analyzing studies
available in major scientific databases, focusing on risk factors, the prevalence of these
pathologies, and ergonomic intervention strategies. The results indicate a high incidence of
RSI/WRMSD, especially in work sectors with high physical demands, highlighting the
relevance of ergonomic practices for injury prevention and the promotion of occupational
quality of life. It was also identified that factors such as joint overload and repetitive strain
particularly affect workers' spines, shoulders, and wrists. The study suggests that ergonomic
education programs and interdisciplinary interventions — such as collaboration between
Physiotherapy and Psychology — are essential to mitigate the effects of these injuries. For
future research, it is proposed to further explore the effectiveness of these preventive practices,
including an analysis of psychosocial and organizational factors that influence occupational
health.

Key words: Repetitive Strain Injuries (RSI). Work-Related Musculoskeletal Disorder
(WRMSD). Ergonomics. Upper Limbs.



1. Introducéo

Com o passar dos anos e 0s avangos em pesquisas relacionadas a saude coletiva, houve
diversas mudancas no processo saude-doenca e o surgimento de inumeras reflexfes acerca da
medicina laboral, medicina preventiva e satde publica. A area da satde do trabalhador pode ser
definida como um mecanismo de estratégias e praticas voltadas ndo somente para a intervencao
em individuos acometidos por patologias ou lesGes adquiridas no ambiente de trabalho, mas
também para a prevencao dessas por meio de diversas acdes (DE WALSH, 2018).

O ambiente de trabalho traz consigo diversas situacdes agravantes, como, por exemplo,
desequilibrios entre as exigéncias laborais e as capacidades funcionais dos individuos. Dessa
forma, os trabalhadores tornam-se suscetiveis as LER/DORT e as consequéncias causadas por
elas, das quais podem-se citar: quadros algicos, perdas funcionais, incapacidade, absenteismo
(auséncia no trabalho), além de aposentadoria por invalidez (VIEGAS, ALMEIDA, 2016).

Varios prejuizos podem ser destacados quando o assunto é sobrecarga laboral, dentre os
quais podem ser apontadas demandas fisicas, sociais e mentais em excesso, fazendo-se
necessaria a existéncia de um vinculo entre salde e seguranca do trabalho (Ferreira et al., 2018).
As lesdes causadas por esforgos repetitivos de membros superiores sdo uma problematica ainda
maior no ambito de trabalho e podem estar diretamente ligadas as demandas mencionadas
anteriormente (Silva, Sime, 2019).

De acordo com o Ministério da Saude (2019), as LER/DORT séo patologias com grande
incidéncia, podendo ser apontadas como as doencas que mais afetam trabalhadores no Brasil.
Um estudo realizado pelo Saude Brasil em 2018 evidencia que entre 2007 e 2016, o numero de
registros cresceu 184%, subindo de 3.212 casos, em 2007, para 9.122, em 2016, reforcando os
fatos de que as lesOes de trabalho afetam constantemente os trabalhadores.

A alta prevaléncia de doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho cresce
continuamente ao longo dos anos, afetando trabalhadores em boas condicdes fisicas e com boa
aptidao para o mercado de trabalho. Segundo estudos realizados por Morais e Bastos (2017) em
182 bancarios, os locais do corpo mais comuns para LER/DORT séo a coluna vertebral, com
um percentual de 57,1%; a coluna cervical (54,9%); as articulagfes do ombro (50,5%); e o
punho (89%).

Dessa forma, o seguinte estudo tem como objetivo demonstrar a incidéncia das
LER/DORTSs no trabalho em membros superiores, além de discriminar as consequéncias
causadas por tais lesdes e, ainda, apontar medidas que possam minimizar os impactos causados

por elas.



2. Materiais e métodos

Este estudo configura-se como uma revisdo sistematica de natureza exploratoria,
classificada como uma pesquisa de corte transversal com abordagem explicativa. A coleta dos
artigos foi realizada em periddicos indexados nas principais bases de dados: BVS, Scielo,
PubMed e Lilacs, utilizando-se os seguintes descritores: transtornos trauméticos cumulativos,
ergonomia, distarbio osteomuscular relacionado ao trabalho e traumatismo por distensdo
repetida, ajustados ao idioma de cada base consultada.

Os critérios de inclusdo para a selecdo do estudo englobam artigos cientificos, incluindo
pesquisas originais e revisdes, disponiveis em formato eletrénico e publicados nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, no periodo de 2014 a 2024. Ja os critérios de exclusdo incluem
artigos duplicados, dissertacdes, teses, resumos e quaisquer materiais que nao atendam a
problematica deste estudo

Fluxograma 1: processo de selecdo dos artigos para compor o presente trabalho.

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
Definigéo da Definigdo das Analise de Titulos Analise das
base de dados Palavras-Chave e Resumos Publicag5es na

integra

Lesdes Por Esforgo
B\{S, Pub!Vled, Repetitivo (LER), 27 Publicagdes 20 Publicagdes
Scielo e Lilacs Disturbio Cientificas Cientificas incluidas

potencialmente na revisio
Osteomuscular relevantes

Relacionado ao
Trabalho (DORT), |
Ergonomia, Membros
Superiores 7 Publicagées
excluidas por néo
atenderem aos
critérios de inclusao

Fonte: autoria propria, 2024.

3. Resultados
Tabela 1: Dados do estudo

Autor e ano da Titulo do artigo Objetivo da Resultados e
publicacao Pesquisa Discusséao
ASSUNCAO et al., Fatores relacionados Descrever a A prevaléncia de

(2017) a distdrbios prevaléncia de Dort na populacéo



DE ASSIS CUNHA
etal., 2023

DUARTE et
(2015)

al.,

FERREIRA, (2015)

PAULA et
(2019)

al.,

osteomusculares
associados ao
trabalho,
autorreferidos  por
adultos brasileiros.

Ambiente de trabalho
seguro e sustentavel:
como a ergonomia de
conscientizacao e
participativa se aplica
aos servidores
publicos?

Prevaléncia de
sintomas associados
a lesdes
musculoesqueléticas
na atividade
profissional dos
higienistas orais

Ergonomia da
Atividade aplicada a
Qualidade de Vidano
Trabalho: lugar,
importancia e
contribuicgéo da
Andlise Ergonbmica
do Trabalho (AET)

Atuacéo

interdisciplinar  em
grupos de qualidade
de vida para

DORTSs e analisar os
fatores  associados
com esse desfecho na
populacéo brasileira.

Analisar a utilizacao
da Ergonomia de
Conscientizacdo e
Participagdo  como
programa de
educacdo visando a
prevencdo primaria e
a conscientizagdo dos
riscos ergondémicos
das LER e DORTS. .
Identificar frequéncia
de sintomas e lesGes
musculoesqueléticas
ligadas ao trabalho
LMELT) em
profissionais
higienistas orais.

Relatar uma
experiéncia de uso
heterodoxo da

Anélise Ergondmica
do Trabalho (AET),
situando seu papel
instrumental no nivel
analitico
microergondmico da
abordagem intitulada
“Ergonomia da
Atividade Aplicada a
Qualidade de Vida no
Trabalho (QVT)”.
Relatar o trabalho
conjunto
interdisciplinar entre
Fisioterapia e

brasileira  foi de
2,5%, variando de
0,2% (Acre) a 4,2%
(Santa Catarina),
sendo definido como
principais fatores
causas como
disgndstico de
depressdo e artrite
reumatoide, além de
outros.

Préticas
ergondmicas de
conscientizacdo e
participacao dos
trabalhadores podem

proporcionar  uma
melhora nos
desconfortos do
ambiente laboral.

Os sintomas mais

referidos encontram-
se a nivel da regido
cervical,
punho/mao, zona
dorsal, zona lombar e
ombros, na qual o
tempo de atividade
didria influencia a
ocorréncia de
sintomas,

Busca-se ilustrar a
aplicagéo singular da
AET, situando o seu
lugar, a sua
importancia e sua
contribuicdo  como
recurso instrumental
imprescindivel para
uma avaliagdo mais
profunda dos fatores
que impactam na
QVT nas
organizagoes.

A atuagdo conjunta

interdisciplinar  da
Fisioterapia e
Psicologia nos



SILVA et al.,( 2019)

pacientes com Lesoes
por esforcos
repetitivos/Disturbio
s osteomusculares

relacionados ao
trabalho -
LER/DORT

Barreiras e
facilitadores do
retorno ao trabalho
apos traumas
ortopédicos agudos
em membros
superiores: uma

revisao integrativa da
literatura

Psicologia,
desenvolvido por
meio de grupos de
qualidade de vida
(GQV) no Centro de
Referéncia de Saude
do Trabalhador de
Guarulhos-SP.
Documentar
evidéncias sobre as
barreiras e
facilitadores para o
retorno ao trabalho
de pessoas que
sofreram traumas
agudos em membros
superiores.

grupos se mostrou
fundamental para
enfrentar a
complexidade desses
agravos, ampliando a
Visdo e experiéncia
dos profissionais.

A gravidade da

lesdo, tempo de
hospitalizacéo,
namero de
procedimentos
cirurgicos, insercédo
em programa de
reabilitacéo,

reabilitacdo voltada

ao trabalho, suporte
socio familiar e no
local de trabalho
foram o0s principais
elementos

identificados
barreiras.

como

Fonte: Autoria propria, 2023

Dentre os artigos selecionados, os estudos de Assuncdo et al. (2017) e Silva et al. (2019)
demonstram, respectivamente, a alta prevaléncia de DORT na populacdo brasileira, alem de
descrever as possiveis causas dessa condi¢do patoldgica na mesma populacdo, e ainda
evidenciam as dificuldades e barreiras enfrentadas pelos trabalhadores ao retornarem as
atividades apos traumas ou lesdes relacionadas ao trabalho. Por outro lado, Duarte et al. (2015)
apresenta um estudo mais aprofundado sobre lesdes musculoesqueléticas associadas ao
trabalho, focando em um grupo especifico de trabalhadores (higienistas orais), destacando a
alta prevaléncia de sintomas referidos em membros superiores.

Os autores De Assis et al. (2023) e Ferreira (2015) enfatizam a importancia das praticas
ergondémicas e da prevengdo nos ambientes de trabalho, além de demonstrar o impacto da AET
(Anélise Ergondmica do Trabalho) e sua contribuicdo significativa para a melhoria da qualidade
de vida no ambiente laboral. Por fim, Paula et al. (2019) destaca a atuacdo conjunta da
fisioterapia e da psicologia para enfrentar a complexidade dos agravos, ampliando, assim, a

experiéncia dos profissionais envolvidos.



4. Discusséo

De acordo com Moraes e Bastos (2017), Lesdes por Esforco Repetitivo/Distirbios
Osteomusculares Relacionadas ao trabalho (LER/DORT) sdo sindromes ou, ainda, uma
classificacéo de patologias ligadas diretamente ao ambiente de trabalho de forma generalizada,
da qual podem ser consideradas um grande problema de satde publica, uma vez que o nUmero
de trabalhadores acometidos por doencas oriundas do trabalho tém crescido nos ultimos anos.
Todavia, embora a sociedade faca uso das terminologias LER ou DORT, é importante
mencionar que ndo existe diagnostico da expressdo no Cadigo Internacional das Doencas (CID-
10).

Tendo em vista a alta prevaléncia das LER/DORT dentro do ambiente de trabalho,
sabe-se que as regides do corpo mais acometidas sao membros superiores, principalmente em
virtude do uso continuo com sobrecarga das articulacdes, uma vez que podem causar danos
traumaticos em masculos e outros tecidos envolvidos. Desta forma, faz-se necessario ressaltar
a importancia de aplicar préaticas ergonémicas essencialmente fisioterapéuticas em ambientes
laborais com a finalidade de reduzir os impactos causados por LER/DORT (NEGRI et al.,
2014).

Negri et al. (2014) afirma ainda que existe uma crescente prevaléncia do niumero de
trabalhadores acometidos pela predominancia de LER/DORT, em razdo de condigdes de
trabalho que exigem sobrecarga e demanda excessiva das estruturas anatbmicas envolvidas,
ocasionando sintomas como dor, parestesia e fadiga. De acordo com a autora, as afeccbes
podem ser consideradas um agravante a nivel ndo sé nacional, mas também mundial, visto que
representam um grande problema de satde nos Estados Unidos, por exemplo.

Segundo estudos realizados por Zavarizzi e Carvalho (2019), as LER/DORT afetam
trabalhadores de variados ramos profissionais, tendo em vista que como consequéncias podem
ser mencionados o afastamento do trabalho por invalidez, dores cronicas que afetam a qualidade
de vida dos trabalhadores dentro e fora do trabalho, além do sentimento de insuficiéncia ou
incapacidade para realizar atividades do cotidiano. A autora incluiu em sua pesquisa
profissionais dos seguintes ramos: setor de limpeza, saude, educagdo, téxtil, bancario e
construcdo civil, deixando explicito a variabilidade de trabalhadores afetados, principalmente
aqueles que fazem uso continuo dos membros superiores.

Em relacdo ao tratamento, Zavarizzi e Alencar (2018) que realizaram um estudo sobre
trabalhadores afastados do trabalho em decorréncia de LER/DORT em um servico de salde,
aponta o atendimento médico para andlises de exames, prescricdo de medicamentos e

encaminhamento para fisioterapia. Sendo assim, podem ser apontadas varias medidas para a



melhora das condi¢Bes de salde e bem-estar da pessoa afetada por LER/DORRT, como
adaptacdo do ambiente de trabalho, dando foco a ergonomia, uso de medicamentos para
controle da dor e inflamacdo, correcbes cirdrgicas e, principalmente, tratamento
fisioterapéutico.

A ergonomia pode ser definida, de acordo com lida e Buarque (2021) como o estudo da
relacdo do homem com o meio de trabalho e equipamentos utilizados por ele, além da aplicacdo
dos conhecimentos sobre anatomia e fisiologia como uma forma de resolver as adversidades
resultantes dessa relacdo, uma vez que a ergonomia tem como objetivos e principios basicos a
reducdo de estresse, fadiga, acidentes, erros e , desta forma, a garantia de seguranca, salde e
satisfacdo dos trabalhadores.

Em teoria, a ergonomia é apontada como um dos principais meios de controle das
LER/DORT, fazendo-se necessario a inclusdo da analise ergondmica no ambiente de trabalho,
principalmente porque o sentimento de trabalhar no limite das capacidades funcionais se faz
muito presente na pratica diaria dos trabalhadores. Desta forma, o contexto mencionado faz
com que as ciéncias do trabalho e salde concentrem seus esfor¢os em garantir ndo somente a
satisfacdo dos clientes e usuarios, mas ainda a satde dos profissionais envolvidos, afim de
garantir seu bem-estar fisico (FERREIRA, 2015).

Ferreira (2015) afirma, ainda, que a analise ergonémica de trabalho (AET) tem se
mostrado uma boa estratégia e ferramenta indispensavel para o controle e prevencdo das lesdes
de trabalho, uma vez gque apresenta extrema importancia para manter a qualidade de vida dos
trabalhadores, bem como constitui um importante fator de promocéo a satde laboral.

Entre as medidas para a prevencdo de LER/DORT por meio de praticas ergonémicas,
deve-se mencionar a grande importancia da conscientizacao e educacéo dos trabalhadores como
um componente benéfico e de extrema relevancia para a saide dos mesmos. Em seu estudo,
Ferreira (2015) da foco a criacdo de programas de Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) por
meio de atividades que minimizem os desgastes resultantes de trabalhos em ambientes
corporativos, incluindo atividades antiestresse como ioga laboral, por exemplo.

Atividades como a ginastica laboral sdo um importante aliado da Fisioterapia no
combate a prevaléncia de LER/DORT em trabalhadores, uma vez que podem proporcionar
resultados como a reducédo da dor musculoesquelética, alem da reducdo de fatores que afetam
a qualidade de vida psicossocial, como o estresse. Desta forma, destaca-se a Fisioterapia de
modo geral interligada com a Ergonomia como areas do conhecimento importantes em
ambientes de trabalho comoa finalidade de reduzir os impactos causados por distarbios

patologicos osteomusculares (COSTA et al., 2024).



5. Considerac0es Finais

O presente estudo tem como objetivo investigar a prevaléncia de LesGes por Esforgo
Repetitivo/Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT) em
trabalhadores que utilizam predominantemente os membros superiores, aléem de discutir as
consequéncias e propor medidas preventivas para minimizar seus impactos. Os resultados
mostram que as LER/DORTSs continuam sendo um problema relevante de saide ocupacional
no Brasil, afetando especialmente trabalhadores de setores com alta demanda fisica. Entre 0s
dados levantados, destacam-se a elevada incidéncia de lesbes em membros superiores, bem
como a importancia de intervengdes ergondmicas para promover a qualidade de vida dos
trabalhadores.

Durante a realizacdo da pesquisa, algumas dificuldades se destacaram, como a
necessidade de lidar com a falta de padronizacéo nos diagnosticos de LER/DORT e a limitacéo
de estudos focados em grupos especificos de trabalhadores. Outra barreira foi a exclusdo de
materiais que, apesar de relevantes, ndo atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos, como
resumos, teses e artigos duplicados. Além disso, a obtencéo de dados precisos e recentes sobre
condicdes de trabalho e prevaléncia de doencas enfrentou limitacGes, especialmente em
determinados setores, 0 que impacta a forca das analises.

Para estudos futuros, sugere-se explorar a eficacia de programas de educacdo
ergonémica e a implementacdo de politicas de qualidade de vida no trabalho em diversos
setores. Estudos longitudinais que acompanhem a evolucdo das condicdes de salde dos
trabalhadores ao longo do tempo também poderiam oferecer insights mais aprofundados sobre
0s impactos das praticas ergondmicas preventivas. Outro caminho promissor seria investigar a
influéncia de fatores psicossociais e organizacionais na incidéncia e gravidade das LER/DORT,
buscando entender a relacdo entre o ambiente de trabalho e a saude fisica e mental dos

trabalhadores.
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