Af CENTRO
YQA UNIVERsITARIO

JI-PARANA - RO

RESOLUGCAO CONSEPE N°017, DE 16 DE ABRIL DE 2026

Aprova ad referendum o Programa Longe
de Casa - Acolhimento e apoio a transicao
de estudantes de Medicina que migram de
cidade para estudar, da Afya Centro
Universitario de Ji-Parana — Afya Ji-Parana.

O Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CONSEPE e Reitor da
Afya Centro Universitario de Ji-Parana — Afya Ji-Parana, Prof. Ms. Jodo Henrique
Zardetti Alves Nogueira, no uso de suas atribuigdes legais,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar ad referendum o Programa Longe de Casa - Acolhimento e apoio a
transicdo de estudantes de Medicina que migram de cidade para estudar, da Afya
Centro Universitario de Ji-Parana — Afya Ji-Parana.

Art. 2° Esta Resolugdo entre em vigor na data de sua publicacdo, revogando
disposicdes contrarias.

Ji-Parana, RO, 16 de abril de 2026.

JOAO HENRIQUE Assinado de forma digital por
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PROGRAMA “LONGE DE CASA”

Acolhimento e apoio a transi¢gao de estudantes de Medicina que migram de
cidade para estudar

1. Introdugao

O ingresso no curso de Medicina representa, para muitos estudantes da Afya Centro
Universitario de Ji-Parana — Afya Ji-Parana, ndo apenas uma transi¢ao académica,
mas também uma profunda transicdo de vida. Um numero expressivo de alunos nao
nasceu e nao reside na cidade onde a IES esta localizada, migrando para uma
realidade totalmente nova no momento em que iniciam um dos cursos mais exigentes
do ensino superior.

Esses estudantes passam a lidar, de forma simultdnea, com desafios que antes nao
faziam parte de sua rotina: organizagcdo da prépria casa, administracéo financeira
basica, autocuidado, convivéncia com colegas, adaptagdo a cidade, construcéo de
novas redes de apoio e gestdo emocional da distancia da familia. Quando nao
reconhecidas institucionalmente, essas demandas tendem a se manifestar de forma
silenciosa, impactando o bem-estar, o desempenho académico, o senso de
pertencimento e, em casos mais graves, a permanéncia do aluno na instituicao.

O Programa “Longe de Casa” nasce como uma estratégia preventiva e estruturada do
Nucleo de Experiéncia Discente (NED), com o objetivo de apoiar os estudantes nesse
processo de transigcdo, promovendo autonomia com suporte, pertencimento
institucional e cuidado integral.

2. Objetivo Geral

Apoiar estudantes de Medicina que migraram de cidade para estudar, oferecendo
acolhimento, orientacdo pratica e suporte institucional durante o processo de
adaptacao a vida académica e pessoal longe de casa, contribuindo para o bem-estar,
o desempenho académico e a permanéncia no curso.

3. Objetivos Especificos

* Facilitar a adaptacao do estudante a cidade e a rotina fora do ambiente familiar

* Reduzir a ansiedade inicial relacionada a vida pratica e a organizagao do cotidiano
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* Apoiar o desenvolvimento de autonomia pessoal e académica de forma
acompanhada

* Fortalecer o senso de pertencimento e o vinculo com a instituicdo

* Promover a construcao de redes de apoio locais e institucionais

* Prevenir situagdes de sofrimento emocional, isolamento e evaséo silenciosa

* Orientar os estudantes sobre seguranga, limites, convivéncia e canais de apoio

* Articular o Programa “Longe de Casa” com ac¢bes de mentoria e apadrinhamento
discente

4. Publico-alvo e critérios de participagao

Publico prioritario

» Estudantes de Medicina que nao residem na cidade da IES
* Alunos ingressantes (especialmente 1° e 2° periodos)
 Estudantes bolsistas que migraram de cidade

* Alunos identificados pelo NED ou coordenagdo como em processo de adaptagao

Participacao

» O programa pode ser fortemente recomendado para ingressantes que se mudaram
de cidade

* A participagao é voluntaria, mas estimulada institucionalmente

* As IES podem priorizar vagas conforme capacidade operacional
5. Articulagao com Mentoria e Apadrinhamento Discente

O Programa “Longe de Casa” pode funcionar como porta de entrada para acbes de
mentoria ou apadrinhamento discente, especialmente nos primeiros periodos do
curso.

A partir dos encontros:

* estudantes veteranos podem atuar como apoiadores ou facilitadores em momentos
especificos

» alunos participantes podem ser convidados a integrar programas de mentoria
académica no futuro
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* 0 NED pode identificar perfis que se beneficiariam de acompanhamento mais
proximo

Essa articulagao fortalece:

* protagonismo estudantil

* apoio entre pares

+ continuidade do cuidado ao longo do curso
6. Estrutura e agenda do programa

O programa é organizado de forma enxuta e realista, com 3 encontros obrigatérios
por semestre, podendo incluir um encontro opcional de fechamento.

Encontro 1 — Chegando a cidade, chegando a vida adulta
Periodo: primeiras semanas do semestre

Objetivo: Promover acolhimento inicial, reduzir inseguranga pratica e apresentar a
cidade e a rede de apoio institucional.

Conteudos possiveis:

 apresentacao da cidade e dos servigos essenciais

« farmacias, mercados, unidades de saude e transporte

* nogdes basicas de seguranga

» como funciona o NED e quem procurar em diferentes situacoes

* espaco aberto para duvidas praticas

Encontro 2 — Organizando a vida fora de casa
Periodo: entre a 42 e a 62 semana do semestre

Objetivo: Apoiar o estudante na organizagcdo da rotina pessoal, doméstica e
académica.

Conteudos possiveis:

* organizagao da casa e convivéncia em republicas ou apartamentos
« rotina minima de autocuidado e higiene

« alimentacgéo possivel dentro da realidade do aluno

* nogdes basicas de organizagao financeira

* conciliacdo entre estudo, descanso e vida pessoal

ENTR
/\fya NIVERSITAR Bl Afys Centro Universi tario de Ji-Parana - RO
A P — e A "

L(69) 2018-0163 P (69) 3198-1074 . Aore SOFReNENL N-TereanTR - e .



Af CENTRO
YQA UNIVERsITARIO
Encontro 3 — Longe de casa, mas nao sozinho

Periodo: meio do semestre

Objetivo: Fortalecer vinculos, promover saude emocional e orientar sobre limites e
pedidos de ajuda.

Conteudos possiveis:

* solidao, saudade e adaptagdo emocional
* construgao de rede de apoio

* relacionamentos e convivéncia

« assedio, violéncia e limites

* sinais de alerta e quando buscar ajuda

* canais institucionais de apoio

Encontro 4 (opcional) — Trocas, aprendizados e fechamento

Periodo: final do semestre

Objetivo: Consolidar aprendizados, promover troca entre os alunos e fortalecer o
protagonismo discente.

Formato sugerido:

* roda de conversa

» compartilhamento de experiéncias

* dicas praticas entre alunos

* avaliagao leve do programa
7. Metodologia

* encontros presenciais ou hibridos

* linguagem acessivel, ndo moralista e ndo patologizante

* espaco para troca e escuta

* participacao de profissionais do NED, coordenacao, veteranos ou
convidados locais

« foco em prevencgao, orientagao e pertencimento

8. Resultados esperados
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* maior adaptagao a vida académica e pessoal

« fortalecimento do vinculo com a IES

* reducdo de demandas emergenciais ao NED

» melhoria do desempenho académico indireto

* aumento do senso de pertencimento

* prevengao de evasao silenciosa
9. Consideragoes finais

Estar longe de casa é uma experiéncia transformadora, mas também desafiadora. Ao
reconhecer institucionalmente essa realidade, a Afya Centro Universitario de Ji-
Parana — Afya Ji-Parana reafirma seu compromisso com a formagéao integral dos
estudantes de Medicina, promovendo cuidado, pertencimento e autonomia de forma
responsavel e sustentavel.

O Programa “Longe de Casa” ndo substitui outros dispositivos de apoio, mas se
integra as acdes do NED, do Memorial Académico e, futuramente, aos programas de
mentoria, fortalecendo uma cultura institucional de acolhimento e permanéncia.
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ANEXOS

Diretrizes operacionais por encontro — Programa “Longe de Casa”
ANEXO | - Encontro 1

Chegando a cidade, chegando a vida adulta

Objetivo do encontro

Reduzir a ansiedade inicial do estudante, promover acolhimento pratico e garantir que
o aluno conhega a cidade, os servigos essenciais e a rede de apoio institucional.

O que se espera que o aluno compreenda ao final do encontro
» conhecer os principais servigos e estruturas da cidade

* saber onde buscar ajuda em situa¢des do dia a dia

» entender como funciona o NED e os canais institucionais

* sentir-se mais seguro para circular e se organizar fora de casa
Temas prioritarios

« apresentacao geral da cidade

* bairros mais comuns dos alunos

* transporte e deslocamento

 farmacias, mercados e unidades de saude

* nogdes basicas de seguranga

« funcionamento do NED e da coordenacéao

Exemplos de aplicagao

* apresentagao guiada (slides simples ou fala dialogada)

* mapa basico da cidade com pontos de apoio

* participacao de alunos veteranos compartilhando dicas praticas
* espaco aberto para perguntas reais do cotidiano

Produtos ou materiais sugeridos

* guia basico da cidade (digital ou impresso)

* lista de contatos uteis

* checklist “primeira semana longe de casa”

ANEXO Il — Encontro 2

Organizando a vida fora de casa
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Objetivo do encontro

Apoiar o desenvolvimento de autonomia do estudante na organizagdo da rotina
pessoal, doméstica e académica, prevenindo sobrecarga e conflitos.

O que se espera que o aluno compreenda ao final do encontro
* reconhecer que dificuldades na organizagdo sdo comuns

* identificar estratégias simples para cuidar da prépria rotina

* compreender a importancia do autocuidado e da organizagao
* perceber que pedir ajuda faz parte do processo de adaptagao
Temas prioritarios

* organizacgao da casa e divisdo de tarefas

 convivéncia em republicas ou apartamentos

* higiene pessoal e cuidados basicos

+ alimentacgéo possivel dentro da realidade do aluno

* nogdes simples de organizagéao financeira

» conciliacdo entre estudo e vida pessoal

Exemplos de aplicagao

* roda de conversa sobre desafios do dia a dia

» exemplos praticos de organizagao de rotina

* relatos de veteranos sobre erros e aprendizados

« atividades simples de planejamento semanal

Produtos ou materiais sugeridos

* checklist de rotina basica

* modelo simples de organizagao semanal

« dicas praticas de convivéncia e autocuidado

ANEXO Ill - Encontro 3

Longe de casa, mas nao sozinho

Objetivo do encontro

Fortalecer o senso de pertencimento, promover saude emocional e orientar sobre
limites, segurancga e pedidos de ajuda.

O que se espera que o aluno compreenda ao final do encontro

ENTR
/\fya NIVERSITAR Bl Afys Centro Universi tario de Ji-Parana - RO
A Manire .

L(69) 2018-0163 P (69) 3198-1074 . Aore SOFReNENL N-TereanTR - e .



CENTRO
fya '
A YA UNIVERSITARIO
« diferenciar dificuldades esperadas da adaptacao de sinais de alerta
* reconhecer a importancia da rede de apoio
* saber identificar situacdes de risco, assédio ou violéncia
* conhecer os canais institucionais de apoio
* sentir-se autorizado a pedir ajuda
Temas prioritarios
* solid&do e saudade
» adaptagcao emocional
* construgcao de rede de apoio
* relacionamentos e convivéncia
+ assedio moral, sexual e psicologico
* limites, segurancga e protecao
* quando e como buscar ajuda
Exemplos de aplicagao
* conversa mediada pelo NED
* estudo de situagdes hipotéticas (sem exposicao pessoal)
 apresentacao dos canais institucionais
* espaco de escuta e orientagao
Produtos ou materiais sugeridos
* mapa de rede de apoio pessoal e institucional
« cartilha de sinais de alerta e protecao

* contatos dos canais de apoio da Afya

ANEXO IV - Encontro 4 (opcional)

Trocas, aprendizados e fechamento

Objetivo do encontro

Consolidar aprendizados, promover protagonismo discente e fortalecer vinculos
entre os estudantes e a instituicao.

O que se espera que o aluno leve deste encontro

* percepgao de crescimento ao longo do semestre

« fortalecimento do sentimento de pertencimento
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* troca de experiéncias com outros alunos
* engajamento em agdes futuras (mentoria, NED, projetos)
Temas possiveis
« aprendizados da experiéncia de morar fora
« dicas praticas entre alunos
* relatos de adaptacao e superacao
* avaliagdo do programa
Exemplos de aplicagao
* roda de conversa
* bate-papo com veteranos ou egressos
+ dindmica leve de fechamento
* coleta de feedback dos participantes
Produtos ou materiais sugeridos
* registro de boas praticas compartilhadas
* avaliagao simples do programa

« convite para agdes futuras de mentoria

Observacgao final sobre os anexos

Os anexos tém carater orientativo, servindo como referéncia para os NEDs das
unidades. Cada IES podera adaptar os formatos, convidados e materiais, respeitando
a realidade local, desde que mantenha os objetivos centrais de cada encontro.
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