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GUIA ORIENTATIVO AO DISCENTE 
Como preencher a autoavaliação e o plano de ação no Memorial Acadêmico

1. Para que serve o Memorial Acadêmico?
O Memorial Acadêmico é um momento de reflexão sobre sua trajetória no curso. Ele 
ajuda você a reconhecer avanços, perceber desafios e construir caminhos possíveis 
de desenvolvimento.

• Não é prova.
• Não é competição entre alunos.
• Não serve para comparar desempenhos.
• Seu foco é apoiar seu crescimento acadêmico e pessoal.



2. Como funciona a autoavaliação?
No Memorial, você responderá perguntas fechadas e uma pergunta aberta de reflexão. O mais importante
é olhar para sua rotina real e responder com honestidade.

3. Como escolher a categoria mais adequada?
As perguntas fechadas usam quatro categorias. Antes de marcar, pense em como seu comporta-
mento aconteceu de fato durante o semestre.



4. Como responder à pergunta aberta?
A pergunta aberta é um dos espaços mais importantes do Memorial Acadêmico. Nela, vale mais a sinceridade 
do que uma resposta bonita.

• Evite respostas genéricas.
• Relacione sua fala com sua rotina real.
• Aponte pelo menos um ponto forte.
• Indique pelo menos um ponto de desenvolvimento.
• Pense no próximo passo, e não apenas no problema.

5. O que é o plano de ação?
O plano de ação é a etapa em que você transforma sua reflexão em atitudes 
concretas. Ele deve contemplar tanto aspectos a desenvolver quanto pontos 
fortes que podem ser fortalecidos.



6. Como montar um bom plano de ação?
Um bom plano de ação deve ser claro, possível e coerente com sua realidade. Ele precisa fazer sentido para 
sua rotina e ser algo que você consiga colocar em prática.

Exemplos de focos possíveis
•Melhorar a organização semanal de estudos.
•Participar com mais constância das atividades.
•Buscar ajuda em conteúdos com maior dificuldade.
•Fortalecer um ponto positivo já percebido, como responsabilidade, comunicação ou 
participação.



7. Como funciona a pontuação?
O Memorial Acadêmico possui duas etapas avaliativas, ambas de caráter formativo.

• A pontuação está vinculada à participação.
• Também considera sua presença no momento de feedback.
• Exige a construção e revisão do plano de ação.
• Depende do registro no Canvas.

8. Antes de finalizar seu Memorial

O Memorial é um espaço seguro de reflexão. Ele existe para apoiar sua formação, 
ajudar você a se conhecer melhor, identificar caminhos de desenvolvimento e 

construir sua trajetória com mais consciência.
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