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TRATAMENTO DA HANSENIASE: UMA REVISAO NARRATIVA COMPARATIVA ENTRE AS
DIRETRIZES TERAPEUTICAS BRASILEIRAS E INTERNACIONAIS
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Resumo: Hanseniase é uma das doencas mais antigas da histéria humana, marcada pelo estigma,
abandono e exclus3do social. E transmitida pelas vias aéreas superiores (espirro, tosse ou fala),
geralmente apds contato prolongado com pacientes ndo tratados na forma contagiosa
(multibacilar). O tratamento para a hanseniase dura de seis a 12 meses, a depender da forma
clinica. Ele é composto pela associacdo de trés antimicrobianos: rifampicina, dapsona e
clofazimina. Essa combinac¢do é chamada de Poliquimioterapia Unica (PQT-U) e esta disponivel
nas versdes adulta e infantil. As diretrizes do Brasil (PCDT Hanseniase, 2022) e da OMS (2025)
concordam que a Poliguimioterapia (PQT) é o tratamento padrdo-ouro. Terapias alternativas,
como ROM, sdo restritas a casos especificos. Estratégias de adesdo incluem acolhimento
multiprofissional (Brasil) e descentralizacdo do tratamento (OMS). O consenso fortalece o
controle da hanseniase, com ajustes locais frente a abandono, resisténcia e estigma.

Palavras-chaves: Hanseniase, tratamento, poliquimioterapia, resisténcia bacteriana.
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Resumo: A Sindrome de Burnout (SB) é uma resposta prolongada a estressores interpessoais
cronicos no ambiente de trabalho, caracterizada por trés dimensGes: exaustdo emocional,
despersonalizagdo e reduzida realizagdo pessoal. Este fenémeno afeta de forma significativa os
profissionais de saude, especialmente os médicos, que enfrentam altas cargas de trabalho,
longas jornadas e o contato didrio com o sofrimento e a morte, impulsionado pelos desafios do
cuidado na contemporaneidade. O estresse crénico associado a pratica médica ainda eleva a
propensdo a outros disturbios mentais e emocionais, como depressdo e ansiedade, além de
potencializar o abuso de substancias. Objetivo: Analisar, via revisdo de literatura, a Sindrome de
Burnout em médicos, através dos seus fatores de risco, consequéncias para a saude mental e
pratica profissional, e as principais estratégias de prevencdo. Métodos: Realizou-se uma revisao
de literatura com base em artigos que abordam a SB, saide mental e suicidio na classe médica,
datados dos ultimos cinco anos (2020-2025), incluindo estudos com médicos residentes e
estratégias de prevencdo e manejo do esgotamento profissional. Resultados: Os estudos
apontam uma alta prevaléncia de SB entre médicos e residentes, com taxas que no Brasil variam
de 27,3% a 81,5%, dependendo da regido analisada. Os fatores de risco identificados sdo
multifatoriais, incluindo causas organizacionais, como sobrecarga de trabalho quantitativa e
gualitativa, falta de autonomia e conflitos interprofissionais, e individuais, como perfeccionismo
e baixa autoestima. As consequéncias sdo graves, abrangendo a deterioracdo da saude mental
do profissional, com aumento da ideagdo suicida (risco cerca de 2 vezes maior para médicos em
comparagao com a populacdo geral), e prejuizos na seguranca do paciente, como o aumento de
erros médicos. Discussdo: A disparidade nas taxas de prevaléncia encontradas nos estudos
evidencia tanto as diferentes condi¢des de trabalho quanto a falta de um critério diagndstico
unificado para a SB. A literatura converge ao apontar que a etiologia do Burnout é uma interacdo
complexa entre o ambiente de trabalho e caracteristicas individuais, mas as diferentes
ferramentas usadas no seu diagndstico divergem quanto a partes tedricas, interpretacdo das
dimensdes afetadas e escalas por pontos de corte. Considerando seu carater multifatorial, as
estratégias de prevengao mais eficazes sdo aquelas que combinam abordagens individuais e
organizacionais. Intervenc¢des focadas no individuo, como praticas de “mindfulness”, terapias
complementares e atividade fisica, demonstram potencial para reduzir o estresse. No entanto,
as intervengbes organizacionais (como a reducdo de tarefas administrativas, a criacdo de
sistemas de apoio e a melhoria do ambiente de trabalho) sdo apontadas como mais impactantes
e duradouras. Consideragdes Finais: A Sindrome de Burnout representa um grave problema de
saude publica na medicina contemporanea, com sérias implicagdes para a saude dos médicos
que repercutem na qualidade do atendimento. A prevencdo eficaz exige uma abordagem
integrada, combinando o fortalecimento da resiliéncia individual com mudancas sistémicas e
organizacionais que promovam um ambiente de trabalho mais sauddvel e sustentdvel. A
responsabilidade pela mitigacdo do Burnout deve ser compartilhada entre os profissionais e,
fundamentalmente, as instituicdes de saude.

Palavras-chave: Sindrome de burnout, médicos, saide mental.
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Resumo: O sarampo, doenca viral altamente contagiosa e prevenivel por vacina, foi considerado
eliminado do Estado do Tocantins desde o ano 2000. Entretanto, apds 24 anos sem registros, o
estado voltou a enfrentar um surto em 2025, iniciado em Campos Lindos, na regido nordeste,
apos o retorno de viajantes procedentes da Bolivia. O Ministério da Saude preconiza como meta
uma cobertura minima de 95% para as duas doses da vacina triplice viral, sendo que indices
inferiores a esse patamar representam risco elevado para a reintroducao do virus. O cenario
atual reflete o declinio da cobertura vacinal e o avanco da hesita¢do vacinal, intensificado no
periodo pds-pandemia de COVID-19. Diante disso, este estudo justifica-se pela necessidade de
compreender o impacto dessa redugdo sobre a imunidade coletiva e propor estratégias de
educacdo e extensdo voltadas a recuperagdo da confianga nas vacinas. Objetivo (s): Analisar a
evolucdo da cobertura vacinal da vacina triplice viral no Tocantins entre 2020 e 2025 e discutir
sua relacdo com o retorno do sarampo apds 24 anos sem registros da doencga, destacando os
desafios para a saude publica e as praticas preventivas. Métodos: Estudo ecoldgico, descritivo e
retrospectivo, com base em dados secunddrios do Departamento de Informagdo e Informatica
do Sistema Unico de Salude (DATASUS) e diretamente do painel, que integra o Sistema de
Informagdo do Programa Nacional de Imunizagdes (SI-PNI), utilizando as varidveis referentes a
cobertura vacinal por unidade da federagdo e municipio, conforme disponibilidade no periodo
de interesse. Foram analisadas as coberturas da primeira (D1) e da segunda dose (D2) da vacina
triplice viral entre 2020 e 2025, bem como registros de casos confirmados e notificagées de
sarampo no Estado do Tocantins. A andlise considerou as variagées anuais em relacdo a meta de
95% de cobertura vacinal para ambas as doses e as flutuagdes anuais e fatores sociais e
epidemioldgicos associados. Resultados/Discussdo: Os dados demonstraram variagdes
significativas na cobertura vacinal: 2020 (D1=82,48%; D2=68,52%), 2021 (D1=80,47%;
D2=50,51%), 2022 (D1=82,89%; D2=50,39%), 2023 (D1=94,10%; D2=56,98%), 2024 (D1=94,32%;
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D2=80,75%) e 2025 (D1=88,84%; D2=58,47%). Observa-se uma recuperagao parcial em 2023—-
2024, seguida de nova queda em 2025, coincidindo com o retorno do virus e resultando em 92
casos suspeitos notificados e 25 casos confirmados de sarampo no estado. A persistente
defasagem entre a primeira e a segunda dose demonstra falhas na adesao ao esquema vacinal
completo e vulnerabilidade populacional. A hesitacdao vacinal, impulsionada pela desinformacao,
e a descontinuidade das campanhas pds- pandemia contribuiram para o rompimento da
imunidade coletiva. O surto de 2025 evidencia a necessidade de estratégias de vigilancia ativa e
comunicacao social mais eficazes. Considera¢des Finais: O retorno do sarampo no Tocantins em
2025 confirma a fragilidade do sistema de imunizacdo e a urgéncia de fortalecer politicas
publicas e acdes extensionistas voltadas a educacdao em saude e ao engajamento social. Conclui-
se que alcancar e manter a cobertura de 95% em ambas as doses é fundamental para
restabelecer a imunidade coletiva e prevenir novos surtos. O estudo contribui para o debate
sobre os desafios contemporaneos da pratica médica preventiva e ressalta o papel da educagao
em saude como estratégia essencial para o fortalecimento da confianga populacional nas
vacinas.

Palavras-chave: Sarampo, cobertura vacinal, triplice viral, vigilancia epidemiolégica, saude
publica.
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Resumo: O consumo de videos curtos em plataformas digitais, como o TikTok, tem se expandido
de forma exponencial, sobretudo entre jovens e estudantes, transformando padrées de atengao
e de processamento cognitivo. Evidéncias contemporaneas apontam que o uso excessivo desse
tipo de conteldo pode comprometer a memoria de trabalho, reduzir a capacidade de atencdo
sustentada e desencadear efeitos psicoldgicos, como ansiedade e estresse, que repercutem de
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modo indireto sobre o desempenho cognitivo. Observa-se que usuarios frequentes tendem a
apresentar maior dificuldade em manter o foco em atividades académicas ou tarefas intelectuais
complexas, além de alteragGes na regulacdo emocional. Dados neurofisioldgicos obtidos por
meio de eletroencefalografia (EEG) também revelam modificagdes nas fung¢des atencionais,
sugerindo mudancas na capacidade de filtragem de estimulos e na manutenc¢ao continua do foco
mental. Objetivo: Sintetizar evidéncias recentes (2021-2024) sobre os efeitos do consumo de
videos curtos em atengdo, memdria e desempenho cognitivo, considerando estudos
qguantitativos e experimentais, com foco em estudantes universitarios. Métodos: Revisdo
narrativa de literatura conduzida nas bases PubMed e PMC, incluindo artigos publicados entre
2021 e 2024. Foram selecionados estudos que investigaram o impacto de videos curtos na
atencdo, memdria e procrastinacdo académica, utilizando metodologias quantitativas,
experimentais ou observacionais. Critérios de exclusdo: relatos de opinido ou estudos sem
medidas cognitivas objetivas ou autorrelatos. Resultados/Discussdo: Pesquisas recentes tém
evidenciado que o uso compulsivo do TikTok estd intimamente relacionado a prejuizos de
memoéria em adolescentes, sendo os estados de depressdo, ansiedade e estresse fatores
mediadores desse processo. Estudos apontam ainda que a dependéncia de videos curtos
intensifica a procrastinagdo académica, fendmeno associado a diminui¢do da atencdo sustentada
e a consequente queda no rendimento escolar. Observa-se também que a exposi¢do continua a
conteudos de qualidade varidvel pode agravar sintomas de desatencdo e dispersao cognitiva,
dificultando o foco em tarefas complexas. Achados obtidos por meio de EEG reforcam tais
evidéncias, indicando reducao da capacidade de concentracdao e comprometimento da regulacao
cognitiva e da memodria de trabalho em jovens submetidos a uso frequente dessas plataformas
digitais. Conclusdo: O uso excessivo de videos curtos esta relacionado a alteracGes na atencdo,
memoria e desempenho académico, potencializando sintomas de estresse e ansiedade. Para
estudantes, especialmente em cursos exigentes como Medicina, esses efeitos podem
comprometer a aprendizagem tedrica e pratica. Recomenda-se o desenvolvimento de
estratégias educativas e comportamentais, como pausas programadas, treino de atengdo e
praticas de higiene digital, além de pesquisas longitudinais para compreender impactos a longo
prazo.
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Resumo: O cancer da cavidade oral é uma das neoplasias malignas mais incidentes do trato
aerodigestivo superior, com expressiva morbimortalidade mundial. Entre os fatores de risco
modificdveis, o consumo de alcool ocupa papel central na sua etiopatogénese. O etanol é
classificado pela International Agency for Research on Cancer (IARC) como carcinégeno humano
do Grupo |, e seu principal metabdlito, o acetaldeido, possui reconhecido potencial mutagénico.
Esse composto induz a formagdo de adultos de DNA, instabilidade gendémica e disfuncdo em
enzimas de reparo celular, além de gerar estresse oxidativo e apoptose anémala. A exposicao
cronica ao alcool altera ainda a permeabilidade epitelial e o microambiente da mucosa oral,
tornando-a mais suscetivel a agentes carcinogénicos e inflamatdrios. Assim, compreender os
efeitos do alcool na carcinogénese oral é fundamental para embasar estratégias de prevencao,
politicas de saude publica e a¢bes educativas que favorecam a redugdo do consumo e o
diagndstico precoce. Objetivo: Analisar a influéncia do consumo de dlcool no surgimento de
cancer da cavidade oral. Métodos: Revisdo de literatura conduzida nas bases PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Utilizou-se a estratégia de busca (“consumo de alcool” OR “uso de alcool” OR

III

“ingestdo de dalcool”) AND (cancer OR carcinogénese OR neoplasia) AND (“cavidade oral” OR
boca OR lingua OR gengiva). Foram incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol publicados
até 2025, que abordassem a relagdo entre o consumo de alcool e o desenvolvimento de cancer
na cavidade oral Resultados/Discussdo: Evidéncias cientificas demonstram relagdo direta entre
o consumo de dlcool e o risco de cancer da cavidade oral. O acetaldeido, principal metabdlito do
etanol, acumula-se na saliva e nos tecidos orais, promovendo mutacdes genéticas, alteracdes
epigenéticas e ativacdo de vias inflamatdrias que favorecem a transformac¢do maligna. O alcool
também compromete a imunidade local e sistémica, reduzindo a capacidade de defesa contra
células alteradas. Ndo ha nivel de consumo considerado seguro, sendo que até doses moderadas
elevam o risco. A redugdo ou abstinéncia alcodlica constitui, portanto, medida preventiva
essencial para diminuir a incidéncia e a mortalidade por cancer oral. Os achados evidenciaram
uma relacdo significativa entre o consumo de alcool e o aumento do risco de cancer da cavidade

oral. O etanol e o acetaldeido demonstraram potencial carcinogénico por induzirem altera¢des



celulares e genéticas que favorecem a transformagao maligna, sendo o risco mais elevado entre
consumidores cronicos, em associacdo com a frequéncia e a quantidade ingerida. Embora o tipo
de bebida exerca menor influéncia, os destilados apresentaram maior associacdo com
neoplasias. Consideragdes Finais: O consumo de alcool exerce papel fundamental na
carcinogénese oral, por meio da producdao de metabdlitos téxicos e da inducdo de alteragdes
genéticas e epiteliais. A auséncia de um nivel seguro de ingestdao reforca a importancia da
atuacdo médica voltada a educa¢do em saude, ao rastreamento precoce e a desconstrugao de
habitos culturais associados a exposicdo alcodlica.

Palavras-chave: Neoplasias bucais, neoplasias, fatores de risco.
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Resumo: As doencas cardiovasculares representam a principal causa de morte no mundo e
constituem também uma relevante sobrecarga para os sistemas de saude. Entre elas, destacam-
se os eventos cardiovasculares adversos maiores, como o infarto agudo do miocérdio e o
acidente vascular cerebral. Individuos com condi¢des como diabetes mellitus tipo 2, hipertensao
arterial e obesidade apresentam risco cardiovascular elevado, o que aumenta a predisposicdo a
tais desfechos. Nesse sentido, os agonistas do receptor de GLP-1 tém se mostrado uma estratégia
terapéutica promissora na reducdo desse risco e na prevencdo de tais eventos. Objetivo(s):
Avaliar o impacto do uso dos agonistas do receptor de GLP-1 na reducdo de eventos
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cardiovasculares adversos maiores em individuos com alto risco cardiovascular. Métodos: Trata-
se de uma revisado integrativa da literatura realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e
LILACS, considerando publica¢cdes dos ultimos cinco anos (2021 — 2025), em portugués e em
inglés, disponiveis na integra. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e estudos
observacionais que avaliaram o uso de agonistas do receptor de GLP-1 em desfechos
cardiovasculares, sendo excluidas as revisdes e os artigos que ndo atenderam aos critérios de
elegibilidade. Resultados/Discussdo: Foram analisados 29 artigos, que incluiram principalmente
pacientes com diabetes tipo 2, obesidade, insuficiéncia cardiaca e doenca renal cronica. As
intervengbes mais estudadas foram aquelas com uso de semaglutida, liraglutida, dulaglutida e
tirzepatida. A maioria dos estudos relatou redugdo no risco de eventos cardiovasculares adversos
maiores, com destaque para a diminuicao da incidéncia de acidente vascular cerebral ndo fatal
e da mortalidade cardiovascular. Também foram observados efeitos favordveis em
hospitalizagdes por insuficiéncia cardiaca e na mortalidade por todas as causas em diferentes
subgrupos. Estudos observacionais corroboraram esses achados em cenarios de pratica clinica
real, evidenciando consisténcia nos resultados. Os resultados indicam que os agonistas do
receptor de GLP-1 exercem efeito cardioprotetor além dos beneficios metabdlicos,
possivelmente relacionados a mecanismos anti-inflamatdrios e renais. A andlise de estudos
publicados nos ultimos cinco anos reforga a atualidade e relevancia cientifica do tema. Apesar
de limitagcdes, como a diversidade metodolédgica e a variacdo no tempo de seguimento, a
consisténcia dos achados sugere que esses medicamentos constituem uma abordagem eficaz
para reduzir o risco cardiovascular. Consideracdes Finais: Os agonistas do receptor do GLP-1
despontam como uma opcdo terapéutica relevante na prevencdo de eventos cardiovasculares
adversos maiores em individuos com alto risco cardiovascular, embora sejam necessarios novos
ensaios de longo prazo para consolidar os beneficios observados.

Palavras-chave: Agonistas do receptor GLP-1, eventos cardiacos adversos maiores, doengas
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, obesidade.
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Resumo: O eletrocardiograma (ECG) é um dos exames mais antigos e utilizados na pratica
médica, devido ao baixo custo, rapidez e cardter ndo invasivo. Apesar disso, tanto a interpretacao
visual quanto a analise computadorizada tradicional apresentam limitacdes, como baixa
sensibilidade em altera¢des discretas e alta taxa de erros em arritmias. A inteligéncia artificial
(IA) surge como alternativa promissora, capaz de reconhecer padrdes complexos e ndo lineares,
ampliando o papel do ECG de ferramenta diagndstica para recurso de rastreamento e predicao
de risco. OBJETIVO: Revisar os avancos, limitacdes e perspectivas da aplicacdo da IA no ECG,
destacando sua utilidade diagndstica e progndstica, bem como os desafios para sua
implementacéo clinica. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, que busca
responder a questdo: “Quais sdo os avancos, limitacdes e perspectivas do uso da inteligéncia
artificial aplicada ao ECG?”, estruturada pela estratégia PICO, em que P: pacientes submetidos
ao ECG; I: aplicacdo de algoritmos de IA; C: interpretacdo convencional; O: desempenho
diagndstico e progndstico. Foram consultadas as bases PubMed e BVS, utilizando-se os
descritores: “(electrocardiogram OR ECG) AND (artificial intelligence OR machine learning)”. A
busca foi conduzida por dois revisores independentes, em setembro de 2025, e divergéncias
foram solucionadas por consenso com um terceiro. Foram identificados 64 estudos, dos quais
35 preencheram os critérios de inclusdo: fontes primdrias ou secunddrias, em qualquer idioma,
que abordassem o uso de IA no ECG. Excluiram-se editoriais e artigos sem acesso ao texto
completo. DISCUSSAO: Estudos demonstram que algoritmos de aprendizado profundo aplicados
ao ECG superam a analise convencional em diversas condi¢des, como fibrilagdo atrial, disfuncdo
ventricular, cardiomiopatia hipertréfica e disturbios eletroliticos. Modelos preditivos também
estimam risco futuro de insuficiéncia cardiaca, arritmias graves e morte subita, inclusive em
exames aparentemente normais. A incorpora¢do da IA em dispositivos vestiveis amplia o
rastreamento em tempo real e fortalece a telemedicina. Contudo, a maioria dos estudos é
retrospectiva e baseada em bancos de dados especificos, o que limita a generalizacdo dos
resultados. Persistem riscos de vieses populacionais, falta de interpretabilidade e desafios éticos
e regulatdrios. Apesar dos avangos, a aplicagdo clinica deve sempre considerar a validagdo
humana e o quadro clinico do paciente, evitando decisGes automatizadas isoladas. Alguns
algoritmos ja aprovados por drgdos regulatdrios, como a FDA, reforcam sua viabilidade futura,
desde que integrados de forma supervisionada a pratica médica. CONSIDERACOES FINAIS: A 1A
aplicada ao ECG representa inovacdo com potencial de transformar esse exame em ferramenta
central da medicina de precisdo. Apesar do desempenho superior e das multiplas aplicagbes



clinicas demonstradas, sua consolidacdio depende de validacgdo multicéntrica, estudos

prospectivos e regulamentacdo clara. A integracdo equilibrada entre tecnologia, julgamento

clinico e supervisdao médica é essencial para garantir seguranca, eficacia e aplicabilidade real na

pratica cardioldgica.
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Resumo: Os gémeos digitais (Digital Twins, DTs) representam inovagao disruptiva na cardiologia,

ao criar réplicas virtuais e dindmicas do coracdo que integram dados clinicos, genémicos e de

imagem em tempo real. Esses modelos permitem simular a fisiologia cardiaca, prever desfechos

e orientar condutas terapéuticas personalizadas, superando limita¢des de parametros isolados,

como a fracdo de eje¢do, e promovendo cuidado mais preciso e individualizado. OBJETIVO:

Analisar aplicagdes, beneficios, limitagdes e perspectivas futuras dos DTs na cardiologia.

METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura baseada na questdo: “Quais as

aplicacdes, beneficios e desafios dos DTs na pratica cardioldgica contemporanea?”, formulada

pela estratégia PICO, em que P: pacientes com doengas cardiovasculares; I: uso de DTs para
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avaliagdo diagndstica, progndstica e terapéutica; C: métodos convencionais; O: impacto em risco,
personalizacdo e desfechos. A busca foi realizada no PubMed com os descritores: (digital twin)
AND (“cardiology” OR “cardiac” OR “cardiovascular”). A coleta de dados foi realizada por dois
pesquisadores, no periodo de agosto e setembro de 2025, de forma independente e
padronizada, e as discrepancias entre ambos foram solucionadas por um terceiro autor. Foram
incluidas 32 publicagbes primarias e secundarias, sem restricdo de idioma ou ano, a partir da
leitura dos resumos, das quais foram excluidas 7, por ndo terem disponibilidade do texto
completo. RESULTADOS: Os DTs demonstram potencial em diversas areas da cardiologia. Na
estratificacdo de risco, modelos baseados em ressonancia magnética aprimoraram a predicao de
morte subita em cardiomiopatia isquémica, e simulagdes eletrofisioldgicas permitiram avaliacao
individual de arritmias. Na eletrofisiologia, DTs orientaram estratégias de ablacdo em fibrilacao
atrial e taquicardia ventricular, otimizando desfechos clinicos e reduzindo recorréncias. Na
insuficiéncia cardiaca, corrigem inconsisténcias diagndsticas, estimam parametros ndo
mensuraveis e elevam a precisdo progndstica quando integrados a inteligéncia artificial,
mantendo desempenho estdvel em diferentes populagdes. Além disso, viabilizam
monitoramento continuo e personaliza¢do terapéutica, simulando respostas a tratamentos e
prevenindo eventos adversos. Estudos recentes expandem seu uso para aneurismas,
planejamento cirdrgico e integracdo com IA generativa. Persistem, contudo, desafios técnicos e
éticos, como alta demanda computacional, falta de padronizacdo, limitacdes de imagem e
questdes de privacidade e transparéncia. CONSIDERACOES FINAIS: Os DTs despontam como
tecnologia com potencial para transformar a cardiologia em direcdo a medicina de precisao
dindmica. J& demonstraram beneficios em risco, progndstico e suporte terapéutico, superando
métodos convencionais em dreas como ablacdo de fibrilacdo atrial. Contudo, entraves técnicos,
organizacionais e éticos ainda limitam sua adocdo rotineira. Seu futuro dependerd da
padronizacdo de metodologias, validacdo clinica robusta e integracdo segura nos sistemas de
saude.
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