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Vazno obavestenje:

Informacije u ovoj brosuri ne mogu zameniti savete ili informacije koje vam pruza vas doktor,
koji ¢e vam pomoci da odaberete najbolji postupak za vas.
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Nasi Zivotni planovi, snovi, ocekivanja ili trenutna situacija ne prate uvek
ritam naseg bioloskog sata. Moze se dogoditi da odluku o osnivanju
porodice donesemo tek kada je nasa plodnost prirodno smanjena zbog
godina. Zahvaljujuci savremenim tehnologijama, danas je moguce ocuvati
sopstvenu plodnost za buduénost. Bez obzira na licne ili zdravstvene
razloge, zamrzavanje jajnih celija ili spermatozoida moze vam pruziti
mogucnost izbora i sigurnost za buduénost.

Zamrzavanje jajnih Celija prvobitno je bilo namenjeno zenama koje su

prolazile kroz leCenje raka, koje bi moglo unistiti njihove reproduktivne
Gelije. Medutim u poslednje vreme, i zdrave Zene sve ¢eSce razmisljaju
0 ocuvanju svoje plodnosti, i to iz drustvenih razloga.

Na osnovu razloga za
zamrzavanje jajnih celija
razlikuju se dve vrste

zamrzavanja

Socijalno
zamrzavanje

Medicinsko
zamrzavanje




Licni izbor za planiranje svoje
reproduktivne buducnosti

Socijalno zamrzavanje, odnosno
zamrzavanije jajnih ¢elija iz nemedicinskih
razloga, predstavlja moderan proces koji
Zenama pruza mogucénost da ocuvaju svoju
plodnost za buduc¢nost. Ova metoda postaje
sve popularnija, posebno medu zenama koje
odlucuju da odloze majcinstvo kako bi se
posvetile karijeri, ostvarivanju liénih ciljeva

ili Cekanju pravog partnera. Zamrzavanje
jajnih ¢elija u mladem Zivotnom dobu
omogucava zenama da sacuvaju kvalitetne
reproduktivne celije i koriste ih kasnije, u
periodu kada prirodna plodnost opada zbog
bioloSkog starenja. Na taj nacin, socijalno
zamrzavanje donosi vecu fleksibilnost

i sigurnost u planiranju buduce porodice.

Zahvaljujuc¢i napretku u oblasti asistirane
reprodukcije, zene sada mogu imati vecu
kontrolu nad svojom reproduktivnom
buduénoséu, bez ogranicenja bioloskog sata.

Ovaj postupak im pruza slobodu da se odluce
za majcinstvo onda kada se osec¢aju spremnim,
bez brige o kvalitetu svojih jajnih ¢elija.

Zasto trend drustvenod
zamrzavanja'polako
raste?

Mnoge Zene odlazu radanje deteta

za kasniji period kako bi se prvo
posvetile drugim moguénostima.
Prema podacima OECD-a, oko 20%
Zena uzrasta od 40 do 44 godine bilo
je bez dece 2010. godine, dok je 1995.
taj procenat iznosio 14%. Ocekuje se

da ée ovaj trend nastaviti da raste.




Odlaganje roditeljstva

Ako jo$ uvek niste spremni za osnivanje
porodice, ali znate da biste Zeleli decu

u buducénosti, zamrzavanje reproduktivnih
Celija je veoma dobro reSenje. Danas mnogi
ljudi odlazu roditeljstvo zbog karijere,
obrazovanja, licnih prioriteta ili nedostatka
odgovarajuceg partnera. S godinama,
medutim, plodnost prirodno opada, narocito
kod zena. Ranije zamrzavanije jajnih ¢elija ili
spermatozoida povecCava Sanse za uspesnu
trudnocu u buducnosti.

Starost i plodnost

Bioloski sat neprestano otkucava - posebno
kod zena. Plodnost zena pocinje postepeno
da opada vec nakon 30. godine zivota, dok se
taj pad znacajno ubrzava posle 35. godine.
Ako ste u ovom Zivotnom periodu i niste
sigurni kada ¢ete pozeleti ili moci da imate
decu, zamrzavanje jajnih celija moze biti
dragocena investicija u vasu buducnost. Kod
muskaraca, kvalitet spermatozoida opada
sporije, ali starost takode igra znacajnu ulogu,
posebno nakon 40. godine. Pravovremeno
razmatranje ovih opcija moze doneti veéu
sigurnost i slobodu u planiranju porodice.

Genetski faktori

Ako u vasoj porodici postoje genetske
predispozicije koje mogu uticati na vasu
plodnost (npr. prerani prestanak funkcije
jajnika), zamrzavanje reproduktivnih celija je
koristan preventivni korak.

Razlicita zanimanja
i adrenalinski sportovi

Ako radite u okruzenju koje predstavlja
povecan rizik od povreda (npr. vojska,
vatrogasci, spasioci) ili se bavite ekstremnim
sportovima, zamrzavanje reproduktivnih
Celija moze biti mudra odluka. Ova opcija
vam pruza sigurnost da ¢ete u buducnosti
moci da osnujete porodicu, ¢ak i ako dode do
neocekivanih komplikacija.

Dobro je znati

Tokom konsultacije sa nasim
specijalistom za reproduktivhu
medicinu rado ¢éemo razgovarati

o vasoj motivaciji za socijalno
zamrzavanje kako bismo zajedno
utvrdili da li je to medicinski
preporucen nacin za vase planove

buduéeg roditeljstva.




Spas za buducu plodnost

Zamrzavanije jajnih celija iz medicinskih
razloga je proaktivan korak za osobe koje
se suoCavaju sa medicinskim tretmanima
koji mogu uticati na njihovu sposobnost da
zatrudne u buducnosti.

Ova tehnologija pruza nadu zenama koje
se suoCavaju s raznim zdravstvenim
situacijama koje ugrozavaju njihovu
plodnost. Nudi mogucnost oCuvanja
zdravih jajnih celija za kasniju upotrebu,
omogucavajuci da zdravstvene okolnosti

Onkolosko lecenje

Zene koje se podvrgavaju ledenju raka
hemoterapijom ili radioterapijom cesto

su izlozene riziku od oStecenja ili gubitka
plodnosti. Zamrzavanje jajnih ¢elija pre
pocetka leCenja moze im omoguciti da
zadrze mogucnost da imaju bioloSku decu
i nakon uspesnog lecenja bolesti.

Autoimune bolesti

Neki tretmani autoimunih bolesti, kao Sto su
lupus ili reumatoidni artritis, mogu uticati na
funkciju jajnika. Zamrzavanije jajnih ¢elija pre
pocCetka ovih tretmana moze Zenama pruziti
Sansu za buducu trudnocu.

ne ograni¢e mogucnost da imaju bioloSku
decu. Medicinsko zamrzavanje pruza nadu
i sigurnost tokom izazovnih zdravstvenih
procesa i omogucava kontrolu nad

reproduktivnom buduc¢noscu.

Prevremena insuficijencija

Kod zena koje u porodici imaju istoriju
prevremene insuficijencije jajnika
(prevremena menopauza), zamrzavanje

jajnih celija moze biti preventivni korak za

oCuvanje plodnosti pre nego Sto dode do
gubitka funkcije jajnika.

Genetske predispozicije

Odredene genetske mutacije mogu dovesti
do gubitka plodnosti ili povecanog rizika

od odredenih bolesti koje mogu ugroziti
reproduktivno zdravlje. Zamrzavanije jajnih
Celija moze biti opcija za zene koje zele da se
zastite od ovih rizika.



Funkcija jajnika,
plodnost i starost

Tokom reproduktivnog perioda zene, jajnik
sadrzi stotine hiljada nezrelih jajnih celija.
Jajne celije sazrevaju, okruzene tecnoscu u
membranskoj opni. Ova sferi¢na struktura
naziva se folikul.

Obicno se tokom nekoliko nedelja pocne
razvijati nekoliko manjih folikula, nakon
Cega vecina prestane da raste, dok jedan

- dominantni folikul - nastavlja da raste i
tokom ovulacije oslobada zrelu jajnu ¢eliju.
Sa starenjem se broj jajnih ¢elija koje mogu
proci proces sazrevanja smanjuje, da bi oko
50. godine gotovo nestale.

Najplodniji period Zene je izmedu 20. i 30.
godine Zivota, kada jajnici i dalje sadrze
veliki broj zdravih jajnih celija. Tokom 10-15
godina pre menopauze funkcija jajnika

se pogorsava, iako zena ima redovne

ovulacione cikluse (menstruaciju). Ovo se
posebno odnosi na zene starije od Cetrdeset
godina, koje zbog starosno uslovljenog pada
kvaliteta jajnih ¢elija imaju manju Sansu za
trudnocu i radanje zdravog deteta.

Zena je neplodnija izmedu 20-ih i 30-ih godina. godina Zivota
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Zamrzavanje jajnih ¢elija jedna je od
najperspektivnijin mogucénosti leCenja u
oblasti ocuvanja plodnosti. Tokom poslednjih
25 godina tehnologija dugoro€nog ¢uvanja
ljudskih jajnih ¢elija znacajno je unapredena.
Tome je doprinela tehnika “brzog
zamrzavanja” - vitrifikacije, koja je promenila
nacin zamrzavanja jajnih cCelija. Vitrifikacija
je povecala stopu prezivljavanja jajnih celija
tokom procesa zamrzavanja i naknadnog
odmrzavanja za vantelelesnu oplodnju.

Istrazivanja ukazuju da je broj trudnoca sa
zamrznutim jajnim celijama veoma dobar, iako
je vazno razumeti da zamrzavanije jajnih ¢elija
nije uvek garancija za postizanje trudnoce.
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Proces zamrzavanja jajnih celija ukljucuje
stimulaciju jajnika i prikupljanje jajnih

Celija kako bi se obezbedio dovoljan broj
zrelih jajnih ¢elija koje se mogu zamrznuti

i odmrznuti kasnije, kada pacijentkinja bude

spremna za trudnocu.

Optimalan broj smatra se oko 20
zamrznutih jajnih €elija kao osiguranje za
kasniju upotrebu u procesu vantelesne
oplodnje. U kombinaciji sa tehnikama
brzog zamrzavanja (vitrifikacija) i oplodnje

metodom ICSI, broj trudnoca sa zamrznutim

i svezim jajnim Celijama se standardizuje.




Konsultacija Menstruacija Stimulacija Pokretanje Prikupljanje
i pregled i pracenje ovulacije jajnih celija

Konsultacija, predled,
procena i pristanak

Procena mogucnosti zamrzavanija jajnih
Celija obuhvata uvodnu konsultaciju

sa nasim doktorom, specijalistom za
reproduktivnu medicinu, i seriju testova,
ukljucujuci analizu krvi za ovarijalnu rezervu
(AMH]) i ultrazvucni pregled.

Na osnovu rezultata ovih testova izraduje
se plan lecenja, a istovremeno se, prema
preporuci lekara, razmatraju stimulatorni

lekovi koji ¢e biti koris¢eni.

Protokol lecenja
Pocetak leCenja planira se ili u skladu sa u osiguravanju uspeha zamrzavanja jajnih
ciklusom ili uz odredene prilagodbe ciklusa. Celija. Glavni lekovi koje koristimo u ciklusima
Lekovi za podrsku plodnosti igraju kljucnu ulogu socijalnog zamrzavanja na klinici Europe IVF su:

Gonadotropini (FSH/LH): poznati su kao stimulativne injekcije jer stimulisu
jajnike na rast antralnih folikula. Postoje razliciti preparati - Merional, Meriofert,
Gonal F, Bemfola i Fostimon, koji sadrze stimulativne hormone. Dozu lekova
odredi¢e vam vas IVF lekar na osnovu prethodnog pregleda.

Antagonista (Cetrotide/Orgalutran/Ganirelix): ovo je lek koji se koristi za
blokiranje ovulacije. Obi¢no se primenjuje od 5., 6. ili 7. dana stimulacije ili,
u nekim slucajevima, kasnije.

Injekcija za pokretanje (Ovitrelle/Decapeptyl): primenjuje se za pokretanje
poslednje faze sazrevanja jajnih ¢elija kako bi jajnici bili spremni za prikupljanje.



VaZne napomene o

stimulaciji jajnika

v/ Za maksimalni uspeh ciklusa, veoma je vazno pazljivo se pridrzavati
protokola stimulacije koji je prilagoden individualnim potrebama, kao i
navedenih vremena primene i doziranja lekova.

Tokom Citavog trajanja stimulacije treba koristiti .barijernu”
kontracepciju kako bi se izbegla moguénost trudnoce.

Ako je pocetak menstruacije nepravilan, preporucujemo izvodenje testa
na trudnocu.

Uverite se da imate zalihe lekova za najmanje 2-3 dana.

Stimulacija jajnika

Cim se dogovorimo o vasem planu,
zapocecemo lecenje ili sa pocetkom
vaseg menstrualnog ciklusa ili prema
individualizovanom planu na osnovu vasih
vremenskih mogucénosti. Stimulatorne
injekcije Cete primenjivati sami. Koriste

se svakodnevno, otprilike u isto vreme,

u periodu od 10 do 14 dana. Injekcije se
ubrizgavaju neposredno ispod koze, u
podru¢je stomaka ili butine. Kontrola
reakcije jajnika na FSH injekcije sprovodi se
ultrazvucnim pregledima.

Tokom stimulacije izvodi se ultrazvuéno
merenje velicine folikula - folikulometrija.

U zavisnosti od razvoja folikula, doze lekova
mogu se prilagodavati.




Moze li velicina folikula
ukazati na to da se u njemu
nalazi jajna celija?

Tokom stimulacije jajnika moze doci do
razvoja brojnih folikula, iako neki od njih
mozda ne sadrze jajnu Celiju. Nazalost,

ne postoji metoda koja bi mogla dokazati
prisustvo jajne celije u folikulu. Jajne Celije
se mogu ispitati tek nakon punkcije jajnika.
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Kada se jajne celije prikupljaju?

Kada su folikuli dovoljno veliki, planira se
prikupljanje (punkcija) jajnih celija. Injekcija
za prikupljanje jajnih ¢elija obi¢no se daje
otprilike 36 sati pre procesa prikupljanja, pa
se ¢esto primenjuje u vecernjim ¢asovima.

Kako folikuli rastu?

Reakcija folikula u jajnicima razlikuje se

kod svake pacijentkinje. Cilj stimulacije je
postizanje odgovarajuceg broja rastucih
folikula kako bi se obezbedio dovoljan broj
jajnih ¢elija. Plan stimulacije i leCenja pravi
se nakon analize rezultata svih obavljenih
testova. lako je protokol stimulacije pazljivo
planiran na osnovu rezultata testova svake
pacijentkinje, reakcija jajnika ponekad
moze biti nepredvidiva. Zbog toga se svaka
pacijentkinja tokom stimulacije pazljivo prati
i po potrebi prilagodava doziranje lekova.

Veoma je vazno da se

ova injekcija primeni
u propisano vreme.




Prikupljanje jajnih celija

Prikupljanje jajnih ¢elija ukljucuje aspiraciju
folikula iz jajnika kako bi se dobile jajne ¢elije.
Ovo je jednodnevni zahvat koji se obicno
izvodi u prepodnevnim satima. Svi zahvati se
obavljaju na nasoj klinici.

Folikuli se iz jajnika prikupljaju pomocu igle
koja se, pod kontrolom ultrazvuka, uvodi kroz
vaginalni zid do jajnika, gde se aspiriraju svi
folikuli odgovarajuce veli¢ine. Ovaj zahvat
obavlja lekar - IVF specijalista.

Tokom zahvata prisutan je i anesteziolog.
Prikupljanje se obavlja u opstoj, ali
kratkotrajnoj anesteziji, zbog Cega je
oporavak veoma brz. Ceo postupak traje
otprilike 15-20 minuta.

Da li svi folikuli sadrze

jajne celije?

Folikuli su mehuri¢i ispunjeni folikularnom
te¢noscéu. Unutra su oblozeni folikularnim
Celijama koje proizvode zenske polne
hormone, koji izmedu ostalog pomazu

pravilnom rastu endometrijuma.

Pod uticajem stimulativnih hormona folikul
raste, a unutar njega zapocinje proces
sazrevanja jajne celije. Ovaj proces zavrSava
se aktivacijom poslednje faze celijske deobe
pomocu injekcije za prikupljane jajnih celija.

U idealnim slu€ajevima, na kraju celog
procesa, u svakom folikulu nalazi se jedna

Oko 2 sata nakon zahvata pacijentkinje
mogu, u pratnji odrasle osobe, napustiti
kliniku. Preporucuje se da ostatak dana

provedu u mirovanju.

Nakon punkcije saznajemo koliko jajnih
¢éelija je prikupljeno. U nekim slucajevima
folikuli mozda ne sadrze jajne ¢elije ili sadrze
abnormalne celije. Broj jajnih celija, kao ni
njihov kvalitet, nije moguce predvideti pre
punkcije jajnih celija

Ozbiljne komplikacije su retke. Vazno je pratiti
simptome jake boli ili osec¢aj nesvestice.

U ovim slucajevima preporucujemo da

Sto pre posetite medicinsku ustanovu ili
pozovete hitnu pomoc.

zrela jajna ¢éelija, ali to nije uvek pravilo.
Ponekad se aspirira folikul u kojem nije

nastala jajna celija.




Sta su zrelei nezrele
jajne celije?
Prema stepenu zrelosti, jajne celije

oznaGavamo kao M2 (zrela jajna celija) i M1
(nezrela jajna celija).

Zrelost oznaCava da je doslo do segregacije
hromozoma i da su jajne celije sposobne

za oplodnju, ali ne potvrduje tip segregacije
hromozoma (zrele jajne ¢elije mogu biti
genetski abnormalne).

Nezrele jajne celije nemaju pravilan broj
hromozoma, te nisu prosle poslednju fazu
Celijske deobe, zbog ¢ega ne mogu biti
oplodene.

Zamrzavanje jajnih celija

Jajne celije se u IVF laboratoriji zamrzavaju
uz pomo¢ najsavremenije tehnologije,

tzv. vitrifikacije (brzo zamrzavanje). Tako
zamrznute jajne Celije mogu se Cuvati dugi

niz godina bez gubitka kvaliteta.

Rizici zamrzavanja

jajnih celija

Zamrzavanije jajnih ¢elija smatra se sigurnim
zahvatom, ali kao i kod svakog medicinskog
postupka, i ovde postoji rizik od mogucih
komplikacija. One se odnose na hormonsku
stimulaciju i prikupljanje jajnih celija.

Primena bilo kojih hormona koji se koriste
za stimulaciju moze blago povecati rizik
od tromboze (krvnih ugrusaka). Ako imate
znacCajnu porodicnu ili licnu istoriju pojave
krvnih ugruSaka, morate o tome obavestiti
svog lekara.

Udeo zrelih i nezrelih jajnih ¢elija razlikuje se kod
svake Zene. Starije Zzene i Zene sa policisticnim
jajnicima obi¢no imaju visi udeo nezrelih jajnih
Celija nego sto je prosecno u populaciji.

Zamrzavaju se samo zrele jajne celije.
Ultrazvu¢nim pregledom moguce je videti
samo folikule, ne i jajne ¢elije. Stoga nije
moguce predvideti koliko jajnih celija ¢e biti
spremno za zamrzavanje. Veoma retko moze
se dogoditi da ne nastanu jajne celije ili da su
sve jajne Celije nezrele. Tako se mozda nece
dobiti odgovarajuci materijal za zamrzavanje.

Kada je Zena spremna da koristi svoje jajne
¢elije, one se odmrzavaju i vrsi se oplodnja
spermatozoidima. Oplodene jajne Celije zatim se
kultivisu nekoliko dana. Blastocista (petodnevni
embrion) moZe se potom preneti u matericu

zene, Cime se pruza Sansa za trudnocu.

Medu moguce nezeljene efekte stimulacije
spadaju nedovoljna ili prekomerna stimulacija
jajnika. Prikupljanje jajnih ¢elija moze biti
komplikovano karliénom infekcijom ili drugim

karliénim povredama, iako je to vrlo retko.

Ostali rizici zamrzavanija jajnih celija povezani
su s mogucim neuspehom terapije: jajne
Celije mozda nece preziveti odmrzavanje,
mozda se nece oploditi ili razviti u embrione,
ili nakon transfera embriona mozda nece
doc¢i do trudnoce.



Koliko jajnih celija cu

mocdi da zamrznem?

Vrlo je tesko tacno predvideti broj
prikupljenih jajnih ¢elija i broj odrzivih
embriona koji e se na kraju razviti.
Ocekivana uspesnost zahvata moze se

delimi¢no proceniti na osnovu pocetne

Koji su rizici i nezeljeni efekti
zamrzavanja jajnih celija?
Prilikom odlucivanja da li zelite da saCuvate
svoje jajne celije za buducu upotrebu,

vazno je uzeti u obzir rizike ovog zahvata

i verovatnocu da ¢e vase jajne ¢elije preziveti
proces. Na kraju, treba odluciti da li pokusSati
da zatrudnite u bliskoj buducénosti ili koristiti
ovu tehniku za oCuvanje plodnosti.

Rizici povezani sa socijalnim zamrzavanjem
uglavnom se odnose na hormonsku
stimulaciju i prikupljanje jajnih celija. Najcesci
nezeljeni efekti hormonske stimulacije
uklju€uju crvenilo na mestu injekcije, bol u
grudima, nadutost i promene raspolozenja.
Ovi simptomi obi¢no nestaju u roku od
nekoliko dana nakon prikupljanja jajnih ¢elija.

Prikupljanje jajnih ¢elija uz pomoc ultrazvuka
i stimulacija jajnika sprovode se skoro 30
godina i tokom tog perioda rizici su znacajno
smanjeni. Rizici zamrzavanja jajnih celija su
mali, ali znacajni ako se pojave.

U nekim slucajevima moze doc¢i do
prekomerne reakcije jajnika na hormonsku
stimulaciju, $to dovodi do tzv. sindroma

procene ovarijalne rezerve putem testa za
antimilerov hormon (AMH) i ultrazvuénog
pregleda. AMH test moze dati uvid u
preostalu zalihu jajnih ¢elija, ali ne pruza
informacije o njihovom kvalitetu.

hiperovulacije. Zahvaljujuci detaljnim
medicinskim pregledima i individualno
prilagodenom stimulacionom tretmanu, ovaj

rizik na nasoj klinici je minimalan.

Najcesc¢i postoperativni simptomi nakon
prikupljanja jajnih celija ukljucuju bol,
nadutost stomaka, mucninu i umor. Njihovo
povlacenje moze trajati 3-4 dana, a vreme
oporavka varira kod svake pacijentkinje.

Da bi se predupredile komplikacije, pored
individualne nege od strane lekara, vazna je
i disciplina same pacijentkinje, koja bi trebalo
dosledno da prati sve instrukcije i preporuke
lekara i medicinskog osoblja.



Kako se jajne celije cuvaju?

Zrele jajne celije zamrzavaju se metodom
vitrifikacije (brzo zamrzavanje) i Cuvaju se
u krioskladistu direktno u nasoj klinici. Ne
premestaju se i tokom skladiStenja se ne

manipulie njima.

Koliko dudo jajne celije modu
da se Cuvaju?

Zahvaljujuci vitrifikaciji, jajne celije mogu
se bezbedno ¢uvati dugi niz godina, pa
¢ak i decenijama, uz oCuvanje kvaliteta.
Na osnovu preferencija svake pacijentkinje
odreduje se koliko dugo zeli da ih Cuva.
Cena jednog ciklusa socijalnog zamrzavanja
uklju€uje godinu dana skladistenja. Ako
pretpostavljate da ¢ete jajne celije koristiti
tek nakon nekoliko godina, preporucujemo
da iskoristite nase povoljne pakete za
Cuvanje bioloskog materijala.

Vazno je da ostanete u kontaktu s klinikom

i da nas obavestite o promeni adrese ili drugih
kontakt podataka, kako bismo vas mogli
kontaktirati pre isteka vremena skladistenja

i zajedno odlucili o daljim koracima.

Sta se desava kada Zelim da
koristim jajne celije? Koliko
njih prezivi?

Jajne Celije se odmrzavaju (zagrevaju) i zatim
se vrsi oplodnja spermatozoidima pomocu
metode ICSI (intracitoplazmatska injekcija
spermatozoida u jajnu ¢eliju).

Zahvaljujuci novoj tehnologiji zvanoj
vitrifikacija, oko 80-90 % jajnih ¢elija prezivi
proces odmrzavanja. Ovaj procenat varira
u zavisnosti od starosti pacijentkinje u
trenutku zamrzavanja i njene ovarijalne
rezerve. Kod starijih Zzena i Zena sa nizom
rezervom, procenat prezivljavanja jajnih
¢elija je nizi.

Jajna celija i spermatozoid jednako
doprinose formiranju embriona, po 50 %.

Ako ne znamo kvalitet polnih ¢elija partnera,
vrlo je tesko precizno proceniti Sanse za
postizanje trudnoce i radanje zdravog deteta.

Kod socijalnog zamrzavanja sa sigurnoscu se
moze reci jedino to da omogucava oCuvanje
plodnosti na nivou koji su polne ¢elije imale

u trenutku zamrzavanja.




Ceo proces socijalnog zamrzavanja moze biti psihicki zahtevan, ali uz odgovarajucu

podrsku i pripremu mozete proci kroz ovo razdoblje mirnije i sa ve¢om sigurnoscu.

Jasno definiSite svoju
motivaciju

Pre nego $to odlucite da zamrznete jajne
¢elije, kljuéno je jasno definisati razlog zbog
kojeg to radite. Bilo da je to zbog karijere,
nedostatka odgovarajuceg partnera ili drugih
licnih razloga, ova motivacija pruzi¢e vam
emotivnu podrsku tokom celog procesa.
Takode, moze biti korisno da konsultujete
stru€njaka kako biste bili sigurniji u svoju
odluku.

Psiholoska podrska

Pre poCetka hormonske terapije mozemo
vam preporuciti konsultaciju sa terapeutom
Europe IVF klinike. Ovaj korak moze vam
pomocdi da se pripremite za emocionalne
izazove koji se mogu javiti tokom procesa.

Faktori koji uticu na
uspesnost zamrzavanja
jajnih celija

U idealnom slucaju stimulisani ciklus
bi trebalo da dovede do prikupljanja
10 jajnih celija (kod Zena mladih od
35 godina), ali ovaj broj je veoma
varijabilan i zavisi od mnogih faktora,
ukljuéujuéi starost Zzene, njeno
opste zdravstveno stanje, ovarijalnu

rezervu i trenutnu funkciju jajnika.

Vazno je znati da je uspesnost
zamrzavanja jajnih ¢elija neizvesna,

narocito kod Zena koje su ve¢ presle

38. godinu zivota.




Kolike su Ssanse za uspeh od zamrzavanja jajnih
celija do trudnoce

Otprilike 80-90 % jajnih ¢elija prezivi proces odmrzavanja.

Otprilike 50-80 % prezivelih jajnih ¢elija se oplodi.

Otprilike 10-40 % oplodenih jajnih ¢elija razvije se u kvalitetne

embrione, u zavisnosti od starosti zene i kvaliteta njenih jajnih celija.

Kod zena mladih od 38 godina, jedan embrion ima 30-40 % Sanse da se

razvije u klinicku trudnoéu, dok je rizik od spontanog pobacaja isti kao kod

drugih zena iste starosti.

Na svakih 10 prikupljenih jajnih éelija, isto kao i kod svezih jajnih ¢elija,

trebalo bi da se razvije jedan do ¢etiri embriona.

Emocionalni oscilacije

Hormoni koji se koriste za stimulaciju
jajnika mogu izazvati povecana osecanja
anksioznosti, razdrazljivosti ili depresije.
Imati pripremljen plan kako se nositi sa
ovim emocijama i moguénost oslanjanja
na podrsku, kao $to su porodica, prijatelji ili
terapeut, mozZe biti od kljucnog znacaja.

Emocionalna obrada

Nakon zahvata, neke Zene mogu osecati
olaksanje, ali se moze pojaviti i nesigurnost
u vezi sa buduénoscu. Nastavak terapije

ili prva konsultacija sa terapeutom moze
biti korisna za suo¢avanje sa meSovitim
osecanjima koja mogu uslediti.

- [}
Podrska okoline

Vazno je izgraditi ¢vrstu mrezu podrske, bilo
da je rec o porodici ili prijateljima. Otvoreno
komunicirajte o tome $ta vam je potrebno od
svoje okoline i ne ustrucavajte se da zatrazite
pomo¢ ako situacija to zahteva.




Neplodnost zena povezana sa staro$cu jedan je od najceScih problema sa
kojima se svakodnevno suoCavaju strucnjaci za plodnost kada pokuSavaju
da pomognu pacijentkinjama da zatrudne.

Imamo brojne uspesne porodaje iz
naseg programa zamrzavanja jajnih
Celija.

Sa socijalnim zamrzavanjem imamo
viSegodisnje iskustvo i postizemo
visoku stopu uspesnosti odmrzavanja
jajnih celija.

Edukujemo i informiSemo Siru javnost
0 mogucnostima podrske Zzenama
koje zele da optimizuju svoje Sanse
za osnivanje porodice pre prirodnog

opadanja funkcije jajnika.

r £1{HITET

Metoda ocuvanja plodnosti predstavlja znac¢ajan napredak u oblasti
reproduktivne medicine. Ona je dostupna opcija za Zene koje zele da

planiraju svoju buduénost sa ve¢om fleksibilnos¢u i sigurnoséu, a koje

zele da imaju decu u buduénosti, ali iz razli¢itih razloga odlazu trudnocéu u

najplodnijem periodu Zivota.

Internet stranica www.europeivf.com/sr ima Sirok spektar informacija prilagodenih razlicitim
fazama putovanja bracnog para kroz celi proces.



Jeste li spremni
da napravite prvi korak?

Ako ste spremni, zakazite svoj prvi termin na nasoj klinici.
Nasi koordinatori vam mogu ponuditi sastanke uzivo, putem telefona ili
video poziva. Dostupni smo tokom uobicajenog radnog vremena,

u terminu koji vam odgovara.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com/sr
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Ako imate bilo kakvih pitanja,
slobodno nas kontaktirajte.

O

You dream. We care.






