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Aproximativ 1 din 6 cupluri caută consiliere profesională cu privire la 
problemele de fertilitate.

1 din 10 cupluri fertile are nevoie de mai mult de un an pentru a rămâne 
însărcinată și 1 din 20 are nevoie de mai mult de doi ani.

Acestea sunt, de obicei, probleme minore care pot fi rezolvate cu timpul 
sau cu un tratament simplu. La un număr mai mic, este prezentă
o problemă mai gravă care poate necesita un tratament supravegheat 
de FIV pentru a obține o sarcină.

Șansa medie de concepție în fiecare lună este de 15%. Dacă nu apare
o sarcină după 12 luni, se recomandă un consult cu un medic specializat 
în medicina reproductivă.

Problemele de fertilitate pot afecta bărbații (30%), femeile (50%) sau 
ambii parteneri (20%).

Alegerea unei clinici de FIV este o decizie 
importantă și înțelegem că doriți să alegeți 
cu înțelepciune, mai ales dacă treceți prin 
această perioadă dificilă din punct de vedere 
emoțional. Prima dumneavoastră consultație 
la clinica noastră are un singur scop. Să vă 

E bine de știut

Consultația inițială este o oportunitate
de a obține o imagine detaliată și exactă

a situației dumneavoastră.
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ofere cât mai multe informații pentru a lua 
decizia potrivită pentru dumneavoastră. 
Pentru liniștea dvs., am pregătit acest ghid 
înainte de prima dvs. consultațieși programare 
la medic.



Înainte de prima 
consultație
Înainte de a veni la clinică, veți fi contactat 
telefonic de către coordonatorul nostru. 
Pentru clienții străini, sunt întotdeauna 
disponibili coordonatori care vorbesc limba
lor maternă. 

Fiecare dintre coordonatorii noștri este un 
specialist în fertilitate cu experiență și pe 
deplin calificat.

MUDr. Štěpán Budka
Doctor în medicină reproductivă

Prima dumneavoastră vizită este concepută pentru a vă oferi o imagine clară și detaliată 
a stării dumneavoastră de sănătate. În același timp, vă vom prezenta opțiunile moderne 
de tratament al infertilității, inclusiv metodele care reflectă tendințele profesionale actuale, 
și vă vom recomanda o soluție personalizată doar pentru dumneavoastră.

Coordonatorul va trece în revistă împreună cu dvs. informațiile de bază care preced prima 
întâlnire cu medicul. Va trece în revistă împreună cu dvs. pregătirea tuturor rapoartelor 
și rezultatelor medicale. Rezultatele trimise în prealabil ne vor ajuta să vă orientăm mai 
rapid și să înțelegem unde vă aflați și care sunt opțiunile dumneavoastră. Coordonatorul 
va răspunde, de asemenea, la orice întrebări pe care le aveți cu privire la tratamentul 
dumneavoastră sau la partea organizatorică a procesului.

În cazul în care, în funcție de rezultatele examinărilor anterioare, trebuie să faceți teste sau 
examinări suplimentare, totul vă va fi explicat în detaliu atunci când veți vorbi cu medicul la 
prima consultație.

Prima dumneavoastră consultație față în față sau online va dura aproximativ 45-60 de minute.

Ne propunem întotdeauna să vă organizăm prima consultație în termen de maximum o 
săptămână de la data la care sunteți interesat de o programare. Data primei dvs. consultații 
depinde de fereastra de timp disponibilă în calendar.

Dacă dvs. sau partenerul dvs. sunteți ocupat, putem aranja o fereastră de timp care să vă 
convină ca parte a serviciului nostru de îngrijire individuală premium, de exemplu, în weekend.

Unii dintre colegii noștri au trecut ei înșiși 
prin FIV, așa că veți avea parte de ghizi care 

au aceeași experiență și empatie.



Consultația inițială este gratuită.

Vă recomandăm ca ambii parteneri să 
participe la prima întâlnire. Aceasta 
este o recomandare, dar nu o obligație. 
Înțelegem că echilibrarea muncii și 
a altor responsabilități ale ambilor 
parteneri reprezintă uneori o provocare.

Întâlnirea va avea loc fie prin 
intermediul unui interviu online, fie 
în clinica noastră. Mediul clinicii este 
prietenos și facem tot ce ne stă în 
putință pentru a vă face să vă simțiți 
confortabil, de la primirea la sosire 
până la oferirea de băuturi răcoritoare 
și muzică relaxantă la recepție.

Înainte de consultație, veți completa 
formularele de admitere.

Coordonatorul vă va ura bun venit 
la prima consultație și vă va face 
cunoștință cu medicul dumneavoastră.

Dacă decideți să continuați 
tratamentul, coordonatorul vă va ghida 
în fiecare etapă a procesului.

Controlul fertilității include un test AMH 
și o analiză a materialului seminal. Cu un 
control al fertilității, medicul dumneavoastră 
evaluează starea de fertilitate, iar aceste 
teste oferă informații valoroase despre 
sănătatea dumneavoastră reproductivă 
generală. Dacă aveți o programare în 
persoană, vă vom lua o mică probă de 
sânge pentru a o folosi la analizele de sânge 
necesare, iar partenerul dumneavoastră va 
trimite o probă de spermă.

Controlul
fertilității
partenerului
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Carte de identitate cu 
fotografie valabilă (carte de 
identitate sau pașaport valabil)

Cardul de asigurare (dacă 
sunteți asigurat în sistemul de 
asigurări ceh)

Orice rezultate ale examenelor 
anterioare

Adu-ți propriul

MUDr. Irena Folauf
Doctor în medicină reproductivă



Medicul dumneavoastră va verifica, de 
asemenea, istoricul medical al partenerului 
dumneavoastră, iar embriologii noștri 
experimentați vor efectua o analiză a 
materialului seminal pentru a evalua
sănătatea sa reproductivă.

Se efectuează o examinare vaginală cu 
ultrasunete pentru a evalua uterul și ovarele. 
Dacă aveți menstruație în momentul 
consultului, vom stabili o altă programare 
pentru examinare. 

Un examen ginecologic face parte din 
verificarea fertilității. Ecografia noastră 
avansată 3D va evalua mai multe domenii ale 
fertilității, inclusiv fluxul sanguin către ovare, 
rezerva de ovule, sănătatea uterului, precum
și sănătatea ovarelor.

Examinarea
bărbatului

Examinarea
unei femei

Obțineți infor-
mații valoroase 

despre sănătatea 
dumneavoastră re-

productivă generală.
Pe baza rezultatelor evaluării fertilității, medicul dumneavoastră vă va ajuta să 
determinați cauza infertilității și vă va recomanda un plan de tratament, care 
poate include sau nu rezultate FIV.

Rezultatele examinării ovarelor

Rezultatul analizei materialului seminal

Profilul hormonal recent al clientelor tratate

Rezultatele screening-ului virusologic pentru clienții care urmează 
un tratament

Rezultatele screening-ului virusologic pentru parteneri, dacă nu 
folosesc spermă de la donator

Rezultatele testului de frotiu la clientele tratate

Rezultatele testului de rubeolă pentru clienții tratați

Înainte de a porni un plan de tratament, asigurați-vă
că avem toate rezultatele pentru a începe tratamentul



Mulți clienți aflați în această situație sunt 
foarte conștienți de rolul important pe care îl 
joacă timpul. 

Ne dorim să vă simțiți încrezători, relaxați și să 
înțelegeți exact cum va funcționa tratamentul. 
Ar trebui să plecați de la programare mulțumit, 
cu toate informațiile de care aveți nevoie și 
cu o imagine foarte clară a ceea ce se va 
întâmpla în continuare. 

Vă vom ghida prin procesul de fertilizare care 
are loc în timpul FIV sau IUI (în funcție de 
preferințele dumneavoastră de tratament), 
astfel încât să înțelegeți exact ce se întâmplă.

Planul
de tratament

Limitările și posibilele rezultate ale tratamentului propus

Posibilele efecte secundare și riscuri ale tratamentului

Tehnicile care vor fi utilizate

Tratamente alternative

Posibilele perturbări ale vieții dumneavoastră

Avantajele și dezavantajele continuării tratamentului după un 
anumit număr de încercări

Înainte de a începe tratamentul de fertilitate,
vi se vor explica următoarele puncte

Ne asigurăm că fiecare pas
vă este explicat în detaliu.



Veți trece în revistă fiecare detaliu al planului de tratament împreună 
cu medicul dvs. 

Dvs. și partenerul dvs. veți semna formularele de consimțământ 
pentru tratament. Formularele de consimțământ trebuie semnate 
numai după o discuție completă cu medicul sau coordonatorul 
dumneavoastră și după ce vi s-au oferit suficiente informații verbale 
sau scrise.

Vom pregăti toate medicamentele de care aveți nevoie și vă vom 
învăța cum să le luați. Nu trebuie să rețineți nimic, tutorialele video 
vă vor fi de ajutor.

În această etapă vă vom cere să plătiți un avans pentru tratamentul 
dumneavoastră. Pentru aceasta veți avea nevoie de un card de 
credit sau de debit. Puteți, desigur, să plătiți și în numerar.

Dacă decideți să continuați tratamentul,
vă așteaptă următorii pași

După ce atât dumneavoastră, cât și partenerul dumneavoastră sunteți convinși că ați 
înțeles procesul, vom parcurge împreună fiecare formular de consimțământ și îl vom 
semna. Este foarte important să înțelegeți ceea ce este scris pe formulare. Vi se va da 
o copie a tuturor formularelor. Pe Portalul pentru clienți veți găsi nu numai formularele 
de consimțământ, ci și alte informații referitoare la tratamentul dumneavoastră.



Dacă vă decideți să continuați cu tratamentul 
FIV, următorul pas este să vă pregătiți pentru 
primul ciclu de FIV. Acest lucru implică, de 
obicei, administrarea de medicamente pentru 
fertilitate sub formă de injecții pentru a vă 
stimula ovarele să producă mai multe ovule. 
Medicul dumneavoastră și coordonatorul 
dumneavoastră vor monitoriza răspunsul 
dumneavoastră la tratament prin interviuri, 
analize de sânge regulate și ecografii.

Odată ce ovulele dvs. s-au maturizat, acestea 
vor fi îndepărtate din ovarele dvs. cu ajutorul 
unui ac ghidat de ultrasunete.

Primul dumneavoastră 
ciclu FIV
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FIV

Ovulele vor fi apoi fertilizate cu spermă în 
laboratorul nostru, iar embrionii rezultați vor 
fi cultivați timp de câteva zile.

Pasul final al procesului de FIV este 
transferul embrionilor în uterul femeii, în 
speranța unei sarcini reușite.

Pentru informații detaliate despre fiecare tip 
de tratament, vă rugăm să consultați ghidul 
separat disponibil pentru descărcare pe site-
ul nostru.



Rezervați o 
consultație 
cu unul dintre 
specialiștii noștri 
în fertilitate

Dacă nu sunteți
sigur de ceva, 
întrebați-ne.

Europe IVF International s.r.o. 
www.europeivf.com
info@europeivf.com
+420 257 225 751

Știți sentimentul acela că, în momentul în care ne pasă de ceva, nu ne 
mai amintim principalul lucru pe care am vrut să-l spunem sau să-l 
întrebăm? De aceea, vă recomandăm să vă pregătiți o listă de întrebări 
pe care să le adresați fie coordonatorului, fie medicului dumneavoastră 
înainte de prima programare. 

Pentru a vă ușura și mai mult pregătirea, am pregătit o listă cu cele mai 
frecvente întrebări pentru prima consultație, pentru a vă sprijini și a vă 

ușura pregătirea pentru consultație. De asemenea, puteți descărca lista 
de pe site-ul nostru.

Lista de întrebări înainte de consultare

MUDr. Jan Smrčina
Doctor în medicină reproductivă



Lista de întrebări frecvente 
pentru prima consultație

Ce nu trebuie să uitați
să întrebați

Spațiu pentru notițele mele

Ce opțiuni de tratament avem, pe care 
mi le recomandați mie/ nouă personal 
și de ce?

Dacă tratamentul actual nu a funcționat, 
care sunt celelalte opțiuni pe care le 
am? Cât timp ar trebui să încercăm 
această metodă înainte de a merge pe 
o altă cale?

Care sunt șansele mele de a rămâne 
însărcinată?

Ce putem face pentru a ne crește 
șansele?

Ce tratamente de fertilitate sunt 
disponibile? Care sunt riscurile asociate 
cu tratamentele sugerate?

Ce tratament mi-ați recomanda mai întâi?

Ce alte tipuri de teste sau investigații 
recomandați?

Care este următorul curs de acțiune și 
care este calendarul pentru cazul meu?

Cât timp va dura tratamentul FIV?



Ne recomandați să luăm în considerare 
donarea de ovule sau spermă? Și de ce?

Ne recomandați să luăm în considerare 
FIV cu ovule sau spermă donate?

Pe cine pot contacta dacă am întrebări 
suplimentare despre tratamentul meu?

Pe cine pot contacta în timpul 
procesului dacă am întrebări?

Cât de des veți lua legătura cu mine?

Când este un moment bun pentru
a începe?

Cât va costa acest tratament?

Care este rata de succes a clinicii 
dumneavoastră în general și pentru 
pacienți ca mine?

Există o limită de vârstă pentru FIV?



Europe IVF International s.r.o. 
www.europeivf.com
info@europeivf.com
+420 257 225 751

În fiecare zi o 
femeie află că este 
însărcinată după un 
tratament la noi. 

Datorită muncii 
excelente a echipei 
noastre, facem o 
femeie fericită în 
fiecare zi.


