


Alegerea unei clinici de FIV este o decizie
importanta si intelegem ca doriti sa alegeti
cu intelepciune, mai ales daca treceti prin
aceasta perioada dificild din punct de vedere
emotional. Prima dumneavoastra consultatie
la clinica noastra are un singur scop. Sa va

ofere cat mai multe informatii pentru a lua
decizia potrivitd pentru dumneavoastra.
Pentru linistea dvs., am pregatit acest ghid

inainte de prima dvs. consultatiesi programare

la medic.

Consultatia initiala este o oportumtate
dea obtme o imadine detaliata Si exacta
a situatiei dumneavoastra.

E bine de stiut

v/ Aproximativ 1din 6 cupluri cauta consiliere profesionala cu privire la

problemele de fertilitate.

1din 10 cupluri fertile are nevoie de mai mult de un an pentru a ramane

insarcinata si 1 din 20 are nevoie de mai mult de doi ani.

Acestea sunt, de obicei, probleme minore care pot fi rezolvate cu timpul

sau cu un tratament simplu. La un numar mai mic, este prezenta

o problema mai grava care poate necesita un tratament supravegheat

de FIV pentru a obtine o sarcina.

Sansa medie de conceptie in fiecare luna este de 15%. Daca nu apare

o sarcina dupa 12 luni, se recomanda un consult cu un medic specializat

in medicina reproductiva.

Problemele de fertilitate pot afecta barbatii (30%), femeile (50%) sau

ambii parteneri (20%).




Tnainte de a veni la clinic, veti fi contactat
telefonic de catre coordonatorul nostru.
Pentru clientii straini, sunt intotdeauna
disponibili coordonatori care vorbesc limba
lor materna.

Fiecare dintre coordonatorii nostri este un
MUDr. St&pan Budka specialist in fertilitate cu experienta si pe
Doctor in medicina reproductiva deplin calificat.

Unii dintre coledii nostri au trecut ei insisi
prin FIV, asa ca veti avea parte de dhizi care
au aceeas- expernenta si empatie.

Prima dumneavoastra vizitd este conceputa pentru a va oferi o imagine clara si detaliata

a starii dumneavoastra de s&néatate. In acelasi timp, va vom prezenta optiunile moderne
de tratament al infertilitatii, inclusiv metodele care reflecta tendintele profesionale actuale,
si va vom recomanda o solutie personalizata doar pentru dumneavoastra.

Coordonatorul va trece in revistd impreuna cu dvs. informatiile de baza care preced prima
intainire cu medicul. Va trece in revista impreuna cu dvs. pregatirea tuturor rapoartelor

si rezultatelor medicale. Rezultatele trimise in prealabil ne vor ajuta sa va orientam mai
rapid si sa intelegem unde va afiati si care sunt optiunile dumneavoastra. Coordonatorul
va raspunde, de asemenea, la orice intrebari pe care le aveti cu privire la tratamentul
dumneavoastra sau la partea organizatorica a procesului.

Tn cazul in care, in functie de rezultatele examinérilor anterioare, trebuie s faceti teste sau
examinari suplimentare, totul va va fi explicat in detaliu atunci cand veti vorbi cu medicul la
prima consultatie.

Prima dumneavoastra consultatie fata in faté sau online va dura aproximativ 45-60 de minute.

Ne propunem intotdeauna séa va organizam prima consultatie in termen de maximum o
saptémana de la data la care sunteti interesat de o programare. Data primei dvs. consultatii
depinde de fereastra de timp disponibiléd in calendar.

Daca dvs. sau partenerul dvs. sunteti ocupat, putem aranja o fereastra de timp care sa va
convina ca parte a serviciului nostru de ingrijire individuald premium, de exemplu, in weekend.



Consultatia initiald este gratuita.

Va recomandam ca ambii parteneri sa
participe la prima intalnire. Aceasta
este o recomandare, dar nu o obligatie.
Intelegem c4 echilibrarea muncii si

a altor responsabilitati ale ambilor

parteneri reprezinta uneori o provocare.

Intalnirea va avea loc fie prin
intermediul unui interviu online, fie

in clinica noastra. Mediul clinicii este
prietenos si facem tot ce ne stain
putinté pentru a va face sa va simtiti
confortabil, de la primirea la sosire
pana la oferirea de bauturi racoritoare
si muzica relaxanta la receptie.

Inainte de consultatie, veti completa

formularele de admitere.

MUDTr. Irena Folauf
Doctor in medicina reproductiva

Adu-ti propriul

+/ Carte de identitate cu
fotografie valabila (carte de

identitate sau pasaport valabil)

Cardul de asigurare (daca
sunteti asigurat in sistemul de
asigurari ceh)

Orice rezultate ale examenelor

anterioare

Coordonatorul va va ura bun venit
la prima consultatie si va va face
cunostintd cu medicul dumneavoastra.

Daca decideti sa continuati
tratamentul, coordonatorul va va ghida
in fiecare etapa a procesului.

Controlul fertilitatii include un test AMH

si 0 analiza a materialului seminal. Cu un
control al fertilitatii, medicul dumneavoastra
evalueaza starea de fertilitate, iar aceste
teste oferd informatii valoroase despre
sanatatea dumneavoastra reproductiva
generala. Daca aveti o programare in
persoana, va vom lua o mica proba de
sange pentru a o folosi la analizele de sange
necesare, iar partenerul dumneavoastra va
trimite o proba de sperma.



Se efectueazad o examinare vaginala cu Medicul dumneavoastra va verifica, de

ultrasunete pentru a evalua uterul si ovarele. asemenea, istoricul medical al partenerului
Daca aveti menstruatie in momentul dumneavoastra, iar embriologii nostri
consultului, vom stabili o altéd programare experimentati vor efectua o analiza a
pentru examinare. materialului seminal pentru a evalua

) ) ) sanatatea sa reproductiva.
Un examen ginecologic face parte din

verificarea fertilitatii. Ecografia noastra

(] o @
avansata 3D va evalua mai multe domenii ale Obt,.l.netql lnfor-
fertilitatii, inclusiv fluxul sanguin catre ovare, mat“ va'l'osoase
rezerva de ovule, sanatatea uterului, precum despl'e Sal‘latatea
si sdnatatea ovarelor. dumneavoastra re=

productiva denerala.

Pe baza rezultatelor evaluarii fertilitatii, medicul dumneavoastra va va ajuta sa
determinati cauza infertilitatii si vé va recomanda un plan de tratament, care
poate include sau nu rezultate FIV.

Tnainte de a porni un plan de tratament, asidurati-va
ca avem toate rezultatele pentru aincepe tratamentul

Rezultatele examinarii ovarelor

Rezultatul analizei materialului seminal

v
v
& Profilul hormonal recent al clientelor tratate
v

Rezultatele screening-ului virusologic pentru clientii care urmeaza
un tratament

Rezultatele screening-ului virusologic pentru parteneri, daca nu
folosesc sperma de la donator

Rezultatele testului de frotiu la clientele tratate

Rezultatele testului de rubeola pentru clientii tratati




Multi clienti aflati in aceasta situatie sunt
foarte constienti de rolul important pe care il
joaca timpul.

Ne dorim s& va simtiti increzatori, relaxati si sa
intelegeti exact cum va functiona tratamentul.
Ar trebui sa plecati de la programare multumit,
cu toate informatiile de care aveti nevoie si

cu o imagine foarte clara a ceea ce se va
intdmpla in continuare.

Va vom ghida prin procesul de fertilizare care
are loc in timpul FIV sau Ul (in functie de
preferintele dumneavoastra de tratament),

astfel incat sa intelegeti exact ce se intampla.

Ne asiguram ca fiecare pas
va este explicat in detaliu.

Inainte de a incepe tratamentul de fertilitate,
vi se vor explica urmatoarele puncte

Limitarile si posibilele rezultate ale tratamentului propus
Posibilele efecte secundare si riscuri ale tratamentului
Tehnicile care vor fi utilizate

Tratamente alternative

Posibilele perturbari ale vietii dumneavoastra

v
v
V4
v
v
v

Avantajele si dezavantajele continuarii tratamentului dupa un

anumit numar de incercari




Dupé ce atat dumneavoastra, cat si partenerul dumneavoastra sunteti convinsi ca ati
nteles procesul, vom parcurge impreuna fiecare formular de consimtamant si il vom
semna. Este foarte important sa intelegeti ceea ce este scris pe formulare. Vi se va da
o copie a tuturor formularelor. Pe Portalul pentru clienti veti gasi nu numai formularele
de consimtamant, ci si alte informatii referitoare la tratamentul dumneavoastra.

Daca decideti sa continuati tratamentul,
va asteapta urmatorii pasi

v/ Vetitrece in revista fiecare detaliu al planului de tratament impreuna

cu medicul dvs.

Dvs. si partenerul dvs. veti semna formularele de consimtamant
pentru tratament. Formularele de consimtamant trebuie semnate
numai dupa o discutie completa cu medicul sau coordonatorul
dumneavoastra si dupa ce vi s-au oferit suficiente informatii verbale

sau scrise.

Vom pregati toate medicamentele de care aveti nevoie si va vom
invata cum sa le luati. Nu trebuie sa retineti nimic, tutorialele video

va vor fi de ajutor.

v/ n aceasta etapa va vom cere sa platiti un avans pentru tratamentul
dumneavoastra. Pentru aceasta veti avea nevoie de un card de
credit sau de debit. Puteti, desigur, sa platiti si in numerar.




Daca va decideti sa continuati cu tratamentul Ovulele vor fi apoi fertilizate cu sperma in
FIV, urmatorul pas este s& va pregatiti pentru laboratorul nostru, iar embrionii rezultati vor
primul ciclu de FIV. Acest lucru implica, de fi cultivati timp de cateva zile.

obicei, administrarea de medicamente pentru

fertilitate sub forma de injectii pentru a va Pasul final al procesului de FIV este

) . . ) transferul embrionilor in uterul femeii, in
stimula ovarele s& produca mai multe ovule.

) . speranta unei sarcini reusite.
Medicul dumneavoastra si coordonatorul P ’ ’

dumneavoastra vor monitoriza raspunsul Pentru informatii detaliate despre fiecare tip

dumneavoastra la tratament prin interviuri, de tratament, v& rugém s& consultati ghldul

analize de sange regulate si ecografii. separat disponibil pentru descarcare pe site-

“ . ul nostru.
Odata ce ovulele dvs. s-au maturizat, acestea

vor fiindepértate din ovarele dvs. cu ajutorul

unui ac ghidat de ultrasunete.

Test Prima
de sarcina consultatie
Transferul Examinare
embrionului initiala
Cultura Inceperea
embrionara tratamentului
O AQ
®
Recoltarea Stimulare
deovule si hormonala si

spermatozoizi monitorizare



Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Daca nu sunteti
sidur de ceva,
intrebati-ne.

MUDr. Jan Smrcina
Doctor in medicina reproductiva

Lista de intrebari inainte de consultare

Stiti sentimentul acela ca, in momentul in care ne pasa de ceva, nu ne
mai amintim principalul lucru pe care am vrut sa-l spunem sau sa-I
intrebam? De aceea, va recomandam sa va pregatiti o lista de intrebari
pe care sa le adresati fie coordonatorului, fie medicului dumneavoastra

inainte de prima programare.

Pentru a va usura si mai mult pregatirea, am pregatit o lista cu cele mai

frecvente intrebari pentru prima consultatie, pentru a va sprijini si a va

usura pregatirea pentru consultatie. De asemenea, puteti descarca lista

de pe site-ul nostru.




Ce nu trebuie sa uitati
sa intrebati

Ce optiuni de tratament avem, pe care
mi le recomandati mie/ noua personal
side ce?

Daca tratamentul actual nu a functionat,

care sunt celelalte optiuni pe care le
am? Cat timp ar trebui sa incercam
aceastd metoda inainte de a merge pe
o alta cale?

Care sunt sansele mele de a ramane
insarcinata?

Ce tratament mi-ati recomanda mai intai?

Ce putem face pentru a ne creste
sansele?

Ce alte tipuri de teste sau investigatii
recomandati?

Ce tratamente de fertilitate sunt
disponibile? Care sunt riscurile asociate
cu tratamentele sugerate?

Care este urmatorul curs de actiune si
care este calendarul pentru cazul meu?

Cat timp va dura tratamentul FIV?

Spatiu pentru notitele mele



Exista o limité de varsta pentru FIV?

Care este rata de succes a clinicii
dumneavoastra in general si pentru
pacienti ca mine?

Cat va costa acest tratament?

Ne recomandati sa luam in considerare
donarea de ovule sau sperma? Si de ce?

Ne recomandati s& luam in considerare
FIV cu ovule sau sperma donate?

Pe cine pot contacta daca am intrebari
suplimentare despre tratamentul meu?

Pe cine pot contacta in timpul
procesului daca am intrebari?

Cat de des veti lua legatura cu mine?

Cand este un moment bun pentru
aincepe?

You dream. We care.



In fiecare zi o
femeie afla ca este
insarcinata dupa un
tratament la noi.

Datorita muncii
excelente a echipei
noastre, facem o
femeie fericita in
fiecare zi.




