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SOBRE O EVENTO

O II Congresso Baiano de Psiquiatria e Neurologia, promovido pela Afya Faculdade de

Ciéncias Médicas de Itabuna, ¢ um evento cuidadosamente estruturado que visa fomentar o
conhecimento, debater avangos e explorar desafios nas areas de psiquiatria, neurologia e areas afins.
Durante esse congresso, profissionais e estudantes terdo a oportunidade de aprofundar seus
conhecimentos, trocar experiéncias e construir redes de colaboragdo. Este evento representa um
marco significativo na jornada académica e profissional dos participantes na area da satde.

Desta forma, o II Congresso Baiano de Psiquiatria e Neurologia é um evento de grande
relevancia para a area da saude mental e neuroldgica. Nele, especialistas e profissionais se reinem
para discutir avangos cientificos, compartilhar conhecimentos e promover a interdisciplinaridade
entre Psiquiatria, Neurologia bem como areas afins. A Psiquiatria aborda questdes relacionadas a
saude mental, tais como autismo, transtornos de humor, ansiedade, esquizofrenia e dependéncia
quimica. A integracdo dessas duas especialidades permite uma abordagem holistica e eficaz para o
cuidado dos pacientes, considerando tanto os aspectos fisicos quanto os psicologicos. Por sua vez, a
Neurologia desempenha um papel fundamental na compreensdo e tratamento de doencas
neuroldgicas, como cefaleias, acidentes vasculares cerebrais, epilepsia, doenga de Alzheimer e

esclerose multipla, dentre outras.

OBJETIVO GERAL
Abordar sobre as principais tematicas relacionadas as grandes areas de psiquiatria, neurologia e
areas afins, visando sedimentar o conhecimento dos profissionais e alunos que irdo participar do evento

com palestrantes que possuem destaque nacional e internacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar a sedimentacdo do conhecimento dos alunos a respeito dos temas relacionados a
Psiquiatria e Neurologia;

2. Promover networking entre os profissionais, alunos e palestrantes do evento, facilitando o contato
interpessoal entre os mesmos;

3. Oportunizar aos participantes a possibilidade de atuar de forma ativa, depositando trabalhos

cientificos, para a elaboragdo de anais.

Avenida Ibicarai, n.° 3270, Bairro Nova Itabuna, Itabuna — Bahia.
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APRESENTACAO

Os manuscritos sdo referentes aos resumos simples e expandidos apresentados no II Congresso
Baiano de Psiquiatria e Neurologia, realizado de forma presencial, nos dias 24, 25 e 26 de abril de
2025. Esse anais do II Congresso Baiano de Psiquiatria ¢ Neurologia ¢ mais uma forma de
disseminagdo do conhecimento. Disponibilizar os contetidos apresentados durante o evento em
formato de anais permite que eles sejam acessiveis a um publico mais amplo. Isso inclui profissionais
da area de saide mental, pesquisadores, estudantes e outros interessados em psiquiatria, neurologia e
areas afins. Essa ampla disseminacao facilita o acesso a informacao e contribui para o avango do
conhecimento e da pratica clinica nessas areas. Além disso, essa divulgacdo contribui na promogao
da transparéncia e credibilidade, no estimulo a pesquisa ¢ desenvolvimento e na facilitagdo do

networking e colaboragdo na area de psiquiatria e neurologia.

ORGANIZACAO

Coordenacio Geral — Coodenadoria de Pesquisa, Pés-Graduaciao, Extensdo, Inovacao e
Internacionalizacido (COPPEXII)
Prof® Dr. Pedro Costa Campos Filho

Comissao Organizadora do Evento
Prof® Dra Thatiana Paz

Prof* Me. Liena Kalline Vitor Camboim
Prof® Dr. Pedro Costa Campos Filho

Comissao Organizadora dos Anais
Prof* Me. Liena Kalline Vitor Camboim
Prof® Dr. Pedro Costa Campos Filho
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ANALISE DAS INTERNACOES POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NO
SUL DA BAHIA (2019-2024): UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Julia Ribeiro Oliveira Camposl
Victor Vale da Silva2

Ana Carolina Silva Lopes de Oliveira3
Amanda Santos Alves Freire4*

RESUMO

Introducao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma condigdo grave que pode resultar em sequelas
neurologicas permanentes ou até mesmo Obito, dependendo da gravidade e do tempo de intervengao
médica. No Brasil, representa uma das principais causas de mortalidade e incapacidade, exigindo
aten¢do especial em termos de prevencao e tratamento. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das
internagdes por AVC na Regido Sul da Bahia nos ultimos 5 anos. Metodologia: Estudo
epidemiologico, retrospectivo e descritivo, baseado em dados secundérios do SIH/SUS sobre
internagdes por AVC no Sul da Bahia (2019-2024). Foram analisadas varidveis como numero de
internagoes, hospital de atendimento, Obitos, faixa etaria, sexo, ano e cor/raca. Resultados e discussao:
No periodo de 2019 a 2024, foram registradas 13.083 internagdes no Sul da Bahia, com tendéncia de
crescimento, atingindo seu pico em 2023, quando ocorreram 2.446 hospitalizacdes, representando 18%
do total. As unidades hospitalares com maior nimero de interna¢des foram o Hospital Regional Costa
do Cacau, em Ilhéus (3.501), o Hospital Geral Prado Valadares, em Jequié¢ (2.173), e o Hospital de
Base Luis Eduardo Magalhdes (1.797), somando, junto a outras unidades, um total de 13.083
internagdes. A faixa etaria mais afetada foi a de 60 a 69 anos, correspondendo a 49,79% dos casos,
seguida pela de 70 a 79 anos, com 23,78%. O nimero de 6bitos chegou a 2.436, apresentando tendéncia
de crescimento, com 2022 registrando o maior pico (475). Pessoas pardas foram as mais acometidas,
representando 73% dos casos, enquanto brancos e pretos corresponderam a apenas 5%. Além disso, os
homens apresentaram maior incidéncia de AVC, totalizando 53% das ocorréncias na regido.
Conclusio: Os dados analisados mostram o crescimento das internagdes por AVC no Sul da Bahia,
com maior impacto entre idosos, homens e pessoas pardas. A concentracdo dos casos em poucos
hospitais evidencia desafios no acesso a cuidados especializados. Diante disso, ¢ fundamental investir
em prevencdo, diagnostico precoce € ampliagdo da assisténcia para reduzir a morbimortalidade na
regiao.

Palavras-chave: 1. Acidente Vascular Cerebral 2. Perfil epidemiologico regional 3. Morbimortalidade no

Sul da Bahia

1 Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, Afya, Itabuna, Bahia,Brasil

2. Discente da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, EBMSP, Salvador, Bahia, Brasil
3. Discente do Centro Universitario de Exceléncia, UNEX, Itabuna, Bahia, Brasil
4

Amanda Santos Alves Freire, Mestre — amanda.freire@afya.com.br, Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de

Itabuna, Avenida Ibicarai n® 3270 - 45611000
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ANALISE DAS INTERNACOES POR AVC ISQUEMICO TRANSITORIO NA
BAHIA ENTRE 2015 E 2024: UMA ABORDAGEM EPIDEMIOLOGICA

Victor Vale da Silvai

Rodrigo Ramos de Oliveirai
Thiago Costa Oliveira:
Christian Baladi Franki:
Sophia Rosa dos Anjos Souzai
Fabiana Oliveira de Araijo:
Daniel Abreu Santoss+

RESUMO

Introdugdo: O acidente vascular cerebral isquémico (AVCi) transitério, também conhecido como
ataque isquémico transitorio (AIT), se trata de um quadro com as mesmas caracteristicas do AVCi,
uma isquemia do parénquima cerebral causada por queda do fluxo sanguineo local, porém com
regressao completa do déficit neurologico em menos de 24 horas. A andlise das internagdes por AIT ¢
fundamental para entender a distribuicdo e os fatores de risco dessa condi¢do. Objetivos: Analisar o
perfil socioepidemioldgico das internagdes por AIT na Bahia no periodo de 2015 a 2024. Metodologia:
Estudo observacional ¢ transversal baseado em dados do SIH/DATASUS. Foram analisadas variaveis,
como regiao, sexo, raca/cor, faixa etaria e taxa de mortalidade. Resultados: A maior incidéncia de
internacdes por AIT ocorreu na faixa etaria de 60 a 79 anos (4708; 47,69%). A populagdo parda
corresponde a 60% das internagdes (5.929 casos). Entretanto, 29% dos registros (2.866) nao
informaram raca/cor. A distribui¢do de internacdes por sexo apresentou: 4.958 casos em homens
(50,2%) e 4.916 em mulheres (49,8%). Os dados sobre 6bitos indicam uma tendéncia geral de queda.
O maior nimero de 6bitos ocorreu em 2016 (183; 16,27%). J& o menor registro foi em 2023 (67;
5,96%). A linha de tendéncia aponta uma reducao gradual no nimero de 6bitos. No periodo analisado,
ocorreram 1.125 obitos por AIT, com uma taxa de mortalidade média de 11,39%. Consideragdes
finais: A andlise das internagdes aponta para uma predominancia de idosos, evidenciando o impacto
do envelhecimento. Observa-se maior incidéncia de AIT entre pessoas pardas. A distribuicdo por sexo
¢ estavel, indicando que ambos os géneros sdo igualmente afetados e reforcando a necessidade de
prevencao ampla. A queda na mortalidade sugere avangos na detecg@o precoce € no manejo clinico,
mas, considerando que o AIT ¢ um forte preditor de AVCi, politicas de rastreamento e
acompanhamento eficazes sdo essenciais para reduzir futuros eventos cerebrovasculares na Bahia.

Palavras-chave: 1. Ataque Isquémico TransitOrio 2. Epidemiologia 3. Bahia

1. Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica, EBMSP, Salvador, Bahia, Brasil 2. Unido Metropolitana de Educacao e Cultura,
UNIME, Salvador, Bahia, Brasil 3*Docente do curso de Medicina da EBMSP - Dr. Daniel Abreu Santos

(danielabreu@bahiana.edu.br, EBMSP, Av. D. Jodo VI, n°® 275, Brotas, Salvador-BA, 40.285-000)
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ANALISE DO PERFIL DE ANSIEDADE, DEPRESSAO E ESTRESSE
DE COLOBARADORES DA INSTUTUICAO DE ENSINO SUPERIOR AFYA
EM ITABUNA-BA

Cibelli Maria Bueno Gomes "

Ana Carolina Oliveira Cardoso !
Lucas Silva Vasconcelos !
Rafaella Ferreira Rocha Santana !
Liena Kalline Vitor Camboim 2

RESUMO

Introdugdo:A saude do trabalhador envolve um conjunto de estratégias interdiciplinares que visam
a protecdo, promog¢do e reabilitacdo da satde no contexto ocupacional. Objetivo: Avaliar a satde
mental por meio da prevaléncia dos sintomas depressivos, de ansiedade e estresse em funcionarios de
uma instituicdo privada de ensino superior. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional,
transversal, dispondo de uma abordagem quantitativa, sendo inclusos todos os colaboradores de
diferentes setores administrativos e académicos, totalizando uma amostra com 62 participantes, de
ambos os sexos ¢ maiores de 18 anos, sendo excluidos os que nao responderam o questionario. Eles
responderam o questionario on-line DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale). Este
instrumento, apresenta 21 perguntas, as quais avaliam os niveis de depressao, ansiedade e estresse com
base nos comportamentos e sensagdes experimentados nos ultimos sete dias. Dessa forma, o
questionario foi administrado por alunos envolvidos no projeto intitulado ““ Qualidade de vida e Satde
no trabalho”. As informagdes obtidas de propor¢do e prevaléncia, foram analisadas por meio do
programa estatistico SPSS v. 25.0. Resultados e discussdo: Os achados transversais dos 62
colaboradores, exibiram nivel de estresse predominantemente normal com 98,39% e apenas
1,61% grau leve. Sobre as condi¢des de ansiedade, 85,48% apresentaram-se dentro dos parametros da
normalidade, ao passo que 4,84% leve, 8,06% moderado e apenas 4,61% encontravam-se no nivel
severo. Em relacdo a depressdo, também sucedeu uma prevaléncia de 90,32% normal, enquanto que
4,84% moderado e 4,84% leve. Desse modo, a maior parte dos avaliados ndo possuem transtornos
persistentes e apenas uma pequena parcela dispde de sintomas leves, moderados e severos. Conclusio:
Os resultados revelaram a prevaléncia de um perfil de funcionarios que ndo apresentam problemas
relacionados a saide mental. Enquanto que, as pontuagdes de nivel leve remetem sintomas de estresse,
ansiedade e depressao controlados, j& os moderados e severos necessitam de suporte. Dessa forma,
observa-se a relevancia de identificar os fatores que podem estar influenciando no bem-estar emocional
e psicologico, e viabilizar melhora da qualidade de vida destes servidores.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Saude do trabalhador. Saude mental.

1. Discentes da Faculdade de Ciéncias Médicas, AFY A, Itabuna, Bahia, Brasil. *Autor correspondente: Cibelli Maria Bueno Gomes, académica
de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas,— E-mail do autor correspondente: cibellimaria2009@hotmail.com 2. Docente da
AFYA, Mestre em Ciencias da Saude, Avenida Ibicarai,3270- Nova Itabuna, Itabuna/BA, 45600769
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ANALISE DO PERFIL SOCIOEPIDEMIOL()GICQ DAS INTERNACOES POR
ESQUIZOFRENIA, TRANSTORNOS ESQUIZOTIPICOS E DELIRANTES NA
BAHIA ENTRE 2014 E 2024

Ana Carolina Silva Lopes de Oliveiral
Julia Ribeiro Oliveira Campos2
Victor Vale da Silva3

Amanda Santos Alves Freire4*

RESUMO

Introducio: A esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e transtornos delirantes sao disfungdes da
atividade cerebral que afetam o comportamento, as emocgdes € o pensamento, as quais podem resultar,
dependendo da gravidade, em interna¢des médicas. No Brasil, representa uma das principais causas de
exclusdo social e afastamento do trabalho, requisitando atengdo especial em termos de prevengao e
tratamento. Objetivo: Analisar o perfil socioepidemioldgico das internagdes por esquizofrenia,
transtornos esquizotipicos e delirantes na Bahia nos ultimos 10 anos. Metodologia: Estudo
epidemiologico, retrospectivo e descritivo, baseado em dados secundérios do SIH/SUS acerca de
internagdes por esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes (2014-2024). Foram analisadas
variaveis como numero de internacgoes, faixa etaria, sexo, ano e cor/raca. Resultados e discussao: No
periodo de 2013 a 2024, foram registradas 22.068 internagdes na Bahia, com tendéncia de crescimento,
atingindo seu pico em 2014, com 2.241 internagdes, o que representa 10% do total. A menor taxa foi
observada em 2013, com 199 internacdes (0,90%). A média anual foi de 1.839 casos de morbidade
hospitalar do SUS por local de internagdo. A faixa etaria mais afetada foi a de 20 a 39 anos,
correspondendo a 53,38% dos casos, seguida pela de 40 a 59 anos, com 36,22%. Em relacdo ao sexo,
o feminino apresentou o maior nimero de internagdes, com 62,74%, enquanto o masculino representou
37,25%. Pessoas pardas foram as mais acometidas, representando 56,38% dos casos, enquanto brancos
e pretos somaram, juntos, 5,76%. Conclusao: A analise das internacdes por esquizofrenia, transtornos
esquizotipicos e delirantes na Bahia entre 2014 e 2024 evidencia um cendrio preocupante, com
tendéncia de crescimento e impacto significativo sobre a populagdo jovem, majoritariamente do sexo
feminino e de cor parda. Esses achados refor¢cam a necessidade de politicas publicas mais eficazes
voltadas a saude mental, com foco na prevencdo, ampliacdo do acesso aos servicos e redugdo da
vulnerabilidade social desses grupos.

Palavras-chave: 1. Esquizofrenia na Bahia 2. Internagdes psiquiatricas SUS 3. Perfil socioepidemiologico

regional

1. Discente do Centro Universitario de Exceléncia, UNEX, Itabuna, Bahia, Brasil
2. Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, Afya, Itabuna, Bahia,Brasil
3. Discente da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, EBMSP, Salvador, Bahia, Brasil
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES POR EPILEPSIA NA BAHIA

DE 2015 A 2024

Victor Vale da Silval

Rodrigo Ramos de Oliveiral
Eduardo Seixas de Oliveiral
Caio Queiroz Gouveia da Silval
Lorena Martins Socorrol
Fabiana Oliveira de Aratjo2
Daniel Abreu Santos3*

RESUMO

Introdugao: A epilepsia ¢ uma condi¢do neurologica cronica de alta prevaléncia, caracterizada por
crises epilépticas recorrentes e nao induzidas, resultantes de descargas elétricas anormais no cérebro,
causando disfun¢do temporaria. Afeta a qualidade de vida devido as manifestagcdes clinicas e
comorbidades cognitivas, psiquiatricas e sociais. Assim, a andlise epidemiologica das internagdes por
epilepsia é essencial para identificar padrdes de incidéncia, fatores de risco e falhas no manejo da
doenga. Objetivos: Analisar o perfil socioepidemiologico das internacdes por epilepsia na Bahia entre
2015 e 2024. Metodologia: Estudo observacional e transversal baseado em dados do SIH/DATASUS.
Foram analisadas varidveis, como macrorregido, sexo, raca/cor, faixa etéria, carater de atendimento e
linha de tendéncia ao longo dos anos. Resultados: O levantamento registrou 37.132 interna¢des entre
2015-2024, com média anual de 3.713. O menor niimero ocorreu em 2015 (3.131) e o maior em 2024
(4.657), evidenciando crescimento desde 2018. Na Bahia, o Leste (Salvador) concentrou 12.259
internacdes (33%), Centro-Leste (Feira de Santana) com 6.425 e Sudoeste (Vitoria da Conquista) com
5.099. As menores incidéncias ocorreram em Teixeira de Freitas (1.245), Alagoinhas (1.569) e Jacobina
(1.881). A faixa etaria mais afetada foi de 1 a 9 anos (27,9%), seguida por 40 a 59 anos (19,2%) e 20 a
39 anos (16,5%). Idosos acima de 80 anos (4,2%) e menores de 1 ano (8,1%) apresentaram as menores
taxas. Pardos representaram 62,4% dos casos, enquanto pretos (4,6%) e brancos (4,1%) tiveram menor
participacdo. Homens foram maioria (58,9%), com epilepsia como uma das principais causas. A
maioria das internagdes ocorreu por urgéncia (97,3%), enquanto 2,7% foram eletivas. Consideracdes
finais: A epilepsia segue como causa relevante de internagdes na Bahia, com aumento nos ultimos
anos. O predominio entre criangas, homens e pardos destaca a necessidade de estratégias especificas
para prevengao, diagnostico e manejo. Os achados reforcam a importancia de politicas publicas para
ampliar o acesso ao tratamento e reduzir o impacto da doenga.

Palavras-chave: 1. Epilepsia 2. Bahia 3. Epidemiologia
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9.

HEMORRAGIA SUBARACNOIDE NO BRASIL: PANORAMA DOS OBITOS DE

2014 A 2023

Julia Morbeck Andrade Morais '
Carolyna Tavares Silva Nora !
Pedro Costa Campos Filho

RESUMO

Introdugdo: A hemorragia subaracnoide (HSA) ocorre devido a presenca de sangue no espago
subaracnoide, geralmente por ruptura de aneurismas cerebrais. E uma emergéncia médica que pode
desencadear graves sequelas neuroldgicas, com elevada morbimortalidade. Objetivo: Caracterizar o
perfil epidemioldgico dos pacientes que foram a dbito por HSA no Brasil. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo de carater quantitativo, baseado numa revisdo de dados disponibilizados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) por meio do nimero de casos
que foram a 6bito em decorréncia da HSA (CID-10 160), no Brasil entre os anos de 2014 a 2023.
Utilizou-se como varidveis a faixa etaria, sexo e raca que foram mais acometidas. Resultados e
discussao: Foram registrados 53.012 casos, sendo que 25.851 (48,76%) ocorreram na regido Sudeste,
12.577 (23,72%) na Nordeste, 7.450 (14,05%) na Sul, 4.211 (7,94%) na Centro-Oeste ¢ 2.923 (5,51%)
na Norte. No que tange a faixa etaria acometida, destaca-se as quatro principais, sendo 50 a 59 anos
(12.301 — 23,20%), 60 a 69 anos (12.179 — 22,97%), 70 a 79 anos (8.669 — 16,35%) e 40 a 49 anos
(8.189 — 15,44%). Outros trabalhos demonstram que a ruptura de aneurisma, causa principal da HSA,
apresenta seu pico na faixa etaria de 50 a 55 anos. No que diz respeito ao sexo, o feminino apresentou
34.635 (65,33%) casos e 18.375 (34,66%) o masculino. Tais dados corroboram com a literatura, que
afirma uma ligeira prevaléncia em mulheres, o que pode ser atribuido a queda do estrogénio apos a
menopausa, gerando uma reducao na producdo do coldgeno, o que deixa os vasos sanguineos mais
vulneraveis ao aparecimento de aneurismas. Quanto a raga/cor, predominaram a branca (25.471 —
48,04%) e parda (20.537 — 38,74%), em contraste com a literatura, que aponta maior prevaléncia em
ndo caucasianos. Conclusao: A HSA acomete, em sua maioria, mulheres brancas entre 50 e 69 anos,
com maior incidéncia na regido Sudeste. Dessa forma, a maioria dos dados encontrados corroboram
com a literatura brasileira.

Palavras-chave: 1. Neurologia 2. Mortalidade 3. Aneurisma
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL NO BRASIL: UM PANORAMA DE 2020 A 2024
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Julia Morbeck Andrade Morais 2
Jeriel Silva Santos Junior3

Pedro Costa Campos Filho4*

RESUMO

Introdugao: O acidente vascular cerebral (AVC) corresponde a quarta causa de morte no Brasil e terceira
de redugdo da expectativa de vida global. Pode ser isquémico ou hemorrdgico, e possui eminente
possibilidade de gerar incapacidade nos pacientes, além de elevados gastos para o devido tratamento e
reabilitacdo. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemioldgico dos pacientes com AVC no Brasil, nos tltimos
cinco anos. Metodologia: Estudo epidemioldgico, descritivo, quantitativo, realizado através da analise
secundéria de dados coletados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS),
por meio do niimero de casos notificados com AVC, ndo especificado em isquémico ou hemorragico, no
Brasil, entre os anos de 2020 e 2024. Utilizou-se como variaveis faixa etaria, sexo e raca mais acometidos,
além dos 6bitos por tal patologia. Resultados e discussdo: Com fulcro nos dados coletados, ocorreram
892.493 casos notificados no Brasil entre 2020 e 2024. A regido Sudeste apresentou o maior nlimero, com
total de 377.504 (42,30%), seguida do Nordeste, com 245.502 (27,51%) e Sul com 163.493 (18,32%). Quanto
a faixa etéria, a mais acometida foi de 70 a 79 anos com 236.687 (26,52%), seguida de 60 a 69 com 226.043
(25,33%), e dos 80 anos e mais com 182.250 (20,42%), sendo de 1 a 4 anos a de menor nimero, com 346
(0,04%). Em relagao ao sexo, 469.357 (52,59%) notificacdes foram do masculino e 423.136 (47,41%) do
feminino. A raga mais acometida foi a parda com 414.205 (46,41%), seguida da branca com 304.591
(34,13%), preta com 49.034 (5,49%), amarela com 15.690 (1,76%) e indigena com 824 (0,09%), sendo
108.149 (12,12%) ndo informantes. A patologia cursou com 132.822 (14,88%) &bitos, sendo a maior
ocorréncia na regido Sudeste com 56.841 (42,79%), seguida do Nordeste com 40.204 (30,27%) e Sul com
20.411 (15,37%). Conclusao: Verificou-se que os casos de AVC no Brasil, entre 2020 e 2024, predominaram
na faixa etdria entre 60 a 79 anos (51,85%), no sexo masculino e na raga parda. Ademais, houve prevaléncia
na regido Sudeste, que também apresentou maior nimero de obitos notificados (42,79%).

Palavras-chave: 1. AVC 2. Epidemiologia 3. Saude publica
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REDUCAO DAS INTERNACOES PSIQUIATRICAS NA BAHIA E SUA
RELACAO COM O “PROGRAMA ACADEMIA DE SAUDE”

Brenda Bezerra Valverde !
Sofia Lafeta Pinto Santos Filho 2
Pedro Costa Campos **

RESUMO

Introducio: Estudos demonstram que a pratica regular de atividade fisica pode prevenir e controlar
transtornos mentais. O “Programa Academia da Satde” (PAS), criado em 2011, promove habitos
saudaveis por meio de agdes comunitarias. Diante da alta carga de transtornos mentais no Brasil, ¢
relevante avaliar o impacto do PAS sobre indicadores de satde mental. Objetivo: Analisar a
repercussdo do PAS nas internagdes psiquiatricas no estado da Bahia, observando a evolucdo do
nuamero de polos e as taxas de internagdes por transtornos mentais € comportamentais entre 2018 e
2020. Metodologia: Estudo epidemiologico, descritivo e retrospectivo, utilizando as plataformas:
Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponivel no TABNET do Departamento
de Informatica do SUS (DATASUS), e-Gestor Atencdo Basica e no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude. Foram avaliadas as taxas de internago psiquiatrica por 100.000 habitantes
e o numero de polos do PAS na Bahia entre janeiro de 2018 e dezembro de 2020. Os dados foram
analisados no Microsoft Excel 365, utilizando-se o coeficiente de correlagdo de Pearson. Resultados e
discussdo: O numero de polos do PAS aumentou de 147 para 214 no periodo analisado (aumento de
68,69%), enquanto a taxa de internagdes psiquiatricas caiu de 3,45 para 1,36 por 100.000 habitantes
(redugdo de 39,42%). A correlagdo de Pearson indicou associagdo negativa forte (r = -0,75) sugerindo
que o aumento dos polos pode estar relacionado a reducdo das internagdes. A literatura respalda esses
achados, destacando que a atividade fisica regular melhora sintomas de depressdo e ansiedade,
reduzindo a necessidade de cuidados intensivos. Diretrizes clinicas também recomendam o exercicio
como intervengdo complementar no tratamento de transtornos mentais. Ainda que a pandemia da
COVID-19 possa ter influenciado a queda nas internagdes, a expansao do PAS no mesmo periodo
sugere um possivel efeito protetivo relevante. Conclusdo: A ampliacdo do PAS pode ter contribuido
para a reducao das internacdes psiquiatricas na Bahia. Os dados refor¢am o valor de politicas publicas
baseadas em atividade fisica como estratégia de cuidado em saude mental, evidenciando a importancia
de maiores investimentos nessa abordagem.

Palavras-chave: 1. Promocao a satide 2. Servigos de Saude Publica 3. Estilo de Vida Saudavel
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TRANSTORNOS RELACIONADOS AO ALCOOL NO NORDESTE BRASILEIRO:
UMA ANALISE DOS ANOS DE 2019 A 2024
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Maiana Aragao Duarte 1
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Rayane Silva Brito 2*

RESUMO

Introducao: Os transtornos mentais € comportamentais relacionados ao uso de alcool representam um
importante problema de satde publica no Brasil e no mundo. O consumo abusivo de alcool acarreta
prejuizos individuais, como dependéncia e alteragdes cognitivas, além de impactos sociais, como violéncia,
acidentes e queda na produtividade. Objetivo: Analisar o perfil socioepidemiologico das internagdes por
transtornos mentais e comportamentais relacionados ao uso de alcool na regido Nordeste do Brasil.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo e descritivo, baseado em dados
secundarios do SIH/SUS, referente as internagdes por transtornos mentais € comportamentais devido ao
uso de alcool, no periodo de 2019 a 2024. Foram analisadas variaveis como nimero de internagdes, unidade
da federacao, faixa etdria, sexo, ano e cor/raca. Resultados e discussdo: No periodo analisado, a regido
Nordeste do Brasil registrou um total de 26.628 internacdes por transtornos mentais e comportamentais
relacionados ao uso de alcool. O maior numero foi observado em 2023, com 5.711 casos, seguido por 2024,
com 5.278, indicando uma tendéncia de crescimento. Em relagdo ao sexo, observou-se predominancia do
masculino, com 88,5% das internagdes, enquanto as mulheres representaram 11,5% dos casos. Quanto a
faixa etaria, o grupo mais afetado foi o de 40 a 49 anos, com 8.180 internacdes (30,7%), seguido pela faixa
de 30 a 39 anos, com 6.447 casos (24,2%). Em relagdo a cor/raca, a maioria dos pacientes era parda (64,6%),
seguida por brancos (15,5%). Na andlise por unidade da federagdo, Pernambuco concentrou o maior nimero
de internagdes (7.276; 27,3%), seguido pela Bahia (4.826; 18,1%). Por outro lado, Sergipe apresentou o
menor nimero de registros, com 275 internagdes (1,0%). Conclusdo: Os dados evidenciam um aumento
das internagdes por transtornos relacionados ao alcool na regido Nordeste, com maior impacto entre homens
adultos, especialmente nas faixas de 30 a 49 anos. Pernambuco se destacou com o maior numero de casos,
o que refor¢a a necessidade de politicas publicas regionais voltadas a prevencdo e ao tratamento do uso
abusivo de élcool.

Palavras-chave: 1. Transtornos relacionados ao alcool 2. Regido Nordeste 3. Internagdes psiquiatricas
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ANALISE DA INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NA QUALIDADE DE
VIDA E NA SAUDE MENTAL EM IDOSOS
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional tem ampliado a discussdo sobre a satde integral do idoso,
especialmente no que se refere aos aspectos emocionais, sociais e espirituais. A espiritualidade surge como
fator protetor relevante para o bem-estar nessa fase da vida, promovendo resiliéncia e oferecendo sentido
diante dos desafios proprios do envelhecimento. Pesquisas recentes destacam sua importancia na saude
mental, sendo reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude como um dos pilares da qualidade de vida.
Materiais e Métodos: Este estudo transversal, descritivo e quantitativo foi realizado com 21 idosos
participantes do “Projeto Amigo do Idoso”, desenvolvido em um centro comunitario. Utilizou-se o
questionario WHOQOL-SRPB, instrumento validado pela OMS para avaliar a percep¢ao da espiritualidade,
religiosidade e crengas pessoais em relacdo a qualidade de vida. A coleta foi individual, respeitando o sigilo
dos participantes. Os dados foram categorizados em quatro niveis de influéncia: muito elevada, elevada,
moderada e baixa, e analisados por meio de estatistica descritiva com o Microsoft Excel® (2023). Resultados
e Discussao: Os resultados evidenciaram médias superiores a 4,0 em todos os dominios do WHOQOL-
SRPB, com destaque para Fé e Experiéncias Espirituais (4,5). Observou-se que 86% dos participantes
atribuiram influéncia muito elevada da espiritualidade em suas vidas. Os dominios com maiores médias
indicam que a espiritualidade atua como um recurso valioso para lidar com adversidades, promovendo
integracao emocional e espiritual, além de ser um fator de enfrentamento e de suporte psicolégico na velhice.
Conclusao: Conclui-se que a espiritualidade exerce uma influéncia muito elevada e positiva na qualidade de
vida dos idosos, sendo percebida como um elemento central e transversal. Reconhecer essa dimensdo no
cuidado a satde ¢ essencial para promover um envelhecimento mais saudavel, humano e integral.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Espiritualidade, Satide Mental.

ABSTRACT

Introduction: Population aging has broadened the discussion on the integral health of the elderly, especially
with regard to emotional, social, and spiritual aspects. Spirituality emerges as a relevant protective factor for
well-being at this stage of life, promoting resilience and offering meaning in the face of the challenges
inherent to aging. Recent research highlights its importance in mental health, being recognized by the World
Health Organization as one of the pillars of quality of life. Materials and Methods: This cross-sectional,
descriptive, and quantitative study was carried out with 21 elderly participants of the “Elderly Friendly
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Project”, developed in a community center. The WHOQOL-SRPB questionnaire was used, an instrument
validated by the WHO to assess the perception of spirituality, religiosity, and personal beliefs in relation to
quality of life. Data collection was individual, respecting the confidentiality of the participants. Data were
categorized into four levels of influence: very high, high, moderate, and low, and analyzed using descriptive
statistics with Microsoft Excel® (2023). Results and Discussion: The results showed averages above 4.0 in
all domains of the WHOQOL-SRPB, with emphasis on Faith and Spiritual Experiences (4.5). It was observed
that 86% of the participants attributed a very high influence of spirituality in their lives. The domains with
the highest averages indicate that spirituality acts as a valuable resource for dealing with adversities,
promoting emotional and spiritual integration, in addition to being a factor of coping and psychological
support in old age. Conclusion: It is concluded that spirituality exerts a very high and positive influence on
the quality of life of the elderly, being perceived as a central and transversal element. Recognizing this
dimension in health care is essential to promote healthier, more humane and integral aging.

Keywords: Quality of life, Spirituality, Mental health.

Introducio

O envelhecimento populacional global tem trazido maior aten¢do a satide mental e espiritual dos
idosos. O envelhecimento ¢ um processo natural e irreversivel do desenvolvimento humano.
Concomitantemente, surgem mudancas fisicas, emocionais e sociais nos idosos que os tornam mais
suscetiveis a diversas doengas, bem como a prejuizos na satide mental (MUNIZ; TAVARES, 2019).

A depressao e o declinio cognitivo sdo problemas graves em idosos, frequentemente associados a
complicacdes na satde e na funcionalidade (ZANARDINI, 2020). Os idosos enfrentam infortunios como
desafios, perda de entes queridos, perda financeira ¢ da juventude, levando a mudancas fisiologicas e
cognitivas. A perda de autonomia e independéncia resulta em um abalo do bem-estar, ressaltando a
necessidade de encontrar estratégias que ajudem a enfrentar essas limitagdes de forma resiliente e saudavel
(ULRICH; OLIVEIRA, 2021).

Dentre essas estratégias, as crengas espirituais e religiosas emergem como fatores de protecdo em
momentos de estresse. Elas estdo associadas a melhores habilidades para lidar com desequilibrios, bem-estar
psicologico e resiliéncia, ao procurar dar sentido as experiéncias de vida e compreensdo sobre eventos
estressantes (MARGACA; RODRIGUES, 2019).

A espiritualidade pode proporcionar aos individuos um sentido de propdsito e conexdo, sendo
fundamental durante o envelhecimento. O conceito de resiliéncia evoluiu do concreto para o abstrato, das
realidades materiais, fisicas e biologicas para as realidades imateriais ou espirituais. Assim, € atribuida ao
individuo a responsabilidade de criar formas para fortalecer e desenvolver a capacidade de ser resiliente
através, também, de atividades religiosas/espirituais (GONCALVES; ALVES, 2023).

Estudos recentes destacam a espiritualidade como um fator significativo na promogao da resiliéncia
entre idosos. A pesquisa de Margacga e Rodrigues (2019) indica que a espiritualidade pode ser considerada
um recurso para o bem-estar na velhice, pois a participacdo em ambientes motivadores e a presenca de
oportunidades de crescimento, alinhadas com fatores espirituais e religiosos, t€ém se mostrado fundamentais
nessa fase da vida.

Além disso, Muniz e Tavares (2019) observam que a espiritualidade atua como ferramenta ttil no
enfrentamento das questdes relacionadas ao envelhecimento, fornecendo suporte emocional e psicologico
aos idosos. Praticas espirituais especificas, como meditagdo, oracdo e rituais religiosos, podem ter um
impacto significativo no bem-estar emocional e mental dos idosos, auxiliando-os na superacdo de
adversidades e na busca por um significado na vida por meio da fé religiosa.
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Durante décadas, a espiritualidade foi marginalizada nas discussdes cientificas sobre o
envelhecimento, sendo considerada um aspecto subjetivo e dissociado das abordagens racionais da saude.
No entanto, pesquisas recentes demonstram que praticas espirituais e religiosas desempenham um papel
essencial na resiliéncia e bem-estar emocional dos idosos, auxiliando na adaptagdo as transformacgdes
proprias dessa fase da vida (MARGACA; RODRIGUES, 2019). Ademais, a Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS) reconhece a espiritualidade como um componente fundamental da qualidade de vida, destacando sua
relevancia para a promogao da satide ao longo do ciclo vital (KOENIG, 2020).

A relagdo entre saude mental, religiosidade e finitude humana tem sido objeto de interesse e estudo
por parte de pesquisadores e profissionais de saide ao redor do mundo. A compreensao desses trés elementos
em conjunto ¢ fundamental para uma visdo abrangente do bem-estar humano, considerando tanto as
dimensdes psicoldgicas quanto as espirituais e existenciais (CARMO et al., 2022).

Neste sentido, compreender o quanto a espiritualidade pode influenciar a qualidade de vida dos
idosos e de certa forma agir positivamente na sua satide mental, através da fé e praticas religiosas é de
fundamental importancia. Além disso, essa associagdo ainda ¢ insipiente, ¢ faz-se necessario entender este
processo com uma andlise mais aprofundada nos significados dos termos e relagdes da
espiritualidade/religiosidade para a vida dos idosos.

Objetivos
Analisar a influéncia da espiritualidade na qualidade de vida do idoso.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, descritiva e transversal, realizado com o objetivo
de avaliar a influéncia da espiritualidade na qualidade de vida de idosos participantes do “Projeto Amigo do
Idoso”, desenvolvido em um centro comunitario na cidade de Itabuna - Bahia. A amostra foi composta por
21 idosos, selecionados por conveniéncia, que participavam ativamente das atividades do referido projeto.

Para a coleta de dados, foi utilizado o instrumento WHOQOL-SRPB (World Health Organization
Quality of Life — Spirituality, Religion and Personal Beliefs), desenvolvido pela Organizagdo Mundial da
Satde para mensurar a percepgao da espiritualidade, religiosidade e crengas pessoais em relagdo a qualidade
de vida. O questiondrio ¢ composto por 32 questdes, distribuidas em oito dominios (facetas): fé, esperanga e
otimismo, paz interior, significado da vida, experiéncias espirituais, forca espiritual interior, conexao
espiritual e integracdo mente-corpo-espirito. As respostas foram mensuradas por meio de escala do tipo
Likert, variando de 1 (nenhuma influéncia) a 5 (influéncia muito elevada).

A aplicacdo dos questionarios ocorreu de forma individualizada, em espaco reservado no centro
comunitario, garantindo o sigilo e a privacidade dos participantes. Os critérios de inclusdo foram: ter 60 anos
ou mais, estar vinculado ao projeto, e aceitar participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos individuos com déficits cognitivos evidentes que
pudessem comprometer a compreensdo das questdes.

Os dados obtidos foram analisados utilizando Microosft Excel® (2023) e gerado resultados da
frequéncia absoluta e propor¢des para variaveis quantitativas numéricas. Adicionalmente, os resultados
foram categorizados conforme o grau de influéncia percebida da espiritualidade na qualidade de vida, nas
seguintes faixas: influéncia muito elevada, influéncia elevada, influéncia moderada e baixa influéncia.

Resultados e Discussao

A espiritualidade vem ganhando crescente relevancia na compreensdo do processo saude-doenca e
na promog¢do da qualidade de vida, sendo reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) como
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uma das dimensdes constitutivas do bem-estar humano (THE WHOQOL GROUP, 2021). Nesse contexto, o
WHOQOL-SRPB (World Health Organization Quality of Life - Spirituality, Religion and Personal Beliefs)
foi desenvolvido como uma ferramenta valida para mensurar como crengas espirituais e religiosas
influenciam a percep¢ao da qualidade de vida, especialmente em populagdes que enfrentam desafios fisicos,
emocionais e sociais (FLECK et al., 2019; THE WHOQOL GROUP, 2021). Este estudo, conduzido com 21
participantes, teve como objetivo analisar a influéncia da espiritualidade em suas vidas, a partir de oito
dominios estabelecidos pelo instrumento.

Os resultados obtidos, conforme ilustrado no Grafico 1, demonstram uma avaliagdo amplamente
positiva em todos os dominios analisados, com médias superiores a 4,0 em uma escala de 0 a 5. As maiores
pontuagdes foram observadas nas dimensdes Fé e Experiéncias Espirituais, ambas com média de 4,5,
indicando que os participantes atribuem a espiritualidade um papel central em suas vivéncias e decisdes
cotidianas. Estudo destacam que a fé pode servir como fonte de estabilidade emocional e enfrentamento em
contextos de sofrimento (ALMEIDA e KOENIG, 2020).

A fé, nesse sentido, pode ser compreendida como uma ancora que proporciona estabilidade
emocional diante das adversidades, oferecendo consolo, esperanca e sentido existencial (LUCHETTI;
LUCHETTI, 2014). As experiéncias espirituais, por sua vez, referem-se a vivéncias subjetivas e
transcendentais que promovem conexdao com algo maior, sendo frequentemente relatadas como fontes de
paz, inspiragdo e forca interior (SOUTO et al., 2022).

Grifico 1 - Dominios e a influéncia da Espiritualidade na Qualidade de
Vida (WHOQOL-SEPE) (n=21)
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Na sequéncia, destacam-se os dominios Forca Espiritual Interior e Integragdo Mente-Corpo-
Espirito, ambas com média de 4,4. Esses dados evidenciam que os individuos percebem a espiritualidade
como um recurso interno potente, capaz de fortalecer a resiliéncia emocional e facilitar a integragdao de
diferentes dimensdes do ser (SILVA et al., 2021). Esse achado vai ao encontro da proposta de cuidados
integrais em saude, que preconiza uma abordagem holistica do ser humano, considerando nio apenas
aspectos fisicos, mas também emocionais, sociais e espirituais (PUCHALSKI et al., 2019; KOENIG, 2021).
Segundo Puchalski e colaboradores (2021), a espiritualidade pode atuar como mediadora do equilibrio
psicofisioldgico, especialmente em pacientes com doengas cronicas ou terminais, a0 promover aceitagao,
serenidade e sentido de continuidade.

O dominio Significado da Vida (4,3), Conexao Espiritual (4,2), Esperanca e Otimismo (4,2) e Paz
Interior (4,0) também apresentaram médias elevadas, embora ligeiramente inferiores as demais. A atribui¢do
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de significado a vida ¢ uma dimensdo critica do bem-estar espiritual e estd relacionada a capacidade do
individuo de encontrar propdsito em suas experiéncias, mesmo em contextos adversos. Estudos como o de
Caldeira e colaboradores (2022) reforcam que o sentido da vida est4 fortemente associado a satde psiquica
e espiritual. A conexao espiritual e a paz interior indicam que os participantes vivenciam sua espiritualidade
de forma profunda e individualizada, promovendo sentimentos de tranquilidade, aceita¢do e pertencimento,
mesmo em situacdes de dor ou sofrimento (SAMPAIO et al., 2021).

O Griéfico 2 corrobora a importancia atribuida a espiritualidade nas diferentes dimensdes avaliadas,
revelando que 100% dos dominios do WHOQOL-SRPB foram classificados como tendo influéncia muito
elevada na qualidade de vida dos participantes. Esse dado ¢ particularmente significativo, pois demonstra
que a espiritualidade ¢ percebida como transversal a todas as dimensdes da vida e ndo como um aspecto
isolado ou secundario. Estudos recentes demonstram que a espiritualidade atua como um fator de protecao
diante de situagdes estressoras, promovendo maior capacidade de enfrentamento, empatia, perddo e
compaixao, elementos fundamentais para a manutencao da saude mental e relacional (REGO et al. 2023).

Grifico 2 - Influéncia da Espiritualidade na Qualidade de Vida nas
Categorias (WHOQOL-SEPE)
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Além disso, o Grafico 3 apresenta os niveis de influéncia da espiritualidade conforme relatados
individualmente pelos participantes. Observa-se que 86% dos entrevistados atribuiram a espiritualidade uma
influéncia muito elevada em suas vidas, enquanto os 14% restantes classificaram a influéncia como elevada.
Nao houve mencgdes a influéncia moderada ou baixa, o que indica forte convergéncia entre as percepgoes
individuais e os dados quantitativos obtidos. Tal uniformidade pode estar relacionada ao perfil cultural e
religioso da amostra, bem como a experiéncias pessoais marcantes que reforcaram o valor da espiritualidade
como recurso existencial. Esses resultados se reafirmam com estudo de Koenig (2022), que aponta que
individuos com forte envolvimento espiritual apresentam maior bem-estar subjetivo, niveis mais baixos de
depressdo e maior capacidade de lidar com o sofrimento.
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Grifico 3 - Participantes e a influéncia da Espiritualidade na

Qualidade de Vida (WHOQOL-SRPE)
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E importante destacar que a influéncia da espiritualidade na qualidade de vida transcende a
religiosidade institucionalizada, abrangendo crengas pessoais, praticas contemplativas, meditacdo, conexao
com a natureza e busca por proposito (PAIVA et al, 2020; CALDEIRA; TIMMINS, 2016). A
espiritualidade, nesse sentido, ¢ vivida de forma ampla e personalizada, o que refor¢a a necessidade de que
os profissionais de saude estejam capacitados para identificar e acolher as necessidades espirituais dos
pacientes. A escuta sensivel e o respeito a diversidade de crengas sdo principios fundamentais para uma
abordagem ética e eficaz da dimensao espiritual no cuidado em saude. Alguns estudos, também argumentam
que o cuidado espiritual deve ser integrado as praticas clinicas como parte essencial do cuidado centrado na
pessoa, especialmente em contextos de sofrimento ou terminalidade (PUCHALSKI et al., 2021).

Os achados deste estudo também suscitam importantes reflexdes sobre as praticas de promogao da
saude. A espiritualidade, quando considerada nas politicas publicas e nos programas de aten¢do primaria,
pode contribuir para a constru¢ao de ambientes mais humanizados, acolhedores e respeitosos a diversidade
de valores e sentidos (SOUZA et al., 2018). Iniciativas como rodas de conversa, grupos de apoio espiritual
e capacitagdo de profissionais para abordar o tema com sensibilidade podem ser estratégias eficazes para
promover o bem-estar global dos usudrios do sistema de satde. Além disso, em contextos hospitalares ou de
longa permanéncia, a presenca de capelas, espacos de siléncio e atividades voltadas a espiritualidade tém
demonstrado impacto positivo sobre os indicadores de qualidade de vida e adesdo ao tratamento
(CORDEIRO et al., 2023; ALMEIDA; KOENIG, 2020).

Estudos futuros com amostras maiores € mais diversificadas sdo recomendados para aprofundar a
compreensdo sobre a influéncia da espiritualidade em diferentes contextos sociais, culturais e clinicos. Ainda
assim, os dados apresentados oferecem importantes contribui¢cdes para a pratica clinica e para a construgao
de politicas publicas de satide mais inclusivas e integradoras.

Em sintese, os resultados indicam que a espiritualidade exerce uma influéncia substancial e positiva
sobre a qualidade de vida dos participantes, permeando aspectos emocionais, cognitivos, comportamentais e
relacionais. A elevada pontuagdo nos dominios avaliados pelo WHOQOL-SRPB ¢ a unanimidade na
percepgao de influéncia elevada ou muito elevada apontam para a centralidade da espiritualidade na vida das
pessoas. Reconhecer essa dimensao como legitima no campo da satde ¢ um passo fundamental para a
constru¢dao de um cuidado mais humano, integral e centrado na dignidade da pessoa.
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Conclusao

Com base nos resultados obtidos, € possivel concluir que a espiritualidade exerce uma influéncia
significativa e positiva na qualidade de vida dos idosos participantes do estudo. A unanimidade na percepg¢ao
de influéncia elevada ou muito elevada, juntamente com as altas pontuagdes nos dominios do WHOQOL-
SRPB, destaca a centralidade da espiritualidade como um recurso valioso para enfrentar os desafios do
envelhecimento.

A espiritualidade, nesse contexto, transcende a religiosidade institucionalizada, abrangendo crengas
pessoais, praticas contemplativas e a busca por significado na vida. Essa dimensao se mostra fundamental
para promover o bem-estar emocional, cognitivo e social dos idosos, auxiliando-os a lidar com as
adversidades e a encontrar prop0osito em suas experiéncias.

Os resultados deste estudo reforgam a importancia de reconhecer a espiritualidade como um aspecto
legitimo e relevante no cuidado a saude dos idosos. A integragao da dimensao espiritual nas praticas clinicas
e nas politicas publicas de satde pode contribuir para a constru¢do de um cuidado mais humano, integral e
centrado na dignidade da pessoa.

Estudos futuros, com amostras maiores e mais diversificadas, podem aprofundar a compreensao sobre
a influéncia da espiritualidade em diferentes contextos. No entanto, os dados apresentados ja oferecem
importantes contribui¢cdes para a pratica clinica e para a promog¢ao de um envelhecimento mais saudavel e
significativo.
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ANALISE DO NUMERO DE CASOS DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
NO BRASIL ANTES E DEPOIS DA PANDEMIA DE COVID-19

Samara de Jesus Leal !
Liena Kalline Vitor Camboim™
RESUMO
Introducio: O SARS-CoV-2 foi um virus que surgiu em 2019, e que desencadeou inimeras manifestacdes
sistémicas, dentre elas, o acometimento do sistema nervoso, acredita-se que o estado de
hipercoagulabilidade do virus e a inflamacao endotelial estejam relacionados ao aumento na incidéncia dos
casos Acidente Vascular Cerebral (AVC) no periodo pandémico. Objetivo: Analisar a incidéncia do AVC
em brasileiros antes e apds a pandemia da COVID-19. Metodologia: Estudo epidemioldgico quantitativo,
retrospectivo e descritivo, baseado em pacientes acometidos por AVC registrados no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e também no Sistema de Informagdes Hospitalares
do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS) entre os anos de 2008 a 2022, antes ¢ apos a pandemia da COVID-
19. Foram incluidos brasileiros maiores de 18 anos, de ambos os sexos, que apresentaram diagnostico
fechado de AVC dentro deste periodo e excluidos os dados incompletos ou pacientes que a causa do 6bito
ndo foi AVC. Em seguida ap0s a coleta os dados, os mesmos foram analisados e tabulados em Planilha do
Microsoft Excel® 2021. Resultados e discussiao: A partir dos resultados obtidos observou-se que no Brasil
o numero de casos internados por AVC segundo o DATASUS antes da pandemia foi de 163.120 e depois
da pandemia 183.190. Sendo a regido Sudeste mais acometida, notou-se também um aumento no numero
de obitos crescente de maneira linear antes da pandemia, porém houve uma queda no ano de 2020 no inicio
da pandemia, seguido de uma elevagao logo apos. O aumento esta relacionado tanto as complicagdes diretas
causadas pela COVID-19 quanto a um possivel atraso na coleta e registro de dados durante o pico
pandémico. Conclusio: Conclui-se que durante a pandemia os indicadores epidemioldgicos mostraram o
aumento de internagdes e Obitos por AVC. O corona virus trouxe o aparecimento de complicacdes
neuroldgicas, uma vez que o processo inflamatorio ocasionado pela infeccdo, levou a um aumento na
incidéncia de AVC, seja por mecanismos inflamatdrios ou até mesmo pela sobrecarga no sistema de satude
no Brasil.

Palavras-chave: 1. COVID-19, 2.AVC, 3.Epidemiologia

ABSTRACT

Introduction: SARS-CoV-2 was a virus that emerged in 2019 and triggered numerous systemic
manifestations, including involvement of the nervous system. It is believed that the hypercoagulable state of
the virus and endothelial inflammation are related to the increase in the incidence of stroke cases during the
pandemic. Objective: To analyze the incidence of stroke in Brazilians before and after the COVID-19
pandemic. Methodology: Quantitative, retrospective and descriptive epidemiological study, based on
patients affected by stroke registered in the Department of Information Technology of the Unified Health
System (DATASUS) and also in the Hospital Information System of the Unified Health System (SIH/SUS)
between the years 2008 to 2022, before and after the COVID-19 pandemic. Brazilians over 18 years of age,
of both sexes, who had a closed diagnosis of stroke within this period were included and incomplete data or
patients whose cause of death was not stroke were excluded. After data collection, they were analyzed and
tabulated in a Microsoft Excel® 2021 spreadsheet. Results and discussion: Based on the results obtained, it
was observed that in Brazil, the number of hospitalized cases due to stroke according to DATASUS before
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the pandemic was 163.120 and after the pandemic 183.190. As the Southeast region was most affected, there
was also an increase in the number of deaths that increased linearly before the pandemic, but there was a
decrease in 2020 at the beginning of the pandemic, followed by an increase soon after. The increase is related
both to the direct complications caused by COVID-19 and to a possible delay in data collection and recording
during the pandemic peak. Conclusion: It is concluded that during the pandemic, epidemiological indicators
showed an increase in hospitalizations and deaths due to stroke. The coronavirus brought the appearance of
neurological complications, since the inflammatory process caused by the infection led to an increase in the
incidence of stroke, either by inflammatory mechanisms or even by the overload on the health system in
Brazil.

Keywords: 1. COVID-19, 2. Stroke, 3. Epidemiology

Introducao/Fundamentac¢ao Tedrica

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma condi¢do neurologica grave, resultante da interrupgao do
fluxo sanguineo cerebral, podendo ser dividido em isquémico ou hemorragico (CARDOSO, S. G.; et
al, 2019).

O acidente vascular cerebral isquémico (AVCI) representa 80 a 90 % dos casos em relacdo ao
hemorragico e pode ser classificado, segundo o mecanismo etioldgico envolvido em: aterotrombdtico,
cardioembolico, lacunar, hemodinamico (Feigin VL et al., 2022). Ja os acidente vascular hemorragico
(AVCH) representa aproximadamente 10% dos AVCs e tendem a ocorrer mais cedo que os infartos, sua
etiopatogenia pode ser alguns fatores de risco para a ocorréncia do AVC hemorragico, como hipertensao,
diabetes tipo 2, colesterol alto, dieta pouco saudavel, obesidade, tabagismo, idade avangada, histérico
familiar, abuso de drogas, e, como ja foi dito, ser do sexo masculino (SAINI 'V et al., 2022).

Cabe salientar, que esta doenga apresenta fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis (MARIN-
MEDINA DS et al., 2020). Dentre 0s fatores modificaveis estdo a
hipertensdo  arterial,  fibrilacdo  atrial,  diabetes  mellitus, dislipidemia e tabagismo.
A hipertensdo arterial, segundo a Organizacdo Mundial da Satde, pode estar relacionada com até 62%
dos casos de AVC e a fibrilacao atrial ¢ um fator modificavel que contribui entre 15 e 38% dos casos de
Acidente Vascular Cerebral Isquémico. A diabetes mellitus, por sua vez, contribui com aproximadamente
25% dos casos de AVC e destes 90% sao de origem isquémica. Por fim, o tabagismo pode dobrar o risco de
ocorréncia de um episdédio de AVCi (SOUTO SDR et al., 2022).

Contudo, os fatores de risco ndo modificadveis encontram-se a idade, raca e o sexo. Estudos apontam
que as chances da ocorréncia de AVC duplicam apds os 55 anos de idade e ha evidéncias de que o sexo
masculino ¢ o mais afetado em idades inferiores a 85 anos, ap0Os essa idade o sexo feminino passa a ser o
mais acometido (BERKMAN et al.,2021).

E importante destacar que essa doenga trata-se de um dos principais problemas de satude publica no
mundo, sendo a segunda maior causa de morte e uma das principais responsaveis por incapacidades
permanentes, gerando altos custos para os sistemas de saude (CHAVES, L et al., 2020).

No Brasil, 0 AVC corresponde a 2* causa de morte e impde desafios significativos ao Sistema Unico
de Saude (SUS), tanto no atendimento emergencial quanto na reabilitagdo dos pacientes acometidos
(ASADI-POOYA, et al., 2020). Diante dos dados analisados pelo Ministério da Satde através do DATA
SUS, entre 2011 e 2020, o Brasil apresentou um total de 223.210 internagdes e 23.468 O&bitos por
AVCI, ambos os valores apresentaram um decréscimo ao longo do periodo, visto que em 2011 o niimero
de internagdes era de 26.418 e de dbitos correspondia a 3.382, enquanto em 2020 eram de 17.154 e 1.783,
respectivamente.
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Neste contexto, fatores inesperados podem impactar diretamente na assisténcia médica de doencas
agudas como o AVC, principalmente com o surgimento da pandemia da COVID-19, o qual gerou impactos
diretos na morbimortalidade global, trouxe complica¢des adicionais para pacientes com doencas
cardiovasculares e cerebrovasculares (FRONTERA J et al., 2020).

Estudos demonstraram a associa¢ao da COVID-19 com patologias neurolégicas como o AVC, essa
associacao pode estar relacionada ao neurotropismo do virus, o processo inflamatodrio e outras alteragdes na
coagulacdo geradas pela infeccdo (LODIGIANC, et al 2020; TEIXEIRA, 2022). Outras evidéncias
apontaram uma possivel relagdo entre a infec¢ao pelo SARS-CoV-2 e um aumento na incidéncia de AVCs,
seja por mecanismos inflamatorios, coagulopatia ou pela sobrecarga do sistema de satde, que dificultou o
acesso ao diagnostico e tratamento precoce (GREWAL P et al., 2020).

Inicialmente a COVID-19 era considerada apenas como uma doenca do sistema respiratorio,
atualmente est4 claro que a COVID-19 afeta multiplos 6rgaos, incluindo o sistema nervoso. E crescente o
nimero de manifestagdes neurologicas da infeccdo por SARS-CoV-2, pode afetar tanto o sistema nervoso
central, como as encefalopatias e acidentes vasculares, quanto o sistema nervoso periférico, como disfungdes
do paladar e olfato, a sindrome de Guillain-Barre, e suas variantes (AVULA et al., 2020).

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemiologico dos pacientes
acometidos por AVC no Brasil antes e depois da pandemia de COVID-19. A investigagdo dessas tendéncias
pode fornecer subsidios para aprimorar politicas publicas e estratégias de manejo da doenga, reduzindo sua
morbimortalidade e os impactos socioecondmicos associados.

Objetivos
Identificar o perfil epidemiologico dos pacientes acometidos por AVC no Brasil antes e depois da pandemia
da COVID-19.

Métodos

Estudo epidemiologico quantitativo, retrospectivo e descritivo, baseado em pacientes acometidos por AVC
registradas no Sistema de Informacao sobre mortalidade (SIM), no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS) e também dos dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico
de Saude (SIH/SUS). entre os anos de 2008 a 2022, ou seja, antes e apos a pandemia da COVID-19. Para
compor a amostra considerou-se como critérios de inclusdo: brasileiros maiores de 18 anos, de ambos os
sexos, que apresentaram diagndstico fechado de AVC dentro deste periodo. Sendo assim, os critérios de
exclusao foram os dados incompletos ou pacientes que tiveram AVC durante a internagdo por outras causas
ou aqueles que a causa do Obito ndo foi AVC, conforme investigacdo da notificagdo de obito. Em seguida
apos a coleta os dados, os mesmos foram analisados e tabulados em Planilha do Microsoft Excel® 2021.

Resultados/discussio

A tabela 1 apresenta o nimero de internacdes por Acidente Vascular Cerebral (AVC) no Brasil,
dividido por regides (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste) e o total para o pais, nos anos de 2008 a
2022. Observa-se que houve um crescimento geral no nUmero de internagdes ao
longo dos anos em todas as regides. A regido Sudeste apresenta o maior nimero de casos, enquanto
a regido Norte mostra o menor. Nota-se uma diminui¢do nas internagdes no ano de 2020, coincidindo com o
inicio da pandemia de COVID-19, seguida por um aumento em 2021 e 2022.

Tabela 1. Numero de internac¢des por Acidente Vascular Cerebral (AVC) no Brasil por regido entre 2008 e 2022.
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Ano Norte Nordeste Sudeste Sul Centro- Pais todo
Oeste

2008 5329 19513 45187 14999 5780 90808

2009 6966 25155 48886 17842 6229 105078
2010 7074 27480 54062 19128 7792 116166
2011 7188 31454 56941 20310 7951 123844
2012 7746 31253 58085 21657 8064 126805
2013 8348 35483 59008 22486 8497 133822
2014 8948 39302 60694 24314 8651 141909
2015 8451 42570 61279 24405 9085 145970
2016 8428 43359 63832 25522 8925 149616
2017 8203 43766 64110 26996 9463 152538
2018 8288 44018 66933 27863 9524 156626
2019 8038 48153 66590 29859 10120 163120
2020 7591 42043 65838 28292 9950 153714
2021 9040 45313 69727 28067 9870 162017
2022 9807 51246 77982 33201 10954 183190

Fonte: Sistemas de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH) a partir do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS).

No grafico 1 ¢ possivel identificar
também que em 2020, ano do inicio da pandemia, ¢ registrada uma queda no nimero de internacdes, sendo
posteriormente seguida por um retorno ao padrao de crescimento. Observa-se também que todos os pontos no intervalo
entre 2014 a 2022 estdo acima da média (nove ou mais anos consecutivos acima da média)
indicando um crescimento quando considerado o periodo completo.

Grafico 1. Incidéncia de interna¢des por Acidente Vascular Cerebral (AVC) no Brasil por regido entre 2008 ¢ 2022.
NUmero de internagoes por Acidente Vascular Cerebral (AVC) no Brasil (2008-2022)
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Fonte: Sistemas de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH) a partir do Departamento de Informatica do

Apesar de alguns estudos ndo demonstrarem diferengas nas admissdes por AVC, a maioria
demonstrou que houve reducdo das admissdes durante a pandemia. Estudo realizado em Blangadesh,
evidenciou que houve uma reducdo de 46,3% na internagdo por AVC agudo no periodo pandémico (HASAN
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et al., 2021). Em outro realizado no Ird, houve redu¢do de internamentos em 50% para todos os tipos de AVC
também no mesmo periodo da pandemia (TAVANAEI et al., 2021). A relutancia em procurar atendimento
médico devido ao medo de contagio durante a pandemia pode ter contribuido para um aumento na severidade
dos casos de AVC, como sugerem estudos sobre a demora na apresentagdao para tratamento durante este
periodo (NOGUEIRA et al., 2021; GU S et al., 2021).

Os dados dos niumero de dbitos por AVC ocorridos no periodo no pais e por regido sao apresentados
na Tabela 2. O nimero de 6bitos passou de 15.940 em 2008 para 27.410 em 2022. Quando esses dados foram
analisados por regido, observou-se que regido Norte teve uma tendéncia de aumento até o ano
de 2016 e posterior tendéncia decrescente. Foi observada tendéncia de crescimento na regido Nordeste de
2008 a 2016 (seis ou mais pontos consecutivos crescentes). Ja na regido do Sul houve tendéncia crescente de
2011 a 2016 e na regido Centro-oeste de 2008 a 2013. Ainda na regido Centro-oeste constata-
se nove anos consecutivos acima da média de 2014 a 2022, confirmando o aumento de 6bitos no
periodo. Graficamente pode-se constatar que houve queda no numero de 6bitos em 2020, quando comparado
com 2019, em todas as regides do pais.

Tabela 2. Nimero de dbitos por Acidente Vascular Cerebral (AVC) no Brasil por regido entre 2008 e 2022.

Ano Norte INordeste Sudeste Sul Centro- Pais todo
Oeste
2008 887 3723 8151 2153 1026 15940
2009 1193 4759 9063 2697 1056 18768
2010 1286 4763 9899 2810 1140 19898
2011 1264 5686 0855 2809 1223 20837
2012 1467 5793 9733 2822 1243 21058
2013 1474 6125 9633 2892 1336 21460
2014 1511 6482 9630 3087 1300 22010
2015 1457 7568 9957 3136 1330 23448
2016 1642 7635 10414 3246 1404 24341
2017 1522 7404 10041 3204 1303 23474
2018 1570 7221 10162 3442 1324 23719
2019 1418 8010 10214 3530 1421 24593
2020 1270 7379 10065 3452 1308 23474
2021 1537 7822 11507 3986 1440 26292
2022 1536 8169 11823 4293 1589 27410

Fonte: Sistemas de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH) a partir do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS).

Pela analise grafica (Grafico 2) pode-se analisar um crescente aumento no nimero de obitos de 2008
a2016 e uma queda no nimero de 6bitos em 2020 no ano do inicio da pandemia.
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Grafico 2 . Incidéncia de 6bitos por Acidente Vascular Cerebral (AVC) no Brasil por regido entre 2008 e 2022.
Ndmero de Obitos por Acidente Vascular Cerebral (AVC) no Brasil
24 {

26

24

4

20

Nusmeerno g Gibos [mel)

18

Y hos 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

AN

Fonte: Sistemas de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH) a partir do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS).

Este estudo revela uma tendéncia de aumento nas internagdes e dbitos por AVC no Brasil ao longo
dos anos, com uma notavel exce¢do em 2020, que coincide com o inicio da pandemia da COVID-19. A
retomada do crescimento em 2021 e 2022 suscita questionamentos. E provavel que o aumento esteja
relacionado tanto as complicacdes diretas causadas pela COVID-19 quanto a um possivel atraso na coleta e
registro de dados durante o pico pandémico. A literatura aponta para uma associacdo entre COVID-19 e
eventos cerebrovasculares (MORELLI et al.,2020; DIEGOLI et al. 2020), porém ¢é importante considerar
que o retorno ao padrdo de aumento pré-pandemia também pode refletir uma normalizagcdo dos registros
hospitalares registrados DATASUS.

Uma pesquisa realizada no Reino Unido, com pacientes dispersos em todo territorio, demonstrou que
os eventos cerebrovasculares estdo presentes em 62% dos pacientes que contrairam a COVID-19, destes, o
AVC foi a principal complicagdo associada com 74% dos casos. Tal comportamento esta associado a
desfechos clinicos adversos, incluindo morte e incapacidade, esses fatores, juntamente com a possivel
influéncia fisiopatologica do virus, podem ter afetado as estatisticas de internagdes e mortalidade
(VARATHARAI et al., 2020).

Essas observacdes reforcam a importancia de uma linha de cuidado bem estruturada para o AVC,
cuja eficacia em reduzir a mortalidade e a incapacidade é comprovada (DIAS et al., 2021; RANGEL et al,,
2023) porém, a implementacgdo enfrenta barreiras significativas no Brasil, como a limitagdo de recursos e
disparidades regionais (BRADAO et al., 2023).

Dentro deste cendrio, observou-se que diante do impacto da pandemia, recomenda-se que os sistemas
de saude reforcem a prevencdo, o tratamento e a reabilitagdo do AVC, com uma énfase particular na
prevencdo primaria e na educagdo publica. Cabe salientar que existem uma literatura cientifica extensa que
explique a associagdo entre a COVID -19 e o aparecimento do AVC, sejam por fatores relacionados as
mutacdes de genes especificos e a interagdo entre virus e hospedeiro, ou até a ocorréncia de complicagdes
respiratorias que possam levar ao aparecimento de complicagdes neuroldgicas (CAROD-ARTA et al., 2020;
AHMAD et al., 2020).

Conclusao

A partir dos resultados obtidos observou-se que no Brasil o numero de casos internados por AVC
segundo o DATASUS antes da pandemia foi de 163.120 e depois da pandemia 183.190. Sendo a regido
Sudeste mais acometida. Notou-se também um aumento no numero de Obitos crescente de maneira linear

31

Avenida Ibicarai, n.° 3270, Bairro Nova Itabuna, Itabuna — Bahia.




FACULDADE
f a DE CIENCIAS
MEDICAS

antes da pandemia, porém houve uma queda no ano de 2020 no inicio da pandemia, seguido de uma elevagao
logo apos. Esses dados, podem ser explicados devido as complicagdes neurologicas geradas pela COVID-
19, uma vez que o processo inflamatdrio ocasionado pela infec¢do, levou a um aumento na incidéncia de
AVCs, seja por mecanismos inflamatorios ou até mesmo pela sobrecarga no sistema de satde no Brasil.
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RESUMO

Introdugéo: A pandemia da COVID-19 impactou significativamente a saide mental global, aumentando a
prevaléncia de transtornos psiquiatricos, como depressdo ¢ ansiedade. No Brasil, esse fenomeno foi
evidenciado pelos dados do Vigitel 2023, que demonstraram um crescimento na depressao autorreferida entre
adultos brasileiros em comparacao com anos anteriores. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico da
depressao no Brasil no contexto pos-pandemia, investigando sua prevaléncia e fatores associados. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal e quantitativo, baseado em dados secundarios do Vigitel 2023, um
inquérito telefonico representativo da populagdo adulta brasileira. Os critérios de inclusdo: adultos maior ou
igual a 18 anos, residentes em capitais e no Distrito Federal, com acesso a telefone fixo. Como critérios de
exclusdo, foram desconsideradas entrevistas com respostas incompletas ou inconsistentes. As prevaléncias
de depressao foram calculadas com intervalos de confianca de 95% (IC 95%), e os dados foram estratificados
por sexo, faixa etaria, escolaridade e regido geografica. Resultados e Discussido: Os resultados indicam que
12,3% dos entrevistados relataram diagnostico prévio de depressdo, especialmente entre mulheres (16,8%),
que apresentaram uma prevaléncia maior que os homens (7,1%). Além do fator género, a depressdo mostrou
associacdo com idade e escolaridade: individuos acima de 65 anos (14,3%) e aqueles com maior escolaridade
(14,0%) registraram prevaléncias mais elevadas. A pandemia foi um fator desencadeante relevante,
agravando sintomas psiquidtricos e aumentando a demanda por suporte em satide mental. Além disso, estudos
indicam que individuos infectados pelo virus tiveram maior risco de desenvolver transtornos psiquiatricos,
incluindo depressao e transtorno de estresse pds-traumatico. Conclusao: Conclui-se que a pandemia teve um
impacto duradouro na saude mental da populagdo brasileira, com maior prevaléncia entre mulheres, pessoas
de alta escolaridade e desempregados. A analise refor¢a a necessidade de politicas publicas voltadas a
ampliacao do acesso a servigcos de satide mental, com énfase na atencdo primaria, demandando estratégias
eficazes para mitigar seus efeitos a longo prazo.

Palavras-chave: 1. Depressdo 2. Saude mental 3. Pandemia

Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic has significantly impacted global mental health, increasing the
prevalence of psychiatric disorders such as depression and anxiety. In Brazil, this phenomenon was
evidenced by data from Vigitel 2023, which demonstrated an increase in self-reported depression among
Brazilian adults compared to previous years. Objective: To analyze the epidemiological profile of depression
in Brazil in the post-pandemic context, investigating its prevalence and associated factors. Methods: This is
a cross-sectional and quantitative study, based on secondary data from Vigitel 2023, a telephone survey
representative of the Brazilian adult population. Inclusion criteria: adults 18 years or older, residing in capital
cities and the Federal District, with access to a landline. As exclusion criteria, interviews with incomplete or
inconsistent answers were disregarded. The prevalence of depression was calculated with 95% confidence
intervals (95% CI), and the data were stratified by sex, age group, education level, and geographic region.
Results and Discussion: The results indicate that 12.3% of the interviewees reported a previous diagnosis
of depression, especially among women (16.8%), who had a higher prevalence than men (7.1%). In addition
to the gender factor, depression was associated with age and education: individuals over 65 years old (14.3%)
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and those with higher education (14.0%) registered higher prevalences. The pandemic was a relevant
triggering factor, worsening psychiatric symptoms and increasing the demand for mental health support. In
addition, studies indicate that individuals infected by the virus had a higher risk of developing psychiatric
disorders, including depression and post-traumatic stress disorder. Conclusion: It is concluded that the
pandemic had a lasting impact on the mental health of the Brazilian population, with a higher prevalence
among women, highly educated people and the unemployed. The analysis reinforces the need for public
policies aimed at expanding access to mental health services, with an emphasis on primary care, requiring
effective strategies to mitigate its long-term effects.

Keywords: 1. Depression 2. Mental health 3. Pandemic

Introducio/Fundamentac¢io Tedrica

A saude mental ¢ definida pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) como um estado de bem-estar
no qual o individuo ¢ capaz de realizar suas habilidades, lidar com os desafios normais da vida, trabalhar
produtivamente e contribuir para sua comunidade (OMS, 2023). Dentro desse conceito, os transtornos
mentais representam alteragdes significativas no pensamento, emog¢do e comportamento, afetando o
funcionamento didrio e a qualidade de vida dos individuos (BRASIL, 2023).

A depressdo, um dos transtornos mentais mais prevalentes, ¢ caracterizada por tristeza persistente,
perda de interesse em atividades, fadiga, dificuldades cognitivas e alteragdes no sono e apetite. De acordo
com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) e a Classificag@o Internacional de
Doengas (CID-11), a depressdo maior requer a presenca de sintomas especificos por pelo menos duas
semanas, com impacto funcional significativo (APA, 2013; OMS, 2019). A nivel mundial, estima-se que
mais de 280 milhdes de pessoas vivem com depressao, sendo uma das principais causas de incapacidade
(OMS, 2023).

No Brasil, estudos indicam que cerca de 10% da populacdo adulta sofre com o transtorno,
evidenciando sua relevancia para a satde publica (VIGITEL, 2023). A pandemia de COVID-19 intensificou
essa realidade, contribuindo para o aumento da prevaléncia de transtornos mentais devido a fatores como
isolamento social, incertezas econdomicas e medo do contagio (MALTA et al., 2020). Estudos demonstram
que individuos expostos a infec¢ao por SARS-CoV-2, além dos impactos diretos da doenga, apresentaram
maior risco de desenvolver depressao e ansiedade (FIOCRUZ, 2022).

Diante desse cenario, este estudo se justifica pela necessidade de compreender o perfil epidemioldgico
da depressao na populacdo brasileira no contexto pds-pandemia, identificando fatores associados e possiveis
impactos das mudancas no estilo de vida durante esse periodo. A anélise desses dados pode contribuir para
o desenvolvimento de politicas publicas e estratégias de intervengdo voltadas a promog¢ao da saude mental
no pais.

Objetivos
Analisar o perfil epidemiologico da depressdo em adultos brasileiros no contexto pds-pandemia,
explorando sua prevaléncia e os principais fatores associados.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal e quantitativo, utilizando dados secundérios do Vigilancia de
Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel) 2023 para analisar a
prevaléncia e os fatores associados a depressdo em adultos brasileiros no periodo pos-pandemia. Estudos
transversais possibilitam a mensuragao da prevaléncia de doengas em um momento especifico, enquanto a
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abordagem quantitativa permite a identificacdo de padrdes populacionais por meio de analises estatisticas
descritivas.

O Vigitel € um inquérito observacional realizado anualmente pelo Ministério da Satde do Brasil, que
coleta dados sobre fatores de risco e proteg¢ao para doengas cronicas ndo transmissiveis, incluindo a depressao
autorreferida. A coleta foi realizada por entrevistas telefonicas estruturadas com adultos (=18 anos) residentes
nas 26 capitais estaduais e no Distrito Federal. A depressao foi avaliada por meio da pergunta: “Algum
médico ou profissional de saude mental ja lhe disse que vocé tem depressao?”, com respostas dicotdmicas
(sim/ndo).

A amostragem do Vigitel 2023 ¢é probabilistica e ocorre em duas etapas: (1) sorteio de linhas
telefonicas fixas, garantindo um minimo de 2.000 entrevistas por cidade; e (2) selecdo aleatéria de um adulto
residente no domicilio contactado. No Vigitel 2023, foram entrevistados 52.443 individuos, com uma média
de 1.942 entrevistas por cidade.

Os critérios de inclusdo foram: adultos com 18 anos ou mais residentes em capitais e no Distrito
Federal, com acesso a telefone fixo. Como critérios de exclusdo, foram desconsideradas entrevistas com
respostas incompletas ou inconsistentes. As prevaléncias de depressdo foram calculadas com intervalos de
confianca de 95% (IC 95%), e os dados foram estratificados por sexo, faixa etaria, escolaridade e regido
geografica. A analise estatistica descritiva sera realizada para identificar padroes de prevaléncia e fatores
associados, como desemprego, isolamento social e barreiras ao acesso a servigos de saude.

Resultados/discussao

A pandemia da COVID-19 teve impactos significativos na saide mental da populagdo mundial,
resultando em um aumento da prevaléncia de transtornos psiquiatricos, incluindo depressao, ansiedade e
transtorno de estresse poOs-traumatico (TEPT). Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), no
primeiro ano da pandemia houve um aumento de 25% na prevaléncia de ansiedade e depressao globalmente
(WHO, 2022). No Brasil, esse cendrio também foi evidenciado em diversos estudos epidemioldgicos e
confirmado pelos dados do Vigitel 2023, que demonstraram um aumento da prevaléncia de depressao
autorreferida entre adultos brasileiros em comparacao com anos anteriores (BRASIL, 2023).

As evidéncias sobre o aumento da depressao no Brasil durante a pandemia devem ser compreendidas
a luz das transformagdes sociais € comportamentais que ocorreram no periodo. O distanciamento social, as
restrigdes de mobilidade e a instabilidade econdmica impactaram diretamente o bem-estar emocional da
populagdo. Além disso, estudos como o de Malta et al. (2020) evidenciaram mudangas negativas nos habitos
de vida dos brasileiros, incluindo maior sedentarismo, piora na alimentacao e na qualidade do sono - fatores
que contribuem significativamente para o desenvolvimento de transtornos mentais.

O Vigitel 2023, inquérito telefonico realizado anualmente pelo Ministério da Saude, identificou que
12,3% dos entrevistados relataram diagnoéstico prévio de depressao, evidenciando um aumento significativo
em relagdo as edigcdes anteriores. Mulheres, pessoas de alta escolaridade e individuos desempregados
apresentaram maior prevaléncia, dados que corroboram com a literatura prévia sobre fatores de
vulnerabilidade associados a depressao (BRASIL, 2023).

De acordo com os dados apresentados pelo Vigitel apresentados na Tabela 1, a frequéncia de adultos
por capitais que referiram diagnostico médico de depressao variou entre 7,0% em Sdo Luis e 21,8% em Porto
Alegre. No sexo masculino, as maiores frequéncias foram observadas em Porto Alegre (15,6%), Curitiba e
Rio Branco (11,4%) e Belo Horizonte (10,5%), e as menores em Teresina (2,8%), Sdo Luis (3,6%) e Macapa
(4,2%). Entre mulheres, o diagnostico de depressdao foi mais frequente em Porto Alegre (26,8%), Belo
Horizonte (23,2%) e Rio Branco (22,3%), e menos frequente em Sao Luis (9,8%), Belém (11,6%) e Cuiaba
(12,1%) (BRASIL, 2023).
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Tabela 1- Percentual* de adultos (=18 anos) que referiram diagnostico médico de depressao,
por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2023

SEND
CAPTAIS./TFE TOTAL MASCULIMG FEMINIHC
% [ ad-1 % [ % I

AracaEu ws Bl - 137 BO 40 rd 132 94 - 172
Belém b4 66 - 121 &M 30 s NE g - 157
Belo Honromle r4 w0 - 208 105 60 128 32 182 - 281
Boa Vista o2 78 - 128 6™ 28 94 M0 w2 - 178
Campao Grande 1z e - 17z 8 33 0 201 157 - 245
Cuszba we 74 - 3% oM 35 My 121 86 - 166
Curiliha 44 02 - 106 4 67 1wy W 12y - A4
Flomandpalis 132 104 - 161 g4 52 136 w675 128 - 20F
Fostalera 132 9B - 165 104 57 151 156 10B - 203
Goiana =1 n1 - w2 B0 37 124 185 152 - 237
Jodo Pessoa o3 77 - 129 55 28 g8 142 w2 - 183
Macapa ws 73 - 137 42¢ 10 73 Bs 06 - 27
Maoeid na 84 - 152 49 18 a0 1wy 120 - 229
Manans Ha 82 - 145 102 52 154 122 86 - 180
Matal 132 86 - 6% &5 48 24 W3 N7 - 228
Palmas 20 892 - M9 &F 32 101 1’8 125 - Al
Porio Alegre 2B 172 - M2 158 05 A6 2B 205 - 331
Parto Vedha o2 85 - 134 &9 21 ne 138 82 - 182
Recife 1a Bl - 153 | 11 151 #F U0 - 185
Fic Branco 1 130 - A1 114 53 e 23 W% - 27
Fio de Janeino 132 101 - B/3 A1 29 13 184 138 - 229
Satvador 04 BE - 122 5B* 17 100 122 86 - 167
530 Luis 70 4B - 83 36 OF G 8 G4 - 132
530 Paulo o8 84 - 132 45 22 67 162 123 - 200
Teresina a7 g2 - n2 2B 07 48 136 895 - 17B
Vilona o4 FF - 130 533 24 B5 146 135 - 1BE
Diistritio Fedaral 135  wF - 164 55 31 g2 204 157 - 230

s menor gue 20, Estrma

vanacio 35 & nimens d

Mol IS = Inkervala de Confianga

cEnos menck que 20 Eshimst

W derem ser utlizada o

‘Percentusl ponderada para ajustara distribuicio sociodemografica da amastra Vigitel & distnbuicia da populscio adults

3 caubels, dada sua

Ja os achados observados na Tabela 2 pode-se constatar que a prevaléncia da depressdo ¢
significativamente maior entre as mulheres (16,8%) em compara¢do aos homens (7,1%), corroborando
achados prévios da literatura (NARDI, SILVA; QUEVEDO, 2023) que indicam maior vulnerabilidade
feminina a transtornos psiquiatricos. Além disso, individuos com menor escolaridade (0 a 8 anos de estudo)
apresentaram menor prevaléncia de depressao (12,2%) em relacdo aos com ensino superior (12 anos ou mais,

14,0%), evidenciando que nao houve influéncia de fatores socioecondmicos na satide mental da populagdo.
Tabela 2 — Prevaléncia de depressdo autorreferida por sexo, faixa etaria e escolaridade. Fonte: Vigitel 2023.
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SEXO
VARIAVEIS TOTAL MASCULINO FEMININO
» IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18a24 108 81 - 135 94 63 - 135 123 87 - 159
25a34 111 91 - 132 73 50 - 95 143 12 - 175
35a44 135 15 - 156 70 48 - 91 187 156 - 219
45a54 11.8 99 - 137 6.2 39 - 85 172 143 - 202
55a64 134 114 - 154 6.1 43 - 79 191 160 - 222
65 e mais 143 126 - 160 69 49 - 89 186 172 - 220
Anos de escolaridade
Oagé 122 105 - 140 64 41 - 88 173 148 - 199
9all 11.0 98 - 123 64 50 - 79 152 132 - 172
12 @ mais 140 124 - 156 87 68 - 105 183 158 - 207
Total 123 115 - 132 71 61 - 82 168 155 - 181
"Percentual ponderado para ajustar a distribuicao sociodemografica da amostra Vigitel a distnbuicao da populacao adulta

idade projetada para 0 ano de 2023 (ver Aspectos Metodolégicos)

Nota: IC - Intervalo de Confianca

A correlagdo entre a pandemia e o aumento da depressao no Brasil ¢ sustentada por multiplos fatores.
O isolamento social, a inseguranga econdmica ¢ o medo da doenga foram varidveis que agravaram os
transtornos psiquiatricos. Estudos apontam que, durante a pandemia, 40,4% dos brasileiros relataram sentir-
se frequentemente tristes ou deprimidos, enquanto 52,6% relataram ansiedade constante (BARROS et al.,
2020). Esses dados indicam que a pandemia foi um evento traumatico coletivo que favoreceu o aumento dos
casos de depressdo, especialmente entre individuos que ja possuiam fatores de risco preexistentes.

Durante esse periodo, diversos aspectos do estilo de vida dos brasileiros adultos sofreram alteragdes
significativas, com destaque para o aumento do comportamento sedentario, piora na qualidade da
alimentagdo e elevagdo dos niveis de estresse e ansiedade. Segundo estudo de Malta et al. (2020), essas
mudangas comportamentais, aliadas ao isolamento social prolongado, contribuiram para o agravamento da
saude mental da populagdo. Tais fatores podem estar diretamente associados ao aumento dos indices de
depressao no periodo pds-pandémico, reforgando a importancia de se investigar o perfil epidemiologico da
doenca e os fatores que influenciam sua prevaléncia na atualidade.

Embora o presente estudo se concentre na populagdo adulta, ¢ importante destacar que os efeitos da
pandemia sobre a saide mental também se estenderam a outros grupos etarios. Estudos apontam impactos
significativos na saiide mental de adolescentes, indicando que as mudancas nos estilos de vida, como o
aumento do sedentarismo, piora no padrdo alimentar e distirbios do sono, afetaram o bem-estar emocional
desse grupo (MALTA et al., 2021). Esses achados, embora referentes a uma faixa etaria distinta, reforcam a
ideia de que a pandemia teve efeitos abrangentes sobre a satide mental da populacdo, contribuindo para o
aumento dos transtornos psiquiatricos observados no periodo pos-pandémico.

Além da depressdo, o transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) também foi um achado relevante
no contexto pés-pandemia. Um estudo conduzido por Taquet et al., (2023) demonstrou que individuos
infectados pela virus apresentaram maior risco de desenvolver transtornos psiquiatricos, incluindo depressao,
ansiedade e TEPT. O estudo, baseado em uma amostra de pacientes de diversos paises, evidenciou que os
sintomas psiquiatricos podem persistir por mais de um ano apos a infec¢do, sendo mais frequentes entre
aqueles que enfrentaram hospitaliza¢do prolongada ou perda de familiares.
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Outros estudos reforgam que o medo da reinfeccdo, a perda de emprego e as dificuldades no acesso
a servigos de saude mental contribuiram para o prolongamento dos sintomas psiquiatricos ap6s a fase mais
critica da pandemia (ABADE et al., 2023). Além disso, individuos que j& apresentavam sintomas depressivos
pré-pandemia tiveram agravamento significativo de sua condi¢do no periodo pds-pandémico, o que sugere
uma crise continua de saude mental em diversos grupos populacionais vulneraveis (FIOCRUZ, 2022).

Ademais, dados longitudinais reforcam que os efeitos psiquiatricos da COVID-19 vao além da
infec¢do viral aguda. Um estudo de coorte brasileiro conduzido por de Damiano et al. (2023) identificou que
pacientes infectados apresentaram sintomas persistentes como ansiedade, depressao, e prejuizo cognitivo até
12 meses apods a infecgdo, sobretudo entre aqueles com quadros clinicos graves ou internagdo hospitalar.
Esse achado sugere que o impacto da pandemia sobre a saude mental da populagdo ndo se restringe ao tempo
de crise, mas se prolonga no periodo pés-pandémico.

A analise desses achados destaca a necessidade de politicas publicas voltadas para a satde mental no
Brasil. O aumento expressivo nos casos de depressdo e TEPT aponta para a importancia da ampliacdo do
acesso aos servicos de saide mental, incluindo suporte psicoldgico e psiquiatrico na atengdo primaria. Além
disso, estratégias como campanhas de conscientizagdo, programas de apoio psicossocial e a valorizacao da
telemedicina podem ser fundamentais para mitigar os impactos da pandemia na saude mental da populacao
brasileira.

Portanto, os dados do Vigitel 2023, somados aos achados da literatura, evidenciam que a pandemia
de COVID-19 teve um impacto duradouro na satide mental dos brasileiros. O cenario pds-pandémico exige
respostas governamentais eficazes para enfrentar o aumento da prevaléncia da depressdo e de outros
transtornos psiquiatricos, garantindo suporte adequado a populacio vulneravel.

Conclusao

No contexto pds-pandemia, a andlise epidemiologica da depressdo entre adultos brasileiros revelou
uma prevaléncia de 12,3%, de acordo com os dados do Vigitel 2023. Esse percentual reforga a relevancia do
transtorno como um problema de saude publica, especialmente entre mulheres (16,8%), que apresentaram
uma taxa mais que o dobro da observada em homens (7,1%). Além do fator género, a depressdo mostrou
associacao com idade e escolaridade: individuos acima de 65 anos (14,3%) e aqueles com maior escolaridade
(14,0%) registraram prevaléncias mais elevadas. Esses achados demonstram que multiplos fatores sociais e
demograficos influenciam a vulnerabilidade ao transtorno.

O impacto da pandemia da COVID-19 na saude mental ¢ evidente, ndo apenas pelo aumento da
prevaléncia da depressdo, mas também pela intensificagdo de fatores de risco, como isolamento social,
inseguranga economica e dificuldades no acesso a servigos de saide mental.

Diante desse cenario, destaca-se a importancia do monitoramento epidemioldgico continuo da satde
mental no Brasil. Inquéritos como o Vigitel desempenham um papel essencial na identificagdo de tendéncias
e na formulagdo de politicas publicas mais eficazes. Dessa forma, este estudo reforca a necessidade de
investimentos estruturais para garantir suporte adequado a populagdo, prevenindo agravamentos futuros e
promovendo a recuperagdo da saide mental no cenario pds-pandémico.
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RESUMO

Introducao: A qualidade de vida envolve trés aspectos: bem-estar subjetivo, saide e bem-estar social. A
Organizacdo Mundial da Satide (OMS) considera a espiritualidade uma dimensdo importante, que pode
melhorar o bem-estar. Diante disso, o questionario WHOQOL-SRPB avalia a qualidade de vida relacionada
a espiritualidade, sendo comprovada a sua eficdcia no Brasil. Objetivo: Este estudo teve como objetivo
avaliar a influéncia da espiritualidade na qualidade de vida de trabalhadores de uma institui¢do de ensino
superior na cidade de Itabuna, Bahia. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, exploratério
e quantitativo, realizado com 61 colaboradores administrativos da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de
Itabuna. Utilizou-se o questionario World Health Organization Quality of Life - Spirituality, Religiousness
and Personal Beliefs (WHOQOL-SRPB), composto por 32 questdes distribuidas em oito facetas
relacionadas a espiritualidade e crengas pessoais. Resultados e Discussdo: Os resultados revelaram que a
média geral das respostas indica uma influéncia muito elevada (54,09%) da espiritualidade na qualidade de
vida dos participantes, com destaque para as facetas "Significado da vida", "Experiéncias espirituais",
"Integracdo Mente-Corpo-Espirito" e "Forga espiritual interior", com influéncia muito elevada (>4,10)
enquanto as demais facetas, “Conexdo espiritual”, “Paz interior”, “Esperanca e otimismo” e “F¢”,
demonstraram uma influencia elevada (> 3,90 e <4,03). Conclusao: Conclui-se que a espiritualidade atuou
com uma grande influencia na qualidade de vida dos funcionarios, e foi um importante fator de protegao
psicoemocional no ambiente laboral, sendo um recurso relevante para o enfrentamento de adversidades,
promogao da saide e melhora no bem estar dos trabalhadores.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Bem-estar, Espiritualidade, Trabalho.

Abstract:

Introduction: Quality of life encompasses three aspects: subjective well-being, health, and social well-
being. The World Health Organization (WHO) considers spirituality an important dimension that can
enhance well-being. In this context, the WHOQOL-SRPB questionnaire assesses quality of life related to
spirituality, and its effectiveness has been validated in Brazil. Objectives: This study aimed to evaluate the
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influence of spirituality on the quality of life of workers at a higher education institution in the city of
Itabuna, Bahia. Methods: This is a cross-sectional, descriptive, exploratory, and quantitative study
conducted with 61 administrative staff members from Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna. The
World Health Organization Quality of Life - Spirituality, Religiousness and Personal Beliefs (WHOQOL-
SRPB) questionnaire was used, consisting of 32 questions distributed across eight facets related to
spirituality and personal beliefs. Results and Discussion: The results revealed that the overall average of
responses indicates a very high influence (54.09%) of spirituality on the participants quality of life, with
emphasis on the facets "Meaning of life", "Spiritual experiences", "Mind-Body-Spirit integration" and
"Inner spiritual strength", with a very high influence (> 4.10) while the other facets, "Spiritual connection",
"Inner peace", "Hope and optimism" and "Faith", demonstrated a high influence (> 3.90 and < 4.03).
Conclusion: It is concluded that spirituality serves as an important psycho-emotional protective factor in
the workplace, being a relevant resource for coping with adversity, promoting health, and improving
workers’ quality of life.

Keywords: Quality of Life, Well-being, Spirituality, Work.

Introducao/Fundamentacio Teodrica

A qualidade de vida pode ser entendida como a constitui¢do de trés fatores: o bem-estar subjetivo,
que se refere a percepcao do individuo, seus valores e crengas; saude, entendida como um estado de bem-
estar fisico, mental e social, e ndo meramente como a auséncia de doencga; e em terceiro lugar, o bem-estar
social, que se refere a situacao da pessoa em relagao ao seu ambiente e sociedade (Leclerc ef al., 2019).

Em conformidade a esse contexto, segundo a Organizagdo de Saude a qualidade de vida, trata-se de
um conceito multifatorial; e em consonancia com outros estudos, afirmam que essa qualidade de vida trata-
se de uma avaliacdo positiva que uma pessoa faz de seu bem-estar fisico, psicoldgico, social e espiritual
(Bergeron et al., 2019). A qualidade de vida espiritual ¢ portanto, uma das dimensdes consideradas na
avaliagdo de saude e que influencia diretamente no bem-estar (Panzini et al, 2011). Dessa forma, o
envolvimento cotidiano da pessoa com a esfera da espiritualidade pode se relacionar a melhorar seu bem-
estar e saude (Souza et al., 2015).

Entretanto, apesar das indicagdes da espiritualidade, muitas vezes por razdes que envolvem
preconceito, desinteresse ou dificuldades em medir variaveis tdo complexas, essas dimensdes tém seu estudo
negligenciado, seja como desfecho, seja como variaveis preditivas de desfechos em saude (Petersén et al.,
2022).

Nesse contexto, o questionario World Health Organization Quality of Life - Spirituality,
Religiousness and Personal Beliefs (WHOQOL-SRPB) emerge como uma ferramenta essencial para a
avaliacdo da qualidade de vida relacionada a espiritualidade e religiosidade (Oliveira et al., 2022).
Desenvolvido pela OMS, o WHOQOL-SRPB visa capturar as experiéncias subjetivas dos individuos em
relacdo a suas crengas pessoais € praticas espirituais, reconhecendo a importancia desses fatores na promogao
da saude e no enfrentamento de doencas (Panzini et al., 2011).

Dentro deste contexto, um estudo realizado entre 2009 e 2011, em Porto Alegre, constatou que o
questionario sobre qualidade de vida da Organiza¢do Mundial da Satide - modulo de Espiritualidade, religido
€ crengas pessoais, em portugués, apresentou boas qualidades psicométricas e uso valido e fidedigno para
utiliza¢ao no Brasil (Oliveira et al., 2022).

Cade salientar que a associagdo da saude e espiritualidade sao tematicas que ficaram por muito tempo
longe do interesse das discussdes cientificas, uma vez que a espiritualidade era vista como algo oposto a
racionalidade da ciéncia (Chaves e Gil, 2015). O reconhecimento da importancia da espiritualidade para a
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qualidade de vida pela Organizagdo Mundial de Saude levou a inclusdo desta nos dominios a ser considerados
na avaliacao e promogao de satde em todas as fases e idades (Flenck et al., 2007).

Neste sentido, compreender o quanto a espiritualidade pode influenciar a qualidade de vida de adultos
jovens trabalhadores ¢ de fundamental importancia (Junior et al., 2021). Além disso, essa associacao ainda
¢ insipiente, e faz-se necessario entender este processo com uma andlise mais aprofundada nos significados
dos termos e relagdes da espiritualidade/religiosidade e como ela interfere na qualidade de vida, que de certa
forma pode agir positivamente na sua saide mental e ocupacional (Triveni et al., 2021).

Objetivos

Avaliar a influéncia da espiritualidade e como esta interfere na qualidade de vida de trabalhadores de

uma instituicdo de ensino superior.

Métodos

Estudo de carater transversal, descritivo e exploratério, quantitativo, realizado durante o més de
mar¢o na Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, Bahia, com os colaboradores da instituicdo. O
estudo contou com uma amostra por conveniéncia, composta de 66 participantes, adultos jovens, de ambos
0s sexos, que trabalham em diversos setores da instituicdo de ensino superior, tais como setor académico,
administrativo, da biblioteca e do laboratorio; e foram excluidos os docentes.

Apds a aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP), iniciou-se a coleta de dados, os
trabalhadores foram abordados em seu ambiente de trabalho, em seguida foi aplicado um questionario
estruturado online, pela plataforma do Google Forms. Aplicou-se o questionario validado no Brasil em sua
versdo postugués WHOQOL-SRPB, um instrumento que foi desenvolvido para avaliar que forma
espiritualidade, religido e crengas pessoais estdo relacionadas a qualidade de vida (QV) na satide e na
assisténcia a saude. Composto por 32 questodes, distribuidas em oito facetas com quatro perguntas cada.

As facetas avaliadas foram: Conexao espiritual, Significado da vida, Experiéncias suspeitas, Interagao
mente-corpo-espirito, For¢a espiritual interior, Paz interior, Esperanca e otimismo e Fé. Cada questdo foi
respondida em uma escala Likert de cinco pontos , variando de 1 (muito insatisfeito) a 5 (muito satisfeito).
Apds o preenchimento dos questiondrios, os dados foram tabulados e analisados estatisticamente,
calculando-se a média por faceta e a média geral.

A classificacao final foi definida em quatro niveis de influéncia de espiritualidade, religiosidade e
opinido pessoal na qualidade de vida: 1,0 a 2,0 (Baixa influéncia); 2,1 a 3,0 (Influéncia moderada); 3,1 a 4,0
(Influéncia elevada); 4,1 a 5,0 (Influéncia muito elevada). Em seguida para analise dos dados utilizou-se
estatistica descritiva (frequéncia e percentual) para demonstrar os resultados das medidas de influéncia da
espiritualidade na qualidade de vida dos participantes, por meio do programa software Microsoft Excel.

Resultados/discussao

Os achados transversais basearam-se em uma amostra composta por 61 funcionarios e a média geral
das respostas era correspondente a uma influéncia muito elevada da espiritualidade na satde, no bem estar
geral e na qualidade de vida dos trabalhadores, como observado na figura 1.
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Figura 1 — Média Geral da Influéncia da Espiritualidade na qualidade de vida.

Média Geral
Influéncia baixa . 3,28%

Influéncia moderada - 4,92%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Fonte: Arquivo pessoal

Na atualidade, compreende-se que o conceito de saude ¢ multifatorial, englobando dimensdes fisicas,
psicologicas e sociais (Zimpel et al., 2019). Entretanto, estudos recentes tém destacado o papel da
espiritualidade como uma dimensao adicional, capaz de influenciar o bem-estar dos individuos ao interagir
com diferentes aspectos da vida humana (Brandao et al., 2021).

No contexto da satide do trabalhador, além dos fatores que afetam a satde fisica, observa-se um
crescente reconhecimento da importancia na saide mental (Panzini ez al., 2011). O ambiente de trabalho, por
vezes, configura-se como um gatilho para altos niveis de estresse e ansiedade, demandando estratégias que
favoregam o equilibrio emocional (Geraldi ef al., 2022).

Nesse sentido, de acordo com os resultados desta pesquisa observou-se que a maioria apresentaram
uma influencia muito elevada da espiritualidade na qualidade de vida entre os colaboradores da Afya Itabuna,
0 que corrobora com a literatura, onde afirma que a espiritualidade surge como um importante recurso de
enfrentamento, auxiliando o individuo a lidar com adversidades, fortalecendo sua resiliéncia e promovendo
sentido mesmo diante de desafios (Januario ef al., 2022).

Ademais, quando comparado a outros estudos conduzidos em populagdes sob estresse, como
pacientes com insuficiéncia renal, dor cronica ou profissionais da satde, os resultados obtidos foram
similares e também superiores a média (Rusa et al, 2014). Altos escores no WHOQOL-SRPB, como
verificado neste trabalho, estdo associados a efeitos protetores contra a depressdo e a um melhor
enfrentamento de situagdes adversas (Krégeloh et al., 2015).

Assim, longe de ser apenas uma crenga pessoal, a espiritualidade pode atuar como um suporte
psicologico, contribuindo para a regulagdo emocional e favorecendo um estado de maior bem-estar no dia a
dia, especialmente diante da exigéncia e pressao do ambiente de trabalho (Fialho ef al., 2022).

Nessa perspectiva, entende-se que o atual conceito de satide ¢ multifatorial, possuindo o envolvimento
da questdo fisica, psicologica e social . Contudo, estudos recentes relatam a influéncia, também, da
espiritualidade no bem estar dos individuos, a qual € responsavel por mediar diferentes esferas da vida do ser
humano (Petersén et al., 2022). Nesse ambito, acerca da saide do trabalhador para além das questdes que
causam danos a saude fisica, verifica-se o impacto na satide mental (Geraldi et al., 2022). Assim, a
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espiritualidade pode ser uma muleta para faciliar a passagem por situagdes complicadas e saber melhor lidar
com situacdes de estresse e ansiedade (Oliveira et al., 2022).

Ao analisar as médias por faceta, observou-se que ndo houve grandes variagcdes em relacdo a média
geral. As quatro primeiras facetas — Conexao espiritual, Significado da vida, Experiéncias espirituais e
Interagdo mente-corpo-espirito — tiveram resultados semelhantes, sendo todas as visdes apresentando a
maior porcentagem de respostas de influéncia elevada na qualidade de vida dos participantes. No que diz
respeito, a porcentagem de respostas que indicaram influéncia muito elevada nessas dimensdes, os valores
foram, respectivamente: 52,4% para Conexao espiritual, 62,29% para Significado da vida, 59,01% para
Experiéncias espirituais e 52,45% para Interagdo mente-corpo-espirito.

Nesse viés, acerca da primeira faceta, a qual retrata a conexao espiritual, ¢ valido ressaltar que esta
serve para avaliar o grau de ligagcdo que o individuo sente com uma entidade ou forca espiritual superior € a
partir disso verifica-se como essa conexao pode auxiliar em momentos dificeis e na tolerancia ao estresse
(Petersén et al., 2022). Desse modo, ¢ pertinente pontuar que quando o escore dessa faceta for alto, como
visto nesta pesquisa, pode indicar que aquele individuo/grupo de pessoas possuem um senso de
pertencimento e apoio, auxiliando na resiliéncia diante de desafios (Panzini et al., 2011).

Comprende-se melhor com a exemplificacdo de um outro estudo que utilizou do WHOQOL-SRPB
para explorar a relacdo entre espiritualidade e qualidade de vida, envolvendo 103 pacientes esquizofrénicos
de um Servico Ambulatorial do Instituto na india, os autores obtiveram a maior pontuagdo média nos
dominios “conexao espiritual”, verificando que apesar das problematicas que essas pessoas enfrentavam, se
sentiam pertencentes a algo, o que se mostrou favoravel ao desenvolvimento do bem estar deles (Triveni et
al., 2021).

Em continuidade, a faceta 2, apresentou uma alta influéncia, ela representa o sentido da vida, ou seja,
refere-se a percepgao do individuo sobre o propdsito e significado de sua existéncia (Zimpel et al., 2019).
Nessa perspectiva, quando aplicado esse dominio, e este apresenta-se elevado, entende-se que proporciona
diregdo e propodsito, fundamentais para o bem-estar psicoldgico (Grover et al, 2013). Desse modo,
exemplifica-se isso, com uma pesquisa que utilizou o questionario WHOQOL-SRPB com pessoas em
isolamento devido a COVID-19, apds andlise dos dados os autores correlacionaram que os individuos que
possuia a faceta 2 entre elevada e muito elevado, entendiam fundamentalmente o propodsito da existéncia e
conseguiram passar por isso de forma mais leve (Junior et al., 2021).

Outrossim, a faceta 3 objetiva compreender as experiéncias espirituais, baseada na admiracao das
pessoas com as coisas que as permeiam, assim medindo a capacidade do individuo de sentir admiragdo e
reveréncia diante da vida e do universo (Panzini ef al., 2011). Nessa perspectiva, estudos mostram que
pessoas que vivenciam sentimentos de admiragdo com mais frequéncia tendem a relatar maior bem-estar
geral, menor ansiedade e mais esperanca, o que ¢ benéfico para o ambiente de trabalho (Zimpel et al., 2019).
Destarte, uma pesquisa com pacientes com cancer, aqueles que apresentavam um escore muito elevado,
assim como no presente estudo, possuiam a capacidade de sentir admiracdo diante de problemas, estando
relacionada ao melhor enfrentamento da doenga (Januario et al., 2022).

Ademais, a quarta faceta explora a conexdo entre mente-corpo-espirito, responsavel por avaliar o
sentimento de estar completo e integrado consigo mesmo e com o mundo ao redor (Grover et al., 2013).
Nesta pesquisa os colaboradores apresentaram uma influéncia muito elevada (Figura 2) em relagdo a essa
integracdo, o que corresponde a capacidade de lidar com adversidades e encontrar equilibrio. E pertinente
pontuar que esse dominio estd precisamente ligado a satde espiritual no contexto clinico e psicossocial
(Zimpel et al., 2019).
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Figura 2 — Média Geral da faceta 4

Media geral dafaceta "Interacdo mente-
corpo-espirito”

Influéncia baixa ] 3.28%

Influéncia moderada I 1,63%

influgncia elevada || NG
Influéncia muito elevada _ 52,46%
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Fonte: Arquivo pessoal.

No que se refere as facetas 5 (forga espiritual interior), observou-se que 52,45 % relataram influencia
elevada e 42,65% uma influencia muito elevada da espiritualidade com a qualidade de vida. Da mesma
forma, que a faceta 6 (Paz interior) revelou que 47,54 % possui uma influéncia elevada e 44,26 % uma
influéncia muito elevada, e quanto a faceta 7 (esperanca e otimismo) foi observado que 50,82 % apresentaram
influéncia elevada e 34,43 % influéncia muito elevada da esperanca e otimismo, tudo isso em relagdo a
qualidade de vida dos colaboradores da institui¢ao.

Neste contexto, pode-se observar o quanto essas facetas influenciam de forma positiva na qualidade
de vida desses funcionarios, corroborando com dados de um estudo que utilizou 0 WHOQOL-SRPB para
avaliar a espiritualidade e o fardo dos cuidadores de pacientes que recebem cuidados palitivos exclusivo, e
demonstrou uma influéncia elevada dessas facetas no alivio do fardo desses cuidadores, apresentando uma
média geral de 40,33 % de influéncia, ou seja, apesar de cansativo e exaustivo, a forga espiritual, a paz
interior, a esperanca € o otimismo sdao pecas chaves no bem estar desses cuidadores, assim como os dos
trabalhadores da institui¢do aplicada o questionario.

Ja em relagdo a faceta 8, referente a fé (figura 3) foi observado que 52,46 % apresentaram influéncia
muito elevada da fé na qualidade de vida. Corroborando com o estudo de Rusa et al., (2014) o qual
demonstrou que a F¢ exerce uma influéncia positiva na qualidade de vida em pacientes renais cronicos

adultos e idosos em hemodialise.
Figura 3 — Média das porcentagens da faceta “Fé”

Media das porcentagens dafaceta"Fg"
Influgncia baixa ] 3.28%

Influéncia moderada l 1,63%

Influéncia elevada _ 43 63%
Influéncia muito elevada _ 52.46%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Fonte: arquivo pessoal
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Conclusao

O presente estudo evidenciou que a espiritualidade exerce uma influéncia muito elevada na qualidade
de vida dos trabalhadores da Afya Faculdade de ciéncia médicas. Por meio da aplicagdo do questionario
WHOQOL-SRPB, foi possivel observar que todas as facetas analisadas — desde a conexao espiritual até a
fé — apresentaram escores elevados, revelando que esses aspectos estdo fortemente presentes no cotidiano
dos colaboradores e contribuem de forma significativa para seu bem-estar fisico, emocional e social.

Esses achados reforcam o entendimento de que a espiritualidade ndo deve ser considerada apenas
como uma dimensdo subjetiva ou restrita ao ambito pessoal, mas como um recurso relevante de
enfrentamento diante do estresse ocupacional, da ansiedade e das demandas do ambiente de trabalho. Facetas
como sentido da vida, paz interior e esperanca demonstraram ter papel essencial na construcao de resiliéncia
e equilibrio emocional, apontando para a importancia de estratégias que promovam o cuidado integral do
trabalhador.

Por fim, destaca-se a necessidade de mais pesquisas nessa area, especialmente com amostras maiores
e métodos comparativos, que possam aprofundar o entendimento sobre as interagdes entre espiritualidade,
saude mental e qualidade de vida no ambiente de trabalho, consolidando essa dimensdo como um pilar
essencial para o bem-estar humano.
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DIFICULDADES NA ATUACAO DO SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE
URGENCIA EM CRISES PSIQUIATRICAS: RELATOS DE EXPERIENCIAS
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RESUMO

Introducio: Crises psiquiatricas necessitam de cuidado profissional imediato e qualificado que esteja
alinhado com as politicas publicas de Satide Mental. O Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU)
geralmente € o primeiro a abordar o paciente em crise fazendo sua conten¢ao e encaminhando com seguranga
para o local de atendimento. Objetivo: Relatar as experiéncias de profissionais da saude que trabalharam
no SAMU sobre as dificuldades encontradas nos atendimentos no Sudoeste da Bahia. Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, baseado no depoimento de trés
profissionais da satide que atuaram no SAMU da regido Sudoeste da Bahia no periodo de 2015 a 2020. As
informagdes foram obtidas através de relatos escritos das suas experi€ncias praticas, as dificuldades
observadas, além de suas opinides sobre possiveis aprimoramentos no servigo. Apos isso, foi feita uma
analise e interpretacdo dos textos, visando identificar aspectos comuns e significativos dos relatos.
Resultados e Discussio: Os relatos demonstram que a resposta das equipes do SAMU as crises psiquiatricas
¢ caracterizada por varios obstaculos. As principais dificultades encontradas sdo: a escassez de profissionais
por equipe, o que prejudica a seguranca e eficiéncia do servico; a falta de formacgao especifica e continua
para lidar com situagdes psiquiatricas; e a falta de conhecimento técnico apropriado para uma abordagem
humanizada e segura desses pacientes. Observou-se a falta de um servico regional de referéncia para o
encaminhamento imediato de urgéncias psiquiatricas, o que estende o tempo de resolugdo dos casos. Essas
adversidades afetam diretamente a qualidade do servigo oferecido. Conclusiio: Diante das dificuldades
encontradas, torna-se elementar a adequacdo da quantidade de profissionais da equipe, em conformidade
com a portaria vingente. Além disso, a criacdo de protocolos de atendimento, bem como a realizacdo de
treinamentos e capacitacoes para a equipe de profissionais de satide se tornam necessarias para garantir um
atendimento mais seguro, integral e humanizado. Tais a¢des auxiliam na melhoria da resposta do SAMU e
na sua conformidade com as orientagdes da politica nacional de Saude Mental.

Palavras-chave: Servicos de Urgéncia Psiquiatrica. Saide Mental. Transtornos Mentais.

Abstract

Introduction: Psychiatric crises require immediate and qualified professional care that is aligned with
public mental health policies. The Mobile Emergency Care Service (SAMU) is usually the first to approach
the patient in crisis, restraining them and safely transporting them to the care location. Objective: To report
the experiences of health professionals who worked at SAMU about the difficulties encountered in care in
the Southwest of Bahia. Methodology: This is a descriptive and qualitative study, of the experience report
type, based on the testimony of three health professionals who worked at SAMU in the Southwest region
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of Bahia from 2015 to 2020. The information was obtained through written reports of their practical
experiences, the difficulties observed, and their opinions on possible improvements in the service. After
that, an analysis and interpretation of the texts was carried out, aiming to identify common and significant
aspects of the reports. Results and Discussion: The reports demonstrate that the response of SAMU teams
to psychiatric crises is characterized by several obstacles. The main difficulties encountered are the shortage
of professionals per team, which compromises the safety and efficiency of the service; the lack of specific
and ongoing training to deal with psychiatric situations; and the lack of appropriate technical knowledge
for a humane and safe approach to these patients. The lack of a regional reference service for the immediate
referral of psychiatric emergencies was observed, which extends the time to resolve cases. These adversities
directly affect the quality of the service offered. Conclusion: Given the difficulties encountered, it is
essential to adapt to the number of professionals on the team, in accordance with the current ordinance. In
addition, the creation of care protocols, as well as the implementation of training and qualifications for the
team of health professionals, are necessary to ensure safer, more comprehensive and humane care. Such
actions help to improve SAMU's response and its compliance with the guidelines of the national Mental
Health policy.

Keywords: Psychiatric Emergency Services. Mental Health. Mental Disorders

Introducio

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana de Satde (OPAS), aproximadamente um bilhdo de
pessoas vivem com transtorno mental no mundo. Este aumento progressivo de pessoas em sofrimento mental
demanda por servigos das redes de atencdo a saude que assegurem o manejo adequado e contribuam para a
diminui¢do do problema (OPAS, 2022; Pires; Souza, 2024).

Nesse contexto, urgéncia e emergéncia psiquiatricas podem ser conceituadas como modificagdes
agudas do estado mental de um individuo que pode acarretar risco de morte ou violéncia necessitando de
intervengoes terapéuticas imediatas e tem como exemplo ansiedade, agitacdo psicomotora e, até mesmo,
suicidio (Pacheco et al., 2024). Ramos ef al. (2021) definem urgéncia em satde como um individuo em crise
que necessita de um atendimento rapido visando resolver ou amenizar o caos interno e que busque evitar
danos a integridade fisica e psiquica deste sujeito e daqueles proximos a ele.

Estas crises necessitam de cuidado profissional imediato e qualificado que esteja alinhado com as
politicas publicas de Saide Mental atuais além das habilidades técnicas e competéncias profissionais visto
que o servigo pré-hospitalar sera a primeira equipe de satde a ter contato com o paciente, sendo assim, a
forma da abordagem e atencdo pode influenciar no prognostico do paciente em crise (Cavalcante et al.,
2024).

O Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU), instituido pelo Decreto n® 5.055 de 27 de
abril de 2004 nos municipios e regides do territdrio nacional, tem como objetivo realizar o atendimento
precoce através do envio de veiculos com uma equipe multiprofissional acionados mediante ligagdo para o
nimero 192, para ocorréncia de um agravo a saude que cause sofrimento, sequelas ou morte e pode ser de
tipo clinico, cirurgico, traumatico, obstétrico, psiquiatrico, dentre outros (Brasil, 2004).

Diante da importancia deste servigo na rede de saude, torna-se essencial identificar as barreiras
enfrentadas no atendimento a pacientes em crise psiquidtrica, com vistas a implementacao de estratégias mais
eficazes para garantir um atendimento seguro e humanizado, reduzindo riscos tanto para os pacientes quanto
para os profissionais envolvidos. Além disso, ao compreender as dificuldades operacionais, ¢ possivel
promover uma melhor integracdo entre os servigos de Saide Mental e as emergéncias médicas, otimizando
o fluxo de atendimento e a qualidade do cuidado prestado a uma populagao particularmente vulneravel.
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Objetivos
Relatar as experiéncias de profissionais da saude que trabalharam no SAMU sobre as dificuldades
encontradas nos atendimentos no Sudoeste da Bahia.

Relatos de Experiéncia

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Este
formato de manuscrito tem como finalidade descrever experiéncias profissionais relevantes, associada com
reflexdes académico-cientificas, contribuindo na constru¢do de novos conhecimentos (Mussi; Flores;
Almeida, 2021).

As vivéncias compartilhadas sdo de trés profissionais de saude - dois médicos € um enfermeiro, dois
homens e uma mulher, que trabalharam em servigos moveis de emergéncia na regido Sudoeste da Babhia,
entre os anos de 2015 e 2025.

Todos os participantes relataram episdédios com pacientes em crise psiquiatrica e descreveram como
ocorreu o atendimento do SAMU nesses contextos. Um dos médicos viveu a experiéncia enquanto ainda era
interno e atuou no servigo movel; outro, como médico plantonista, que recebeu o paciente na unidade; e um
como enfermeiro participou diretamente da abordagem no servico mével. As abordagens aos pacientes feita
pelos profissionais dos SAMU envolveram, predominantemente, a contengdo e acompanhamento para
encaminhamento deste ao hospital ou Unidade de Pronto Atendimento.

Cada profissional relatou, com base na sua experiéncia profissional em servigos de urgéncia, as
circunstancias percebidas durante os atendimentos, os maiores desafios encontrados e suas propostas para
aprimorar o servico. Com base nesses relatos, conduziu-se uma andlise interpretativa para detectar pontos
em comum e diferencas entre as experiéncias relatadas. Para simplificar a organiza¢do e a comparacao de
dados, os conteudos foram organizados em uma tabela, agrupando-os em trés principais areas: experiéncia,
desafios e sugestdes de aprimoramento.

Esses procedimentos possibilitaram a compreensdo aprofundada do conteudo, facilitando a
interpretagdo e a sistematizacdo dos dados obtidos. As adogdes dessas etapas metodologicas sao
fundamentais para garantir a integridade, confiabilidade e a precisdo na interpretacdo dos dados, sendo
amplamente adotadas em estudos qualitativos centradas em experiéncias e narrativas profissionais.

Resultados/Discussao

Ap0s a analise dos relatos dos profissionais que atenderam pacientes com crises psiquiatricas, se
conseguiu identificar elementos concordantes que destacam tanto as deficiéncias estruturais do servigo
quanto os desafios que as equipes enfrentam no dia a dia das emergéncias. Os relatos apresentaram
experiéncias praticas caracterizadas por restri¢des na capacitacao especifica, escassez de recursos humanos
e falta de protocolos padronizados para a gestao de situagdes psiquiatricas.

Diante desse contexto, torna-se fundamental evidenciar a releviancia do SAMU no cuidado as
urgéncias psiquiatricas. O papel desse servigo se embasa na responsabilidade de atender situagdes de crise
nas quais o individuo necessita de assisténcia para ndo causar danos a sua integridade fisica e psiquica
realizando o seu transporte com seguranca até o local adequado dentro da rede de atencao (Veloso et al.,
2018). Sendo assim, as abordagens realizadas foram condizentes com a responsabilidade do servico.

Uma das dificuldades mais citadas nos relatos foi o nimero insuficiente de profissionais na equipe de
atendimento para conten¢ao mecanica do paciente em crise. De acordo com a portaria n® 1.010 do Ministério
da Saude, a equipe do SAMU deve ter cinco profissionais, o que nao foi observado na préatica. Esta redug¢ao
da equipe pode prejudicar a qualidade do atendimento visto que pode ser necessario mais de um profissional
na contenc¢do mecanica que € um procedimento autorizado pela regulacdo e, muitas vezes, necessario para
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impedir que tanto um profissional quanto o paciente sejam machucados durante a crise (Brasil, 2012; Fonseca
etal., 2023)

Além disso, ao considerar as abordagens e atendimentos, foi observado que muitos profissionais nao
estdo preparados tecnicamente, assim como nao possuem habilidade para lidar com pacientes em crise
psiquiatrica, ainda que alguns servigos disponham de protocolo de contencdo. Associado a isto, Costa;
Moraes Filho; Souza (2019) ressaltam que a falta de conhecimentos especificos em Saiude Mental,
manifestagdo de sentimentos como impaciéncia, medo e tristeza dificultam a abordagem ao paciente em crise
psiquidtrica.

Estes achados concordam com o estudo de Oliveira et al. (2020), no qual enfermeiros relataram que
o atendimento a pacientes em crise psiquiatrica no SAMU ¢ frequentemente mecanicista, desgastante e
estressante, nao sendo realizado de forma integral. Ademais, muitos profissionais afirmaram ndo se sentir
preparados para lidar com este perfil de paciente, agravado pela falta de apoio dos familiares.

Cavalcante et al. (2024) apontam que os atendimentos em Saude Mental tém se tornado cada vez
mais comuns no dia a dia do profissional do servico movel de urgéncia e, por conta de reconhecer as suas
limitagdes, muitos profissionais ndo consideram que tem competéncia, habilidade e conhecimento técnico
para atuar neste tipo de caso o que mostra a necessidade da Educacao Permanente desta equipe.

Corroborando com essa visdo, Oliveira et al. (2020) destacam a importancia de atualizagdes,
treinamentos e capacitagoes voltadas a qualificacdo dos profissionais para o cuidado aos pacientes nessas
situacdes. Os enfermeiros entrevistados, no estudo supracitado, relataram a importancia da Educagio
Permanente com capacitagdes, treinamentos ¢ oficinas que qualifiquem os profissionais para oferecer o
cuidado apropriado diante da complexidade que € o atendimento ao paciente em crise psiquiatrica.

Um outro ponto critico levantado ¢ a auséncia de diagndstico por um psiquiatra e a falta de
encaminhamento para as redes de atendimento em Saude Mental. Além disso, falta articulacdo entre os
servicos e ha a necessidade de uma unidade de atendimento de referéncia em urgéncia de Satide Mental.
Ramos et al. (2021), alertam sobre falta de leitos e a auséncia de um hospital ou servigo psiquiatrico de
referéncia como pontos que dificultam o atendimento do SAMU, visto que estes acabam por atender varias
vezes 0 mesmo paciente por crises ja que este ndo ¢ tratado, mas sim medicado e liberado. Condicdo que
resulta em baixa resolutividade, internagdes frequentes e manejo apenas sintomatico do paciente.

A atuagao do SAMU ¢, portanto, fundamental como porta de entrada para o cuidado em satide mental
em situagdes de crise. Entretanto, para garantir a qualidade do atendimento, tornam-se necessarios recursos
financeiros, fisicos e humanos especializados na abordagem dessas situacdes dentro destes servigos para que
possam oferecer o atendimento adequado e necessario. A intensificacao desses fatores pode assegurar um
cuidado mais completo, humanizado e eficaz, proporcionando maior prote¢ao tanto para os pacientes quanto
para os profissionais envolvidos. (Costa et al., 2024).

Conclusao

O atendimento do SAMU tem cumprido seu papel, porém nao de forma satisfatoria e dificuldades
surgem durante as abordagens ao paciente em crise psiquiatrica. A composi¢do impropria das equipes - que
ndo segue o que ¢ estabelecido pela Portaria no 1.010 do Ministério da Saude -, a falta de formacao adequada
dos profissionais e a falta de servi¢os de referéncia especializados para o correto encaminhamento desses
casos sdo os principais obstaculos identificados.

De acordo com o que foi analisado pelos profissionais, para um melhor atendimento por parte dos
servigos moveis de urgéncia se faz necessario o aumento da quantidade de profissionais, capacitacio e
treinamento adequados, bem como, adequagdo do protocolo vigente. Treinamentos em abordagem, em como
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realizar uma boa conten¢do mecanica, sem gerar lesdo no paciente e um protocolo de agdo sdo estratégias
que iriam tornar o atendimento dos servigos moveis de urgéncia mais eficazes e satisfatorios.

Diante do aumento de atendimentos relacionados a crises psiquidtricas, € crucial assegurar a
adaptagao das equipes, além de investir em processos de formagao e educacao continua, com foco especial
na abordagem segura e humanizada. A aplicacdo de protocolos especificos e integrados pode ter um impacto
significativo na melhoria do servi¢o oferecido, fomentando um cuidado mais eficaz, ético e alinhado as
demandas dos pacientes e das equipes envolvidas.
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RESUMO

Introducio: A Doenca de Parkinson (DP) ¢ uma enfermidade neurodegenerativa progressiva, caracterizada
pela degeneracdo dos neurdnios dopaminérgicos da substancia negra, levando a sintomas motores e nao
motores. Entre os fatores ambientais que influenciam o risco de desenvolvimento da doenga, a cafeina tem
ganhado destaque por seu potencial efeito neuroprotetor. Estudos epidemiologicos vém apontando uma
associa¢do inversa entre o consumo de cafeina e a incidéncia de DP, estimulando a investigacdo mais
aprofundada de seus mecanismos de agdo. Objetivo: Investigar, por meio da literatura cientifica, os efeitos
neuroprotetores da cafeina nessa doenca neurodegenerativa, explorando as vias fisiologicas e moleculares
envolvidas nessa acdo. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com uma abordagem
qualitativa e descritiva. A busca foi realizada em bases de dados online, como National Library of Medicine
(PubMed) e Literatura Latino-americana de Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os descritores
“Parkinson Disease”; “Caffeine” e “Neuroprotective Agents”, somado ao operador booleano “AND”.
Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, encontrados
gratuitamente na integra. Selecionaram-se estudos originais e revisdes sistemdticas que abordassem os
mecanismos neuroprotetores da cafeina na DP, em modelos experimentais, celulares ou humanos.
Resultados: Ao finalizar a busca, foram encontrados 12 artigos potenciais, dos quais 6 foram selecionados
para andlise detalhada e construgdo desta discussdo. A literatura analisada evidencia que a cafeina exerce
seus efeitos principalmente como antagonista dos receptores de adenosina A2A, amplamente expressos nos
ganglios da base. Essa inibigao contribui para a modulacao da liberagao de dopamina e melhora significativa
da sinalizacdo motora. Estudos experimentais demonstraram que a cafeina reduz a neuroinflamagdo, o
estresse oxidativo e a apoptose neuronal. Além disso, pesquisas epidemiologicas sugeriram que 0 consumo
regular de cafeina est4 associado a uma menor incidéncia de DP, especialmente em homens. No entanto,
fatores como genética, sexo e dose influenciam diretamente essa relagdo. Conclusdo: A cafeina possui
potencial efeito neuroprotetor na DP, especialmente por meio da inibicdo dos receptores A2A e da
modulagdo de vias inflamatorias. Contudo, sdo necessarios estudos clinicos mais robustos e controlados
para que se possam estabelecer diretrizes seguras de uso e avaliar sua aplicabilidade terapéutica na
prevengao ou retardo da progressao da DP.

Palavras-chave: Cafeina. Doenga de Parkinson. Neuroprotegao.
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ABSTRACT

Introduction: Parkinson’s Disease (PD) is a progressive neurodegenerative disorder characterized by the
degeneration of dopaminergic neurons in the substantia nigra, leading to both motor and non-motor
symptoms. Among the environmental factors that influence the risk of developing the disease, caffeine has
gained prominence due to its potential neuroprotective effect. Epidemiological studies have indicated an
inverse association between caffeine consumption and the incidence of PD, encouraging deeper
investigation into its mechanisms of action. Objective: To investigate, through scientific literature, the
neuroprotective effects of caffeine in this neurodegenerative disease, exploring the physiological and
molecular pathways involved in this action. Methodology: This is an integrative literature review with a
qualitative and descriptive approach. The search was conducted in online databases such as the National
Library of Medicine (PubMed) and the Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS), using the descriptors “Parkinson Disease,” “Caffeine,” and ‘“Neuroprotective Agents,”
combined with the Boolean operator “AND.” Inclusion criteria comprised articles published between 2019
and 2024, in Portuguese and English, freely available in full. Original studies and systematic reviews
addressing the neuroprotective mechanisms of caffeine in PD, in experimental, cellular, or human models,
were selected. Results: The search yielded 12 potential articles, of which 6 were selected for detailed
analysis and discussion. The reviewed literature shows that caffeine exerts its effects mainly as an
antagonist of adenosine A2A receptors, which are widely expressed in the basal ganglia. This inhibition
contributes to the modulation of dopamine release and significantly improves motor signaling.
Experimental studies demonstrated that caffeine reduces neuroinflammation, oxidative stress, and neuronal
apoptosis. Furthermore, epidemiological research suggests that regular caffeine consumption is associated
with a lower incidence of PD, especially in men. However, factors such as genetics, sex, and dosage directly
influence this relationship. Conclusion: Caffeine appears to have a potential neuroprotective effect in
Parkinson’s Disease, particularly through the inhibition of A2A receptors and the modulation of
inflammatory pathways. Nevertheless, more robust and controlled clinical studies are needed to establish
safe usage guidelines and evaluate its therapeutic applicability in the prevention or delay of PD
progression.

Keywords: Caffeine; Parkinson’s Disease; Neuroprotection.

Introducao/Fundamentac¢io Tedrica

Os disturbios neurodegenerativos constituem um grupo heterogéneo de doencas caracterizadas pela
deterioragdo progressiva da estrutura e do funcionamento do sistema nervoso central ou periférico. Essa
degeneracao, afeta neurdnios, sinapses, células gliais e suas redes, comprometendo a integridade neural. Em
geral, os danos neurais estdo vinculados ao acimulo de proteinas patoldgicas em neuronios e células gliais
do cérebro humano e da medula espinhal (Socata et al., 2020).

A classificacdo dessas condigdes baseia-se em diversos critérios, incluindo sintomas clinicos
predominantes, areas cerebrais comprometidas, tipos de células afetadas, proteinas alteradas e etiologia. Os
pacientes que sofrem dessas doencas frequentemente apresentam disturbios do movimento declinio
cognitivo, deméncia e distarbios em muitas fungdes cerebrais de alta ordem. As areas cerebrais afetadas
geralmente apresentam sinais de atrofia e/ou atividade metabolica defeituosa detectavel por exames de
imagem (Socata et al., 2020).

Nesse contexto, a DP, considerada como uma condicdo progressiva do sistema nervoso, ¢
caracterizada pela degeneragao gradual dos neurdnios dopaminérgicos na substancia negra pars compacta e
no corpo estriado. A presenga de agregados de proteina a-Syn em células neuronais, conhecidos como corpos
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de Lewy, ¢ uma caracteristica patologica dessa condi¢do. Clinicamente, tal patologia ¢ caracterizada por
varios sintomas, como tremores, instabilidade postural, rigidez muscular, bradicinesia e acinesia. Além disso,
predomina-se o declinio cognitivo, ansiedade, alucinagdes visuais recorrentes, disturbios do sono, deméncia
e psicose (Schepici et al., 2020).

A etiopatogenia da DP ¢ multifatorial, sendo as mutacdes genéticas e os fatores ambientais como
fatores predisponentes para interferir no surgimento e progressao da enfermidade. Nessa perspectiva, as
formas familiares sdo causadas por mutagdes autossdmicas dominantes e recessivas em varios genes, como
a-Syn (SNCA), hidrolase L1 C-terminal de ubiquitina (UCHL-1), fosfatase e cinase putativa induzida por
homologo de tensina 1 (PINK1), PARKIN (PRKN), desglicase de proteina (DJ-1) e cinase 2 de repeti¢ao
rica em leucina (LRRK?2). J4 os fatores ambientais, como exposicao a herbicidas; metais pesados; e
pesticidas, incluindo rotenona (ROT), diclorodifeniltricloroetano, paraquat (PQ) e maneb (MB) sao fatores
de risco para o aparecimento de formas idiopaticas (Schepici et al., 2020).

Devido ao aumento da expectativa de vida e a mudanga geracional, a DP se tornou um problema de
satide comum e o cuidado de um paciente com tal diagnostico se tornou um desafio de tratamento. Isso deve
pelo seu cardter custoso para os servicos de saude, caracterizada pelo aparecimento acelerado de
manifestagdes clinicas e se torna devastadora para os pacientes e suas familias. No campo das doencas
neurodegenerativas, as terapias existentes apenas limitam a atividade da doenga e os tratamentos alternativos
precisam ser bem avaliados. Neste sentido, a a¢ao neuroprotetora da cafeina tem atraido consideravel atencao
no campo das doengas neurodegenerativas. Varios estudos tém demonstrado uma relagdo entre o consumo
regular de cafeina e um risco reduzido de desenvolvimento dessa patologia (Diaz; Sanchez; Mundz, 2020).

A cafeina na dieta ¢ a exposi¢do ambiental mais robusta e reprodutivelmente associada a um menor
risco de desenvolver DP. De acordo com Chen; Schwarzschild (2020) diversos estudos de caso-controle
demonstram uma menor ingestao de cafeina entre individuos acometidos pela doenca. Além disso, os autores
evidenciam estudos epidemiologicos que reforcam que o risco de incidéncia da DP ¢ significativamente
reduzido, de forma dose-dependente, entre consumidores habituais de bebidas cafeinadas. A auséncia desse
efeito em bebidas descafeinadas sugere que a cafeina seja um bioativo responsavel pela relacao inversa com
o risco de desenvolvimento da doenga.

Em geral, em concentragdes fisiologicas, alcangadas por exemplo pelo consumo de café ou pela
ingestao de bebidas contendo metilxantina (cafeina), essas substancias atuam como antagonistas do Receptor
de Adenosina (RA), ativador da histona desacetilase ou antioxidante. Afetando essas vias, os derivados da
xantina sdo capazes de modular mecanismos moleculares associados a doengas neurodegenerativas, como
acumulo de proteinas mal dobradas, estresse oxidativo e neuroinflamacao. Curiosamente, em particular, o
papel benéfico dos antagonistas do RA no tratamento de doencas neurodegenerativas tornou-se cada vez
mais aparente nos ultimos anos (Janitschke et al., 2021).

Objetivos
Analisar o efeito neuroprotetor da cafeina na Doenca de Parkinson (DP), com énfase nos mecanismos
fisiologicos que fundamentam sua acdo.

Métodos

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, com uma abordagem qualitativa e descritiva, baseada na
escolha meticulosa de publicagdes cientificas. O levantamento bibliografico foi realizado em abril de 2024,
na base de dados nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e Literatura Latino-americana
de Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os descritores: ‘“Parkinson Disease”; “Caffeine” e
“Neuroprotective Agents”, somados ao operador booleano “AND”.
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O processo de selecao dos artigos foi realizado em etapas subsequentes, sendo precedido por critérios
de inclusao e exclusao. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués e ingl€s,
encontrados gratuitamente na integra. Selecionaram-se estudos originais e revisdes sistemdticas que
abordassem os mecanismos neuroprotetores da cafeina na DP, em modelos experimentais, celulares ou
humanos. Excluiram-se artigos duplicados, resumos, editoriais, cartas ao editor e revisdes narrativas.

A analise dos estudos eleitos foi feita de maneira qualitativa e descritiva, focando na identificagao
dos principais resultados ligados aos beneficios neuroprotetores da cafeina na DP. Avaliou-se os artigos em
relacdo aos seus objetivos, metodologia empregada, tipo de modelo experimental (humano, animal ou
celular), mecanismos fisioldgicos discutidos, resultados alcangados e conclusoes.

Ressalta-se, ainda, que a Inteligéncia Artificial foi utilizada como ferramenta de apoio na construgao
deste trabalho, especialmente para a revisdo textual. Esse recurso contribuiu para a clareza, coesdo e
organizacao do texto, mantendo a originalidade ¢ a fidelidade as ideias apresentadas.

Resultados/discussao

Ao término das buscas, foram encontrados 12 documentos. Apos aplicar os critérios de inclusdo e
exclusdo, 6 artigos foram descartados por ndo cumprirem os propositos da pesquisa. Portanto, 6 artigos
foram mantidos na amostra final e seus dados foram examinados com rigor. A avalia¢do implicou na leitura
completa dos textos, obtendo as informagdes mais relevantes relacionadas aos mecanismos neuroprotetores
da cafeina. As informacdes coletadas fundamentaram o debate acerca dos impactos do composto na DP,
concentrando-se nos aspectos fisioldgicos e moleculares.

A DP ¢ a segunda condi¢do neurodegenerativa cronica mais frequente, caracterizada pela perda
seletiva de neurdnios dopaminérgicos na Substancia Negra (SN) pars compacta. Isso prejudica a liberagao
de dopamina nos ganglios da base, resultando em sintomas motores ¢ ndo motores. A enfermidade esta
ligada ao estresse oxidativo e ao excesso de produgdo de Especiarias Reativas de Oxigénio (ERO), que
favorecem a degeneragdo das células nervosas. O acimulo de corpos de Lewy, que s3o agregados anormais
da proteina a-sinucleina, € um dos principais indicadores patologicos da DP. Alteragdes no gene SNCA, que
codifica essa proteina, estdo associadas a variantes familiares da enfermidade. A acumulagdo de formas
patogénicas da a-sinucleina, como oligdmeros e fibrilas, tem um papel crucial no avango da DP (Diaz;
Sanchez; Mundz, 2020).

As ERO desempenham um papel crucial na manuten¢do da homeostase celular, porém, em excesso,
podem causar danos, como falhas na transcri¢do e disfungdes na expressao de proteinas relacionadas a DP,
como a a-sinucleina, parkina e ubiquitina hidrolase. Pesquisas apontam que os oligdmeros de a-sinucleina
aumentam a produgdo de radicais livres, particularmente na presen¢a de metais como ferro e cobre,
contribuindo para o estresse oxidativo. Este procedimento prejudica a quebra de proteinas pelos
proteassomas e lisossomos, resultando no actimulo de proteinas e na diminui¢do da liberagdo de
dopamina. Ademais, a disfuncdo mitocondrial eleva a geracdo de ERO e Espécies Reativas de Nitrogénio
(ERN), desencadeando processos de apoptose nos neurdnios (Diaz; Sanchez; Mundz, 2020).

Atualmente, mesmo sem uma cura definitiva para a DP, os medicamentos receitados contribuem para
amenizar os sintomas e aprimorar a qualidade de vida dos individuos afetados. A maioria deles estimula a
neurotransmissao dopaminérgica. A levodopa, ou seja, um precursor da dopamina, ainda ¢ considerada a
substancia ativa mais potente que controla as manifestagdes da DP. Geralmente, ¢ administrada com
carbidopa que aumenta sua biodisponibilidade e inibe seu metabolismo periférico. Rigidez, distonia e tremor
sdo geralmente tratados com medicamentos anticolinérgicos, enquanto alucinagdes e delirios sdo controlados
com antipsicdticos (Socata et al., 2020).
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Por essas razdes, a procura por substancias naturais com propriedades neuroprotetoras, como a
cafeina, tem crescido. A cafeina impede a peroxidagdao de lipidios e a criagdo de ERO, auxiliando no
aprimoramento da fun¢do mitocondrial e na redugdo do estresse oxidativo. Apesar da falta de clareza sobre
0s mecanismos, existem indicios de que o estresse oxidativo em neurénios dopaminérgicos da DP esté ligado
a presenga de agregados de a-Sinucleina, que promovem a producdo de peroxido de hidrogénio, anion
superoxido e 6xido nitrico. Esses elementos resultam em peroxidacao lipidica, danos ao DNA, elevacao do
ferro reativo e diminui¢do de antioxidantes como a glutationa e o acido ascérbico, favorecendo a apoptose
das células nervosas. A disfuncdo mitocondrial, particularmente no Complexo I, também favorece a
diminui¢ao de ATP e o crescimento de ERO, intensificando a acdo da mitocondria (Schepici et al., 2020;
Song et al., 2024).

Nesse contexto, destaca-se a relevancia de fontes alimentares de cafeina, com ché e café, que ja estao
entre as bebidas mais consumidas no mundo. A cafeina ¢ absorvida no trato gastrointestinal e metabolizada
no figado pelo sistema enzimatico do citocromo P450 em trés metabdlitos: paraxantina, teobromina e
teofilina. Os metabdlitos da cafeina estdo presentes em diferentes concentragdes: 84% da paraxantina, 12%
da teobromina e 4% da teofilina. Além disso, a cafeina e a paraxantina apresentam uma meia-vida plasmatica
de 4,1 e 3,1 h; em vez disso, a teofilina ¢ a teobromina apresentam uma meia-vida de 6,2 ¢ 7,2 h (Schepici
et al., 2020; Song et al., 2024).

O mecanismo exato pelo qual a cafeina fornece neuroprote¢ao contra toxinas ainda nao esta claro. A
teoria mais proeminente sobre o potencial antiparkinsoniano da cafeina é que esta metilxantina atua como
um antagonista dos receptores de adenosina A 2A. No SN, a cafeina, por meio da inibi¢do competitiva desses
receptores, pode prevenir as agdes neuroinflamatérias mediadas pela adenosina. Dados laboratoriais
mostraram que varios antagonistas A 2A protegem contra a exposi¢ao aguda a toxinas em modelos de DP.
Por meio do bloqueio dos receptores de adenosina A 2A, a cafeina inibe a ativacdo da adenilil ciclase e,
consequentemente, da proteina quinase A. Portanto, ela restringe o influxo de célcio extracelular em uma
célula e reduz a liberagdo de glutamato excitotoxico no SNC (Socata et al., 2020)

Ao inibir os receptores A2A e diminuir o glutamato, a cafeina reduz a ativagdo da microglia e a
geracdo de citocinas e radicais livres, salvaguardando os neurdnios estriatais e nigrais. Também se conecta
aos receptores A2A em astroglias, suprimindo sua atividade e gerenciando a neuroinflamacao perto dos
neurdnios dopaminérgicos. Pesquisas com camundongos desprovidos de A2A confirmam sua fun¢do na
neurodegeneracao, evidenciando resisténcia ao dano dopaminérgico causado por MPTP cronico. Em
animais com DP, a cafeina, em longo prazo, elevou a dopamina, (2) restabeleceu a dopamina e a
noradrenalina no estriado, (3) aprimorou a viabilidade do hipocampo, (4) aumentou a tirosina hidroxilase,
(5) diminuiu a histona desacetilase e (6) diminuiu a IL-1p. (Socata et al., 2020).

Schepici et al. (2020) indicam que a cafeina forma uma ligacdo com a a-Syn, prevenindo sua
agregacdo, um traco caracteristico da DP. Na DP, a fosfatase 2A se encontra hipometilada e com menor
atividade, contribuindo para o acimulo de a-Syn hiperfosforilada. A cafeina mantém sua a¢do, resguardando
o cérebro de toxicidades. Em ratos, a combinacdo de cafeina e Eicosanoil-5-hidroxitriptamida diminuiu a
formagdo de agregados de a-Syn, a inflamacdo neuronal e aprimorou a fun¢do neuronal. Similarmente, ratos
com Doenga Pulmonar induzida por fibrilas A53T apresentaram niveis reduzidos de agregacdo, apoptose e
inflamacao apds o consumo continuo de cafeina. Ademais, a inibicdo ou eliminagdo dos receptores A2A
também diminuiu a agregacdo de a-Syn e as deficiéncias cognitivas e sinapticas.

Chen; Schwarzschild (2020) apontam que a ingestao de cafeina esta ligada a um risco reduzido de
discinesias induzidas por Levodopa (LID), uma complicagdo motora frequente no tratamento da Displasia
Prostética. As informagdes do estudo CALM-PD indicam que pacientes que consomem mais cafeina
apresentaram menos LID apo6s quase seis anos de terapia. Uma pesquisa italiana também revelou uma
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incidéncia reduzida de LID entre aqueles que consomem mais café. Essas provas, juntamente com dados
pré-clinicos que ressaltam a fun¢do dos receptores A2A na LID, indicam que a cafeina ou antagonistas
seletivos desses receptores podem contribuir para evitar essa complicacao.

Nessa perspectiva, Socala et al. (2020) relatam estudos extensivos in vitro € in vivo demonstraram
que o café e seus compostos bioativos exercem efeitos neuroprotetores, sugerindo seu potencial preventivo
e/ou terapéutico para diferentes condigdes neurodegenerativas. Contudo, ¢ crucial enfatizar que essas
pesquisas lidam com desafios significativos, particularmente em relacao a biodisponibilidade dos compostos,
que pode oscilar de acordo com o metabolismo de cada individuo. Portanto, a reagdo ao consumo de café
pode variar bastante entre as pessoas, fator que deve ser levado em conta ao avaliar seus efeitos terapéuticos.

Conclusao

A analise dos estudos selecionados nesta revisdo integrativa demonstra que a cafeina apresenta um
efeito neuroprotetor na DP ao atuar como antagonista dos receptores de adenosina A2A, modulando a
neurotransmissdo dopaminérgica, reduzindo a neuroinflamagdo e o estresse oxidativo, além de inibir a
agregacdao da o-sinucleina. Esses mecanismos contribuem para a prote¢do neuronal e a diminuicdo da
formagdo de corpos de Lewy. Os estudos analisados reforcam seu potencial na prevencao e no manejo da
DP, embora mais pesquisas sejam necessarias para esclarecer doses e efeitos a longo prazo.

Os resultados corroboram a associag¢do entre o consumo regular de cafeina e a diminui¢do do risco
de desenvolvimento da DP, com evidéncias consistentes de estudos epidemioldgicos e experimentais.
Adicionalmente, a cafeina mostra potencial em atenuar complicagdes motoras, como as discinesias induzidas
por levodopa, sugerindo seu uso como coadjuvante terapéutico.

Apesar desses achados promissores, 0os mecanismos exatos ainda requerem maior elucidagao,
especialmente em estudos clinicos randomizados que avaliem doses especificas e efeitos a longo prazo.
Assim, a cafeina emerge como uma estratégia neuroprotetora acessivel e promissora, destacando a
importancia de futuras pesquisas para consolidar sua aplica¢do no manejo da DP, oferecendo beneficios tanto
na preven¢ao quanto no controle da progressao desta doenga neurodegenerativa.
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RESUMO

Introducio: A microbiota intestinal tem uma funcao crucial na preservacdo da homeostase organica e na
regulagdo de processos imunologicos, inflamatdrios e neuroldgicos, estando diretamente relacionada a varias
condi¢des clinicas, como o Acidente Vascular Cerebral (AVC). Objetivo: Analisar a influéncia da
microbiota intestinal no AVC, explorando como a disbiose contribui para complicagdes neurologicas e
sistémicas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com levantamento bibliogréafico
realizado nas bases National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores
“Gastrointestinal Microflora” e “Cerebral Apoplexy”, somado ao operador booleano “AND”. Foram
considerados artigos publicados entre 2021 e 2024, encontrados gratuitamente na integra, nos idiomas
portugués e inglés. Foram incluidos apenas estudos de ensaios clinicos, revisdes sistematicas, metanalises e
artigos de revisdo. Resultado e discussdo: Ao finalizar a busca foram encontrados 147 potenciais artigos,
entretanto ap6s aplicagdo dos critérios supracitados, apenas 25 permaneceram para a construgdo desse
trabalho. A literatura aponta que o AVC pode desencadear alteragdes na composi¢do da microbiota,
promovendo disbiose, aumento da permeabilidade intestinal e neuroinflamagdo, fatores que agravam as
lesdes neurologicas. Além disso, a disbiose favorece a produgdo de metabolitos neurotdxicos e a reducdo de
compostos benéficos, como os Acidos Graxos de Cadeia Curta (AGCC), comprometendo a integridade da
barreira hematoencefalica. Conclusdo: Evidencia-se, portanto, que a modulacdo da microbiota intestinal, por
meio de estratégias terapéuticas como probidticos e prebiodticos, apresenta potencial promissor na melhoria
do prognostico e na recuperagao funcional de pacientes acometidos por AVC. No entanto, s3o necessarias
mais pesquisas clinicas que confirmem esses achados e permitam sua incorporac¢ao na pratica médica.
Palavras-chave: Microbiota gastrointestinal. Metabolitos neuroativos. Eixo intestino-cérebro. Inflamagao
sistémica.

ABSTRACT

Introduction: The gut microbiota plays a crucial role in maintaining organic homeostasis and regulating
immunological, inflammatory, and neurological processes. It is directly related to several clinical conditions,
such as Stroke (Cerebral Apoplexy). Objective: To analyze the influence of the gut microbiota on stroke,
exploring how dysbiosis contributes to neurological and systemic complications. Methodology: This is a
narrative literature review, with a bibliographic search conducted in the National Library of Medicine
(PubMed), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), and Scientific Electronic
Library Online (SciELO) databases, using the descriptors "Gastrointestinal Microflora" and "Cerebral
Apoplexy," combined with the Boolean operator "AND." Articles published between 2021 and 2024,
available in full free of charge, in Portuguese and English, were considered. Only clinical trials, systematic
reviews, meta-analyses, and review articles were included. Results and Discussion: The search initially
identified 147 potential articles. However, after applying the aforementioned criteria, only 25 remained for
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the development of this work. The literature indicates that stroke can trigger changes in the composition of
the microbiota, promoting dysbiosis, increased intestinal permeability, and neuroinflammation—factors that
worsen neurological injuries. Furthermore, dysbiosis favors the production of neurotoxic metabolites and the
reduction of beneficial compounds such as Short-Chain Fatty Acids (SCFAs), compromising the integrity of
the blood-brain barrier. Conclusion: It is evident that modulation of the gut microbiota, through therapeutic
strategies such as probiotics and prebiotics, shows promising potential in improving prognosis and functional
recovery in stroke patients. However, further clinical research is needed to confirm these findings and enable
their incorporation into medical practice., further research is needed to clarify the underlying mechanisms
and their clinical applicability.

Keywords: Gastrointestinal microbiota. Neuroactive metabolites. Gut-brain axis. Systemic inflammation.

INTRODUCAO

A microbiota intestinal ¢ composta por trilhdes de microrganismos que habitam o trato
gastrointestinal e desempenham um papel crucial na manutencao da saide humana. Esses microrganismos
influenciam diversas fungdes bioldgicas essenciais, como a digestdo de alimentos, a regulacdo do sistema
imunolégico e a produgdo de metabdlitos importantes, como os Acidos Graxos de Cadeia Curta (AGCC),
que, por sua vez, tém a capacidade de modular processos inflamatorios e neuroldgicos. Além disso,
evidencia-se que a microbiota intestinal participa de uma comunicag¢ao bidirecional com o Sistema Nervoso
Central (SNC), por meio do eixo microbiota-intestino-cérebro, no qual sinais neurais, hormonais e
imunoldgicos interagem para estabelecer um elo entre o intestino e o cérebro (Zhu et al., 2021; Wei et al.,
2023).

Diante dessa estreita relagdo entre a microbiota intestinal e o SNC, o Acidente Vascular Cerebral
(AVC) surge como um importante evento patologico. Trata-se de uma das principais causas de morte e
incapacidade em nivel global, sendo caracterizado pela interrupc¢ao do fluxo sanguineo cerebral, o que resulta
em morte celular e sequelas neuroldgicas significativas. Durante um AVC isquémico, varias complicagdes
podem surgir, incluindo inflama¢do, comprometimento da barreira hematoencefalica e dano
neurodegenerativo, que afetam ndo apenas o cérebro, mas também outros Orgdos, como o trato
gastrointestinal. Nesse contexto, a resposta inflamatoria desencadeada pelo AVC pode afetar a microbiota
intestinal, evidenciando, assim, a interdependéncia entre os sistemas (Pluta; Januszewski; Czuczwar, 2021;
Hu et al., 2022; Wang et al., 2022).

Assim, a reagdo inflamatoria provocada por um AVC pode impactar diretamente a microbiota
intestinal, destacando a interconexao entre ambos os sistemas. Estudos recentes, por sua vez, sugerem que a
disbiose intestinal, caracterizada por alteragdes na composi¢ao da microbiota, ¢ um fendmeno comum apds
0 AVC, o que agrava a inflamacao sistémica e prejudica ainda mais o prognostico dos pacientes. Além disso,
a modula¢do da microbiota tem influéncia significativa na resposta inflamatoria cerebral e na funcdo
gastrointestinal, ressaltando a importancia da comunicagdo intestino-cérebro na recuperagao pdos-AVC. A
disbiose também pode aumentar a permeabilidade da barreira hematoencefalica, intensificando a
neuroinflamacado e tornando o cérebro mais suscetivel ao dano (Panther ef al., 2022; Chidambaram et al.,
2022; Zhang et al., 2024).

Diante disso, o papel da microbiota intestinal na regulagdo da resposta imunologica tem sido
amplamente discutido, pois o desequilibrio microbiano pode gerar respostas inflamatérias exacerbadas que
impactam negativamente o cérebro, especialmente apds eventos isquémicos, como o AVC. Essas interagdes
entre a microbiota intestinal e o SNC sublinham a importancia de abordagens terapéuticas multidisciplinares,
que busquem restaurar a microbiota e mitigar as consequéncias do AVC. Dessa forma, a modulacdo da
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microbiota intestinal pode se apresentar como uma estratégia teraputica promissora para melhorar o
prognostico pos-AVC (Wei et al., 2023; Airu et al., 2023; Zhao et al., 2023).

Por conseguinte, evidéncias cientificas sugerem que a utilizacdo de probidticos e prebiodticos pode
auxiliar na restauragao da microbiota intestinal, promovendo um ambiente microbiano mais equilibrado. Esse
processo contribui para a melhora da fun¢do neurologica e a reducdo da inflamagao sistémica apds o AVC,
possivelmente por meio da produgdo de metabdlitos neuroprotetores € da modulacdo da resposta
imunoloégica. No entanto, apesar do crescente interesse sobre essa interagdo, ainda existem lacunas na
literatura quanto aos mecanismos exatos envolvidos e a aplicabilidade clinica dessas intervengoes,
ressaltando a necessidade de novas investigacdes sobre o tema (Chidambaram et al., 2022; Airu et al., 2023).

OBJETIVO
Analisar a influéncia da microbiota intestinal no acidente vascular cerebral, explorando como a
disbiose contribui para complica¢des neuroldgicas e sistémicas.

METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, com abordagem qualitativa e descritiva, em que o
levantamento bibliogréafico foi realizado em abril de 2025, utilizando as bases de dados online National
Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com os descritores “Gastrointestinal Microflora” e “Cerebral
Apoplexy”, somado ao operador booleano “AND”.

Utilizou-se como critérios de inclusdo artigos nos idiomas inglés e portugués, publicados entre 2021
e 2024, incluindo alguns estudos publicados até marco de 2025, encontrados gratuitamente na integra. Foram
incluidos apenas estudos de ensaios clinicos, revisdes sistematicas, metanalises e artigos de revisdo. Sendo
excluidos artigos ndo originais, como editoriais, cartas a revista, opinides e artigos de opinido. Além disso,
nao foram considerados artigos que ndo atendessem a critérios de qualidade metodologica, como falhas na
analise estatistica, viés de sele¢do ou dados ndo confidveis. Os dados foram analisados qualitativamente,
apos aplicagdo dos critérios supracitados

Vale ressaltar, que todas as informagdes para a composicao deste trabalho foram coletadas através
de um banco de dados secundarios supracitado, ndo havendo necessidade de submissdo ao Comité de Etica
em pesquisa, estando o mesmo em concordancia com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(Brasil, 2016).

RESULTADOS/DISCUSSAO

Ao findar a busca, os autores encontraram 147 possiveis trabalhos. No entanto, apds uma analise
criteriosa dos titulos, resumos e textos completos, seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo previamente
definidos, apenas 25 artigos foram considerados adequados para formar a fundamentagdo teodrica desta
pesquisa. Esta escolha teve como objetivo assegurar a consisténcia cientifica e a relevancia dos dados
analisados na discussao.

A literatura analisada, evidencia que o AVC isquémico, patologia do SNC, ¢ considerado um grave
problema de satide que afeta todo o mundo. Compreende-se que a fisiopatologia dessa doenca ocorre,
principalmente, pela oclusdo da artéria cerebral média, a qual causa dano no parénquima da regido afetada,
o que ¢ seguido por uma resposta neuro inflamatoria e imunologica. Nessa perspectiva, os fatores de risco
do AVC, como hipertensdo, obesidade e diabetes, sdo amplamente discutidos, contudo novos estudos tém
verificado a influéncia da disbiose da microbiota intestinal como um possivel fator também (Panther et al.,
2022; Nuszkiewicz et al., 2024; Zhang et al., 2024).

65

Avenida Ibicarai, n.° 3270, Bairro Nova Itabuna, Itabuna — Bahia.




FACULDADE A
f a DE CIENCIAS
Afya st s COPPEXI

Nesse contexto, € pertinente pontuar que a microbiota intestinal ¢ um sistema complexo, o qual ¢
composto por bactérias, protozoarios, virus, arqueas e fungos. Esse sistema ¢ dinamico, ou seja, esta
suscetivel a mudangas, tanto ambientais como por fatores de idade e genética. Ressalta-se, ainda, que esse
conjunto de organismos vivos, possuem diferentes fungdes que tem como intuito a manutencao da
homeostase, o que inclui: a conservagao da integridade intestinal, regeneragao do epitélio intestinal e interfere
na produgdo de acidos graxos (Asadi et al., 2022, Chidambaram et al., 2022, Zhao et al., 2022).

O eixo intestino-cérebro € responsavel pela comunicacdo entre esses dois complexos, o qual ocorre
por meio de fibras nervosas simpaticas e parassimpaticas e pela estimulagdo do sistema nervoso entérico, o
qual consiste em uma via bidirecional. Nesse sentido, este eixo possui a capacidade de influenciar muitos
processos gastrointestinais, incluindo transito e motilidade, secrecdo de muco e fluido, ativagdo imunologica,
permeabilidade intestinal e abundancia microbiana intestinal relativa e padrdes de expressao génica em certos
microrganismos intestinais. Assim, ¢ observado que uma alteracao na microbiota intestinal pode influenciar
na fisiopatologia do AVC, como também alguma disfung¢ao no cérebro, pode acarretar a disbiose no intestino
(Yamashiro ef al., 2021; Hu et al., 2022; Zhang et al., 2024).

A microbiota intestinal pode influenciar a formacao da placa aterosclerética, esta que faz parte da
patogénese do AVC isquémico. Nesse viés, a primeira explicacdo para isso, consiste em que algumas
bactérias intestinais que podem ativar o sistema imunoldgico e desencadear uma resposta inflamatéria que
acelera o acumulo de placas aterosclerdticas. Isso ocorre porque certos microrganismos, como
Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter actinomycetemcomitans € Chlamydia pneumoniae, estimulam
os macrofagos a produzir moléculas inflamatdrias, tornando as placas mais instaveis e propensas a ruptura
(Panther et al., 2022; Zhao et al., 2022; Zhang et al., 2024).

Além dessa possibilidade, alguns microrganismos derivados de AGCC ajudam a reduzir a
inflamacdo. No entanto, quando hd um desequilibrio na flora intestinal, com aumento de bactérias pro-
inflamatorias, hd menos produ¢do de AGCC, o que intensifica a inflamagdo e favorece a progressdo da
aterosclerose. Esse desequilibrio, também pode comprometer a integridade da barreira intestinal, facilitando
a translocacdo de lipopolissacarideos para a circulagdo sistémica. Esse processo estimula uma resposta
inflamatoria exacerbada, contribuindo para o estresse oxidativo e disfuncdo endotelial, favorecendo uma
maior deposicdo de lipidios na parede arterial, acelerando o desenvolvimento de placas ateromatosas
(Chidambaram et al., 2022; Hu et al., 2022).

Ademais, o terceiro e mais direto mecanismo ocorre por meio do metabolismo de compostos da
dieta, como a colina e a carnitina, presente em alimentos como carne vermelha e ovos. Essas substancias sao
transformadas por bactérias intestinais em trimetilamina (TMA), que ¢ convertida no figado em N-6xido de
trimetilamina (TMAQO). O TMAO aumenta a ativacdo das placas e promove a formagdo de placas
ateroscleroticas. Estudos clinicos demonstram que niveis elevados de TMAO no sangue estdo associados a
um maior risco de doencas cardiovasculares e cerebrovasculares, incluindo AVC (Yamashiro et al., 2021;
Pluta; Januszewski; Czuczwar, 2021; Panther ef al., 2022).

Em consonancia, acerca do TMAO, este impacta tanto a gravidade do AVC do hospedeiro quanto
os resultados funcionais adversos. Notavelmente, essas descobertas estio de acordo com 0s numerosos
estudos recentes de associagdo clinica relatando que niveis elevados de TMAO circulante estio associados a
risco aumentado de AVC e resultados clinicos adversos em individuos com historico de ataque isquémico
transitorio (AIT) ou AVC (Zhu et al., 2022; Zhang et al., 2024).

Perante ao exposto, € perceptivel que a disbiose da microbiota intestinal pode incentivar o processo
fisiopatologico do AVC. Contudo, pesquisas recentes também analisaram, que apos o acidente cerebral
isquémico pode ocorrer uma alteracdo dessa microbiota, o que pode interferir nos acontecimentos apds o
derrame cerebral. Verifica-se isso, com um estudo que observou que ap6s o desenvolvimento dessa doenga
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¢ perceptivel uma abundancia de bactérias patogénicas, como a Enterobacter, enquanto bactérias que sdo
benéficas, como por exemplo as produtoras de AGCC, estdo diminuidas (Tan et al., 2021; Pluta;
Januszewski; Czuczwar, 2021; Zhao et al., 2022).

Em conformidade a esse contexto, uma pesquisa demonstrou que o transplante fecal de bactérias
produtos de AGCC ou a suplementagdo direta com esses metabolitos melhora a integridade da mucosa
intestinal e favorece a migragao de linfocitos T reguladores (Tregs) para areas isquémicas do cérebro. Esse
processo reduz a neuroinflamagdo e melhora significativamente os déficits neurologicos, destacando a
influéncia da microbiota intestinal no prognostico do AVC e seu potencial como alvo terapéutico (Panther
et al.,2022; Zhang et al., 2024).

Visto isso, verifica-se que os AGCC podem afetar a recuperacao do AVC. Para avaliar a correlagao
potencial da microbiota intestinal e dos perfis de AGCC fecais com o progndstico de AVC, um estudo
observacional prospectivo com 140 pacientes com derrame cerebral e 92 individuos saudéaveis, confirmou
que os pacientes com AVC, especialmente aqueles com maior gravidade, t€ém um desequilibrio significativo
da microbiota intestinal com deficiéncia desse metabdlito, o que pode desencadear um intestino permeavel e
facilitar a disseminagdo das citocinas inflamatérias (Yamashiro et al., 2021; Zhang et al., 2024; Chen et al.,
2025).

Outro metabdlito da microbiota que quando diminuido estd relacionado com um mal progndstico
consiste no burinato. Estudos recentes descobriram que o butirato melhora a disfungdao da BHE e reduz a
permeabilidade da BHE ap6s AVC isquémico em camundongos idosos. Esse efeito terapéutico pode ser
atribuido ao aumento da expressdo de IL-22 nos cérebros de camundongos pos-AVC ap6s tratamento com
butirato (Wei et al., 2023; Zhang et al., 2024).

A alteragdo da configuragdo da microbiota apds o0 AVC, ocorre porque apos a isquemia cerebral, os
niveis de citocinas pro-inflamatorias, interferon-y (IFN-y), interleucina-6 (IL-6) e fator de necrose tumoral-
o (TNF-0a) aumentam. Com isso, o sistema imunologico do hospedeiro ¢ severamente suprimido e a fungdo
da barreira imunologica intestinal ¢ interrompida. Isso pode estar relacionado a uma diminui¢ao na expressao
da proteina da juncdo estreita intestinal, um aumento na permeabilidade intestinal € um aumento em
metabolitos toxicos que afetam o epitélio da mucosa intestinal (Dang et al., 2021; Huang et al., 2023; Chen
et al., 2025).

Ap6s a funcdo da barreira intestinal ser danificada, citocinas pro-inflamatérias sdo liberadas do
intestino para a circulacdo, comunicando-se diretamente com o cérebro e exacerbando as alteragcdes
patologicas. Para isso, endotoxinas produzidas por microrganismos intestinais, como Lipopolissacarideos
(LPS) e peptidoglicanos, entram na corrente sanguinea através da parede intestinal com alta permeabilidade
e ativam a resposta imune inata do hospedeiro, exacerbando assim as reagdes inflamatdrias (Chidambaram
et al., 2022; Jiang et al., 2023).

Com isso, o desequilibrio da microbiota intestinal afeta o nimero de linfocitos, como as células yoT,
um grupo de células com fun¢do imune inata localizadas principalmente na superficie do epitélio intestinal.
A partir disso ocorre a secre¢do de IL-17 pelas células T que leva a produ¢do de quimiocinas a partir de
células medulares periféricas (mondcitos e neutrofilos), danificando assim a barreira hematoencefalica e
induzindo neuroinflamacdo, o que agrava a lesdo cerebral isquémica. Ademais, microrganismos intestinais
podem entrar na circulacao e nos 6rgaos extraintestinais, levando a infec¢des locais e sistémicas (Panther et
al.,2022; Wei et al., 2023; Zhang et al., 2024).

Outra mudanga importante ocorre nas placas de Peyer, que sao estruturas no intestino responsaveis
por iniciar respostas imunologicas. Apés um AVC, o numero de células B e células dendriticas nessas placas
diminui, o que pode comprometer a defesa contra microrganismos e afetar a imunidade sistémica. Isso torna
o organismo mais vulneravel a infec¢des. Além disso, estudos mostram que ha um aumento da resposta
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imune do tipo Thl (pré-inflamatoério) e uma reducdo da resposta Th2 (anti-inflamatéria), o que pode
contribuir ainda mais para a inflamagao no cérebro (Chidambaram et al., 2022; Zhao et al., 2023; Wei et al.,
2023).

Um estudo clinico demonstrou a presenca de disbiose microbiana intestinal em individuos com
AVC isquémico agudo quando comparados a controles saudaveis, empregando um modelo de Indice de
Disbiose de AVC para medir a disbiose microbiana intestinal em individuos com AVC. Os resultados
indicaram que 18 géneros do microbioma intestinal diferiram significativamente entre pacientes com AVC
e individuos saudaveis (Dang et al., 2021; Panther ef al., 2022).

Entende-se, portanto, que ap6s a lesdo local apés o AVC, a microbiota intestinal pode amplificar a
resposta inflamatdria, o que correlaciona a um mau prognoéstico ao paciente. Entretanto, além da disbiose ter
esse efeito, pode também estar correlacionada com algumas complicagdes. Nesse ambito, € pertinente
pontuar que o derrame cerebral pode causar uma disfuncao cognitiva, a qual estd associada a depressao.
Tendo em visto isso, crescentes estudos demonstram que a disbiose da microbiota intestinal afeta as fungdes
fisiologicas, comportamentais e cognitivas do cérebro por meio de varias vias neurais, imunoldgicas,
endocrinas e metabdlicas (Wang et al., 2022; Panther et al., 2022; Zhao et al., 2022).

Nesse contexto, a disbiose intestinal pode favorecer o desenvolvimento da depressao po6s-AVC por
dois mecanismos principais: aumento de certas bactérias e liberagdo excessiva de citocinas inflamatorias.
Estudos identificaram niveis elevados de Fusobacterium em pacientes com depressdo pos-AVC, bactérias
associadas a inflamagao e a piora cognitiva em modelos com camundongos. Em humanos, pesquisas com a
Escala de Avaliacdo Cognitiva de Montreal também apontaram aumento dessas bactérias, reforcando a
relacdo entre disbiose, neuroinflamagdo e prejuizo cognitivo (Jiang et al., 2021; Yamashiro et al., 2021;
Wang et al., 2022; Chen et al., 2025).

Ademais, outro mecanismo consiste na microbiota intestinal desregulada, a qual exacerba os danos
a fun¢do da barreira intestinal, levando a uma liberacdo excessiva de fatores inflamatorios locais no trato
gastrointestinal, que esta intimamente associada a ocorréncia e exacerbacao de sintomas depressivos. Dessa
forma, observou-se que niveis séricos mais elevados de IL-1, IL-2, IL-6 e proteina C-reativa de alta
sensibilidade foram relatados em pacientes com depressao apds o AVC do que naqueles sem, sugerindo o
envolvimento de citocinas inflamatorias nos mecanismos patoldgicos (Panther ef al., 2022; Zhao et al., 2022;
Jiang et al., 2023).

Além disso, existem outras complicagoes do AVC que também podem ser influenciadas pelo
desequilibrio da microbiota intestinal. Dessa forma, ¢ vélido ressaltar que as doencgas cardiovasculares
representam a segunda principal causa de morte pds-AVC. Durante os trés primeiros meses apos o AVC
agudo, cerca de 19% dos pacientes apresentaram eventos cardiacos graves, enquanto 28,5% desenvolveram
reducdo na fracdo de ejecdao do ventriculo esquerdo. A microbiota intestinal influencia diretamente essas
complicacdes através da produ¢do de metabdlitos como o TMAO, que aumenta a permeabilidade intestinal
e promove uma resposta inflamatoria sistémica (Yamashiro ef al., 2021; Panther et al., 2022; Chen et al.,
2025).

Estudos demonstraram que niveis elevados de TMAO no plasma estdo associados a um maior risco
de eventos cardiovasculares e morte apés um AVC. O TMAO induz alteragdes na parede arterial, hiper-
reatividade plaquetaria e aumento do potencial trombdtico, favorecendo a aterosclerose e comprometendo
ainda mais o prognostico cardiovascular dos pacientes depois da ocorréncia do derrame cerebral (Jiang et al.,
2021; Zhao et al., 2022).

Outras complicacdes estdo associadas a infec¢des recorrentes, sendo a pneumonia e as infecgdes do
trato urinario as mais frequentes. A microbiota intestinal desempenha um papel central na patogénese dessas
infec¢des, uma vez que a translocag@o bacteriana do intestino para outros 6rgdos ¢ facilitada pelo aumento
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da permeabilidade intestinal p6s-AVC. Estudos demonstram que a microbiota intestinal de pacientes com
AVC possui bactérias oportunistas, como Escherichia coli, Enterococcus e Morganella morganii, que podem
migrar para os pulmdes e trato urinario, aumentando o risco de infec¢do (Xia et al., 2021; Dang et al., 2021;
Panther et al., 2022).

Diante do exposto, verifica-se que a microbiota intestinal desempenha um papel significativo no
desenvolvimento e evolugdo do AVC, influenciando tanto a sua ocorréncia quanto as complicagdes
associadas. Compreender essa relacdo permite direcionar novas abordagens terapéuticas, tanto para a
prevencdo quanto para a melhoria do prognoéstico dos pacientes acometidos (Zhao et al., 2021; Macom et
al., 2025).

Uma estratégia promissora envolve a modulacdo da microbiota intestinal por meio do uso de
probidticos, prebiodticos e antibidticos seletivos. Os probidticos, como Lactobacillus e Bifidobacterium,
foram treinados para sua capacidade de restaurar o equilibrio da microbiota, reduzir a inflamagao sistémica
e fortalecer a barreira intestinal, evitando a translocagdo bacteriana e suas consequéncias inflamatorias.
Prebidticos, como fibras alimentares e frutosoligossacarideos, estimulam o crescimento de bactérias
benéficas, favorecendo um perfil microbiano mais equilibrado (Yamashiro et al., 2021; Monsour et al., 2023;
Zhao et al., 2022).

Além disso, o uso de antibidticos especificos pode ser considerado para eliminar bactérias
patogénicas associadas a um pior prognostico, como Fusobacterium e Enterobacteriaceae, que estao
correlacionadas ao comprometimento cognitivo e a depressao pds-AVC. No entanto, esta abordagem requer
cautela para evitar a disbiose causada por bactérias, sendo idealmente guiada por testiculos de microbioma
intestinal (Liu et al., 2022; Macom et al., 2025).

Por fim, disciplinas dietéticas, como a redug¢ao do consumo de alimentos ricos em colina e carnitina
(presentes em carne vermelha e laticinios), podem reduzir a produgdo de N - 6xido de trimetilamina, podem
reduzir a produ¢do de TMAO, um metabolito ligado a aterosclerose e aos eventos cardiovasculares pds-
AVC. Desta forma, a modulagao do surto de microbiota como uma abordagem inovadora e ambientalmente
eficaz para reduzir complicagdes e melhorar a recuperagao dos pacientes acometidos pelo AVC (Zhao et al.,
2021; Yamashiro et al., 2021; Dang et al., 2021).

CONCLUSAO

Diante do exposto, infere-se que a relagdo entre a microbiota intestinal e o acidente vascular cerebral
tem sido amplamente investigada, revelando sua influéncia na fisiopatologia, progressao e prognostico da
doenca. A disbiose intestinal tem sido apontada como um fator que pode exacerbar a neuroinflamagao,
contribuir para a aterogénese e comprometer a integridade da barreira hematoencefalica, agravando o quadro
clinico do paciente com AVC.

A literatura revisada destaca que as alteragdes na microbiota intestinal podem desencadear uma
resposta inflamatoria sist€émica e influenciar a evolugdo da doenca por meio de diversos mecanismos,
incluindo a produgdo de metabolitos como os AGCC e o TMAO. Além disso, a microbiota também pode
modular a resposta imunolédgica, impactando diretamente as fungdes do sistema nervoso central.

Adicionalmente, verifica-se que o AVC pode induzir mudangas na composi¢do da microbiota,
favorecendo o crescimento de bactérias patogénicas e reduzindo a populagdao de microrganismos benéficos,
o que pode intensificar as complicagdes pos-AVC, como infecgdes sistémicas, doencas cardiovasculares e
disfungdo cognitiva. Estudos recentes apontaram que estratégias terapéuticas direcionadas a modulagdo da
microbiota, como o uso de probidticos, prebiodticos e transplante de microbiota fecal, podem apresentar
potencial para melhorar o progndstico dos pacientes acometidos.
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Dessa forma, compreende-se que a interface entre a microbiota intestinal e o AVC é um campo
promissor para futuras investigacdes, podendo abrir caminhos para novas abordagens terapéuticas. A partir
da integracdo de estratégias clinicas e avancos na compreensdao do eixo intestino-cérebro, ¢ possivel
vislumbrar novas oportunidades para otimizar a prevencao e o manejo do AVC, com foco na satide intestinal
como um elemento crucial no cuidado dos pacientes.

Contudo, para que essas estratégias possam ser implementadas de maneira segura e eficiente na
pratica clinica, ¢ imprescindivel a realizacdo de mais estudos clinicos s6lidos, que incluam amostras extensas,
métodos padronizados € monitoramento continuo. Somente com provas robustas e reproduziveis poderemos
confirmar a efetividade dessas estratégias e incorpora-las de maneira consistente as diretrizes terapéuticas,
trazendo beneficios para a pratica médica e, principalmente, para os pacientes.
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IMPLANTACAO DE UM PROGRAMA DE ESTIMULACAO TRANSCRANIANA
POR CORRENTE CONTINUA (tDCS) NO SUS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Pamela Adelina da Silva Damasceno 1
Juliete Sales Martins 2*

RESUMO

Introducdo: A implementagio de novas tecnologias terapéuticas no Sistema Unico de Satde (SUS) visa
democratizar o acesso a tratamentos inovadores e eficazes. A estimulacdo transcraniana por corrente
continua (tDCS) ¢ uma dessas inovacdes. Objetivo: Relatar a implantagao e os resultados preliminares de
um programa de estimulacao transcraniana por corrente continua (tDCS) no SUS, com foco na reabilitagdo
de pacientes com disturbios neuroldgicos e psiquiatricos. Metodologia:
Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia. O programa foi implantado com sessdes semanais
de tDCS, seguidas de atividades diarias de estimulacdo cognitiva realizadas pelos pacientes em casa. A
amostra foi composta por pacientes selecionados conforme critérios clinicos e foi acompanhado por uma
equipe multidisciplinar. Resultados e Discussao:
Os resultados preliminares indicaram melhorias significativas nas condigdes tratadas. Para pacientes com
afasia, houve avancos na fluéncia verbal e articulagdo; no autismo, observaram-se ganhos nas habilidades
sociais e na comunicag¢do; na dislexia, houve progressos na leitura e escrita. Em pacientes com fibromialgia,
a redugdo da dor e da fadiga foi notavel. No TDAH, os pacientes apresentaram melhor controle da atengdo
e reducdo da impulsividade. A aplicacdo semanal da tDCS foi um diferencial importante para garantir a
adesdo dos pacientes, especialmente aqueles de municipios distantes, que puderam organizar suas rotinas
em torno do tratamento. Além disso, as atividades diarias de estimulacdo cognitiva em casa contribuiram
para manter a continuidade do estimulo e promover a neuroplasticidade entre as sessdes. A presenga de
uma equipe multidisciplinar foi essencial para o sucesso do programa, pois permitiu um acompanhamento
continuo e a adaptacdo dos protocolos conforme as necessidades individuais dos pacientes. Conclusio:
O programa piloto de tDCS no SUS demonstrou ser uma abordagem terapéutica eficaz para a reabilitagdo
de disturbios neurologicos e psiquiatricos. A frequéncia semanal das sessdes € 0 apoio constante da equipe
multidisciplinar foram fundamentais para a adesao e os resultados positivos observados.

Palavras-chave: 1. Estimulagdo transcraniana por corrente continua 2. Reabilitacdo neurologica 3. Sistema
Unico de Saude

Abstract

Introduction: The implementation of new therapeutic technologies in the Brazilian Unified Health System
(SUS) aims to democratize access to innovative and effective treatments. Transcranial direct current
stimulation (tDCS) is one of these innovations. Objective: To report the implementation and preliminary
results of a transcranial direct current stimulation (tDCS) program in the SUS, focusing on the rehabilitation
of patients with neurological and psychiatric disorders. Methodology: This study is characterized as a case
report. The program was implemented with weekly tDCS sessions, followed by daily cognitive stimulation
activities performed by patients at home. The sample consisted of patients selected based on clinical criteria
and was monitored by a multidisciplinary team. Results and Discussion: Preliminary results indicated
significant improvements in the treated conditions. For patients with aphasia, there were advances in verbal
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fluency and articulation; in autism, gains were observed in social skills and communication; in dyslexia,
progress was made in reading and writing. In fibromyalgia patients, pain and fatigue reduction was notable.
In ADHD, patients showed better attention control and reduced impulsivity. The weekly application of
tDCS was an important factor in ensuring patient adherence, especially for those from distant municipalities,
who were able to organize their routines around the treatment. Additionally, the daily cognitive stimulation
activities at home helped maintain the continuity of the stimulation and promote neuroplasticity between
sessions. The presence of a multidisciplinary team was essential to the success of the program, as it allowed
continuous monitoring and adaptation of protocols according to the individual needs of the patients.
Conclusion: The tDCS pilot program in the SUS proved to be an effective therapeutic approach for the
rehabilitation of neurological and psychiatric disorders. The weekly session frequency and the continuous
support from the multidisciplinary team were fundamental to the adherence and positive results observed.

Keywords: 1.Transcranial Direct Current Stimulation 2. Neurological Rehabilitation 3. Unified Health
System

Introducao/Fundamentacio Teodrica

No contexto da saude publica brasileira, a implementacdo de novas tecnologias terapéuticas no
Sistema Unico de Satide (SUS) representa uma das estratégias mais eficazes para democratizar o acesso a
tratamentos inovadores (FREGNI, 2021). Um exemplo significativo dessa inovagdo € o uso da estimulacao
transcraniana por corrente continua (tDCS) como ferramenta de reabilitacdo neuroldgica e psiquiatrica.

O tDCS ¢ uma técnica ndo invasiva que modula a atividade elétrica cerebral através da aplicagdo de
correntes de baixa intensidade, proporcionando beneficios terapéuticos em diversas condigdes clinicas, como
disturbios de memoria, autismo, dislexia, fibromialgia, TDAH, Parkinson, entre outras (LEFAUCHER,
2016).

Em novembro de 2024, foi implantado no Sistema Unico de Satide, na regido do extremo sul da
Bahia, um programa piloto de tDCS, com o objetivo de avaliar seus efeitos na reabilitagdo de pacientes com
diferentes condi¢des neurologicas e psiquidtricas. Este programa foi idealizado por uma enfermeira, que
contou com o apoio de uma equipe multidisciplinar composta por neurologista, psicdloga, nutricionista e
farmaceéutica.

A justificativa deste relato de experiéncia estd na crescente demanda por tratamentos inovadores e
acessiveis no SUS para pacientes com distiirbios neurologicos e psiquiatricos. A estimulacdo transcraniana
por corrente continua (tDCS) € uma técnica promissora, de baixo custo e ndo invasiva, que tem demonstrado
beneficios na reabilitacdo dessas condigdes. Esse trabalho ¢ importante pois descreve a implementacao
pratica dessa tecnologia no SUS, evidenciando seu impacto positivo na reabilitacdo dos pacientes e
oferecendo insights valiosos para a expansao e otimizacao desse tipo de intervengdo no sistema publico de
saude.

Objetivos
Relatar a implantacgao e os resultados preliminares de um programa de estimulagdo transcraniana por corrente
continua (tDCS) no SUS, com foco na reabilitagdo de pacientes com disturbios neuroldgicos e psiquiatricos.

Métodos

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia sobre a implantagdo de um programa de
estimulacdo transcraniana por corrente continua (tDCS) no Sistema Unico de Saude (SUS). A metodologia
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adotada busca descrever, de forma detalhada, o processo de implantagdo, a organizacdo do tratamento ¢ as
intervengoes realizadas, com base em protocolos especificos para as condigdes clinicas de memoria, autismo,
dislexia, fibromialgia, TDAH e Parkinson.

A implantagao do programa ocorreu de forma gradual, iniciando-se com a sele¢dao de pacientes que
atendiam aos critérios para inclusdo, com base em diagnostico médico prévio. As intervengdes foram
realizadas em uma unidade de saide secundaria do extremo sul da Bahia, com protocolos adaptados para
cada condicao clinica:

Afasia: Pacientes com lesdes de areas cerebrais responsaveis pela producao da fala, comumente em pos
acidentes vasculares cerebrais (AVC’s) ou outras condi¢des neroldgicas, visou-se a recuperagdao destas
areas.

Autismo: Para pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), foram desenvolvidos protocolos
especificos visando melhorar a comunicagao, habilidades sociais € comportamento adaptativo.

Dislexia: Pacientes com dificuldades na leitura e escrita, caracteristicos da dislexia, receberam estimulos para
melhorar as fungdes cognitivas associadas a linguagem.

Fibromialgia: Para pacientes com dor cronica e fadiga, tipicos da fibromialgia, a estimulagdo visou a
modulagdo da dor e a melhoria na qualidade de vida.

Memodria: Pacientes com déficits cognitivos, incluindo aqueles com Alzheimer ou outros tipos de deméncia,
foram selecionados para intervengdes focadas em melhorar a memoria de curto e longo prazo.

TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade): Pacientes com TDAH foram submetidos a
protocolos para melhorar a atengao, o foco e a impulsividade.

O programa conta com uma equipe multidisciplinar, que consiste em uma enfermeira responsavel
pela aplicagdo da técnica, uma neurologista para encaminhamento e diagndstico, uma psicologa para
avaliagdo do impacto psicoldgico, uma nutricionista para apoiar com estratégias alimentares que otimizassem
os efeitos do tratamento, uma assistente social, para orientagdes e encaminhamentos referente a direitos
garantidos, e uma  farmacéutica para  garantir a  seguranga na interagdo  com
medicamentos.

Amostragem
A amostragem foi intencional, com pacientes selecionados durante as consultas com a neurologista e
encaminhados ao programa. Realizavam agendamento de demanda interna para a enfermeira, que, apos o
rastreio cognitivo, encaminhava os pacientes para os demais membros da equipe multidisciplinar (psicologa,
nutricionista, farmacéutica e assistente social).
Critérios de inclusdo
Os seguintes critérios foram estabelecidos para exclusdo dos participantes:
o Presenca de condigdes médicas graves que inviabilizassem a participagdo segura no
tratamento.
e Uso de medicamentos que interferissem de forma significativa na resposta ao tDCS, sem
supervisdo adequada.
o Gestantes ou lactantes.
e Nao adesdo ao protocolo de tratamento, incluindo a ndo realizagdo das sessdes de tDCS
conforme o planejamento.
Critérios de exclusdo
Pacientes com proteses metalicas ou fragmentos ferromagnéticos na cabega; ser portador de marcapasso; ter
implante coclear ou prétese ocular; ser portador de epilepsia e ndo estar em uso correto de anti-convulsivos;
ter sofrido traumatismo craniano grave com perda de consciéncia por longo periodo (no minimo ha seis
meses); ter sido submetido a neurocirurgia (no minimo ha seis meses); estar fazendo uso intensivo de dlcool
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ou cocaina ou estado de abstinéncia dessas drogas; nao estar fazendo uso abusivo de calmantes; fazer uso de
algum dos medicamentos a seguir: clozapina, bupropiona, maprotilina, metadona, teofilina ou aminofilina.
A periodicidade semanal foi um diferencial da experiéncia, testando a viabilidade desse modelo dentro do
sistema publico.

Instrumentos de Coleta de dados

As ferramentas e escalas utilizadas para a coleta de dados foram adaptadas de acordo com as condi¢des
clinicas dos pacientes, com o objetivo de avaliar de maneira eficaz os diferentes aspectos do tratamento com
tDCS.

Para avaliar leitura, fala e escrita, foi utilizado o Bingo de palavras, aplicando-se para pacientes com afasia,
dislexia e autismo. Para medir a atencdo sustentada, foi aplicada a escala MOCA, sendo indicada para
pacientes com déficits de memoria e TDAH. No caso da memoria de trabalho, a Gindstica da Memoria foi
utilizada, especialmente para pacientes com autismo, problemas de memoria e TDAH.

A intensidade da dor foi monitorada por meio da Escala Visual Analogica (EVA), aplicada aos pacientes
com fibromialgia para acompanhar as variagdes na percepcao da dor. Por fim, para avaliar a qualidade de
vida dos pacientes, foi utilizado o Questionario SF-36, sendo adaptado para as condigdes clinicas de cada
paciente.

Essas ferramentas ajudaram a coletar dados fundamentais sobre os impactos do tratamento nas diversas
dimensodes da saude dos pacientes, proporcionando um acompanhamento detalhado e individualizado de cada
caso.

Coleta de dados/ Protocolos de tDCS

O tratamento de tDCS foi realizado conforme protocolos especificos para cada condi¢do clinica, com base
em estudos existentes (LEFAUCHER, 2016; FREGNI, 2021) sobre a aplicabilidade dessa técnica para as
doengas abordadas. A estimulagdo foi aplicada com os seguintes parametros:

Protocolo de Afasia: Anddica sobre a area de Broca (Fpl) e catddica em regido supraorbital contralateral,
com 20 minutos de estimulagdo e corrente de 1,5 a 2,0 mA, realizado em 10 sessoes, visando a melhoria na
producao da fala.

Protocolo de Autismo: Anddica sobre o cortex pré-frontal dorsolateral (F3/F4) e catodo na regido parietal,
com duragdo de 20 minutos e corrente de 1,5 a 2,0 mA, em 12 sessdes, focando na melhora da comunicagao
e comportamento social.

Protocolo de Dislexia: Anodica sobre o giro temporal superior esquerdo e catodo na regido supraorbital, com
dura¢do de 20 minutos e corrente de 2 mA, realizado em 10 sessoes, visando melhorar a fluéncia na leitura
e escrita.

Protocolo de Fibromialgia: Anddica sobre a regido do cortex motor primario (C3/C4) e catodo na regido
supraorbital, com duracdo de 20 minutos e corrente de 2 mA, em 10 sessdes, para modulacao da dor cronica
e reducdo da fadiga.

Protocolo de Memoria: Anoddica sobre o cortex pré-frontal dorsolateral (F3/F4) com catodo na regido
supraorbital, com duracdo de 20 minutos e corrente de 2 mA, durante 15 sessdes.

Protocolo de TDAH: Anodica sobre o cortex pré-frontal dorsolateral (F3/F4) e catodo sobre o cortex pré-
frontal dorsolateral contralateral (F3/F4), com 20 minutos de estimula¢dao e corrente de 1,5 a 2,0 mA,
realizado em 10 sessoes, visando aumentar a atengao e reduzir a
impulsividade.

Analise dos dados

Por se tratar de um relato de experiéncia, a analise foi conduzida de forma qualitativa e reflexiva, com base
em observacoes clinicas realizadas ao longo da aplicacao da tDCS.
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Foram consideradas as seguintes dimensdes temadticas para organizacdo das percepgdes
observadas durante a pratica: Fungdo cognitiva e aprendizagem; controle da dor e sintomas fisicos;
autonomia e funcionalidade nas atividades diarias; regulagdo emocional e bem-estar
geral.

Consideragoes éticas e legais

Este relato de experiéncia refere-se a pratica profissional em ambiente clinico e ndo envolveu coleta
sistematizada de dados individuais, tampouco identificagdo ou exposicdo de informagdes pessoais dos
pacientes. Por esta razdo, ndo se enquadra como pesquisa envolvendo seres humanos, conforme definido
pela Resolugcao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Satude, sendo dispensado de submissdao ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP).

Todas as condutas clinicas foram realizadas de acordo com os principios éticos da boa pratica assistencial,
respeitando os direitos, a dignidade e o bem-estar dos pacientes atendidos.

Resultados/discussio

Os resultados preliminares do programa piloto de estimulagdo transcraniana por corrente continua
(tDCS) no SUS, implantado no extremo sul da Bahia, indicaram que a técnica pode ser altamente eficaz para
o tratamento de uma variedade de disturbios neurologicos e psiquiatricos. No entanto, um dos aspectos mais
inovadores do programa foi a aplicacdo semanal da tDCS, um protocolo que ainda ndo ¢ amplamente
explorado em estudos clinicos.

A frequéncia semanal, combinada com atividades diarias de estimulacdo cognitiva em casa,
desempenhou um papel crucial na adesdo dos pacientes ao tratamento, especialmente para aqueles
provenientes de municipios distantes.

Em pacientes com afasia, a estimulagdo na area de Broca (Fpl) teve um impacto significativo na
melhora da fluéncia verbal e da articulagdo. O protocolo de sessdes semanais foi essencial, pois permitiu que
os pacientes se beneficiassem de um estimulo continuo, sem sobrecarregar o cérebro e promovendo uma
adaptagdo gradual. A regularidade das sessdes foi um fator determinante para o sucesso no tratamento, visto
que proporcionou um acompanhamento constante das melhorias na comunicagdo. Os pacientes que
mantiveram a frequéncia semanal relataram um aumento na confianca ao falar e se expressar, o que impactou
positivamente suas interacdes sociais.

Nos casos de Transtorno do Espectro Autista (TEA), os efeitos da tDCS também foram notaveis,
especialmente em relagdo a comunicacao e habilidades sociais. A aplicagdo do protocolo com estimulagao
no cortex pré-frontal dorsolateral mostrou melhorias progressivas no comportamento social e na capacidade
de interagdo, embora esses efeitos fossem mais evidentes em pacientes com quadros menos graves. A
frequéncia semanal de sessdes foi um ponto-chave para a adesdo ao tratamento, especialmente considerando
que muitos dos pacientes vinham de areas mais distantes. A regularidade ajudou a criar uma expectativa de
continuidade e estabilidade no tratamento, permitindo aos pacientes e suas familias um planejamento melhor
do deslocamento e das atividades diarias.

A estimulacdo para o tratamento da dislexia, com foco no giro temporal superior esquerdo, resultou
em melhoras notaveis na fluéncia de leitura e na ortografia. A tDCS proporcionou uma maior rapidez e
precisdo na leitura, além de reduzir os erros ortograficos, o que impactou diretamente na autoestima dos
pacientes, que passaram a perceber melhorias concretas em suas habilidades cognitivas. O protocolo semanal
foi crucial para garantir que os beneficios se consolidassem, especialmente considerando que muitos dos
pacientes com dislexia apresentavam dificuldades cognitivas associadas a linguagem que exigiam um
acompanhamento continuo.
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Nos pacientes com fibromialgia, a tDCS contribuiu para a modulagdo da dor cronica e reducao
da fadiga. A estimulacdo do cortex motor primario (C3/C4) teve um impacto positivo na redugdo da
intensidade da dor, medida pela Escala Visual Analégica (EVA), e na melhoria da qualidade de vida,
conforme a avaliacao do questionario SF-36. A aplicagao semanal ajudou a fornecer um alivio progressivo
e continuo, permitindo aos pacientes notarem melhorias duradouras. Além disso, o acompanhamento
continuo da equipe multidisciplinar, incluindo a nutricionista e farmacéutica, foi essencial para garantir que
o tratamento fosse complementado por estratégias que otimizassem os efeitos da tDCS, promovendo uma
abordagem mais integrada e eficaz.

Nos pacientes com déficits cognitivos, como os com Alzheimer, a estimulagdo tDCS no cortex pré-
frontal dorsolateral resultou em melhorias graduais na memoria de curto e longo prazo. Embora os resultados
tenham sido mais sutis nos casos mais avan¢ados, houve progressos visiveis em testes cognitivos como o
MOCA. A adesao ao tratamento foi facilitada pela frequéncia semanal das sessdes, que permitiu que os
pacientes e suas familias percebessem a evolucao de forma mais continua e mensuravel, além de proporcionar
um acompanhamento regular das condi¢des cognitivas.

A tDCS no tratamento do Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
proporcionou melhorias na concentragdo e redugdo da impulsividade, com impactos positivos no
comportamento escolar e nas atividades diarias dos pacientes. Muitos pacientes com TDAH, em especial os
que viviam em 4reas mais afastadas, se beneficiaram da regularidade semanal, que facilitou o planejamento
do tratamento e os ajudou a manter a motivagao para continuar o tratamento.

Outro ponto crucial para o sucesso do programa foi o acompanhamento continuo da equipe
multidisciplinar. A presenga da enfermeira para aplicagdo da tDCS, a neurologista, a psicéloga para
monitoramento do impacto emocional e comportamental, a nutricionista para otimizagao dos efeitos e a
farmacéutica para garantir a seguranga medicamentosa, proporcionaram um suporte integral e constante aos
pacientes. Essa colaboracao foi fundamental para que cada paciente recebesse o tratamento adequado e
personalizado.

Além disso, o programa incluiu atividades diarias de estimulagdes cognitivas realizadas pelos
pacientes em casa, entre as sessOes semanais. Essas atividades, como exercicios de leitura, escrita,
memorizagdo e resolu¢do de problemas, foram cuidadosamente planejadas e orientadas pela equipe. Essa
abordagem garantiu que os pacientes mantivessem o ritmo de estimulos cognitivos entre as sessdes de tDCS,
promovendo uma neuroplasticidade continua e facilitando o aprendizado.

Nao h4 muitos estudos que explorem a aplicagdo de tDCS com frequéncia semanal (CAMARGO,
2021), o que torna essa experiéncia inovadora. A escolha dessa periodicidade se mostrou particularmente
eficaz para garantir a adesdo dos pacientes, especialmente os que moravam em areas distantes e enfrentavam
dificuldades logisticas para o deslocamento. O tratamento semanal ofereceu previsibilidade para os pacientes
e suas familias, que puderam organizar suas rotinas com base nesse cronograma fixo. A frequéncia regular
também permitiu que a equipe de saide acompanhasse de perto a evolugdo dos pacientes, ajustando o
tratamento conforme necessario e proporcionando suporte continuo.

Conclusao

O programa piloto de estimulagdo transcraniana por corrente continua (tDCS) implementado no SUS
se mostrou uma abordagem terapéutica inovadora e eficaz para o tratamento de disturbios neuroldgicos e
psiquiatricos. A aplicagdo semanal da tDCS, aliada a atividades diarias de estimulacdo cognitiva em casa,
foi essencial para a adesdo dos pacientes e para a eficacia do tratamento. A regularidade das sessdes permitiu
que os pacientes experimentassem um estimulo continuo, o que foi crucial para os efeitos terapéuticos
progressivos observados. O acompanhamento continuo pela equipe multidisciplinar foi outro fator decisivo
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para o sucesso do programa, garantindo que as necessidades especificas de cada paciente fossem atendidas
de forma personalizada. A abordagem integrada e a flexibilidade do programa, que permitiu que pacientes
de municipios distantes participassem ativamente do tratamento, demonstraram que ¢ possivel otimizar o uso
da tDCS no SUS e ampliar o acesso a terapias inovadoras e de baixo custo.

Este relato de experiéncia oferece um modelo valioso para a implementagdo de tecnologias
terapéuticas dentro do sistema publico de saude, com o potencial de ser expandido para outras regides e
condi¢des clinicas, promovendo a democratizacdo do acesso a satide e melhorando a qualidade de vida de
pacientes com distirbios neurologicos e psiquiatricos.
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RESUMO

Introdugao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil, com impactos vultosos sobre os sistemas de saude e a qualidade de vida da
populacdao. No estado da Bahia, a expressiva diversidade socioterritorial impde desafios adicionais a
equidade no cuidado e a homogeneidade dos indicadores em saude. Objetivo: Analisar a distribuicao
espacial do AVC na Bahia, com a finalidade de reconhecer padrdes geograficos e entender o impacto de
elementos socioterritoriais na prevaléncia da doenca. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico
de natureza descritiva, retrospectiva, transversal e quantitativa, fundamentado em dados secundarios do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), com foco no reconhecimento
geografico do AVC na Bahia. A coleta foi realizada no més de abril de 2025, acessando a plataforma
supracitada, filtrando para o Estado da Bahia, no intervalo de tempo de 2020 a janeiro de 2025, sendo
selecionadas as varidaveis demograficas, clinicas e epidemioldgicas. Apds a coleta, os dados foram
analisados em suas frequéncias absoluta e relativas para as variaveis selecionadas. Resultados e discussiao:
O estudo revelou um total de 74.910 internagdes por AVC na Bahia no periodo considerado, com
predominio de casos na macrorregido Leste. Observou-se maior acometimento entre individuos idosos, com
predominancia de atendimentos por demanda urgente, evidenciando a gravidade do agravo. A mortalidade
geral foi de 17,3%, destacando-se as regides com menor estrutura de assisténcia médica como as mais letais.
Os desfechos clinicos mostraram-se fortemente influenciados por variaveis como idade avancada, raga/cor,
sexo e, sobretudo, pelo acesso oportuno e qualificado aos servigos de saude. Esses achados evidenciam
marcantes desigualdades regionais e reiteram a necessidade de politicas publicas integradas, voltadas a
prevengdo, ao diagndstico precoce e a ampliagdo da assisténcia neuroldgica especializada, com foco na
reduc¢do das iniquidades em satide. Conclusao: Dessa forma, evidencia-se que a compreensao aprofundada
da heterogeneidade espacial do AVC no territério baiano configura-se como elemento-chave para a
formulacao de estratégias de cuidado mais equanimes e resolutivas, capazes de qualificar a resposta do
sistema de saude e promover impactos positivos na morbimortalidade e na qualidade de vida da populagao.
Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Bahia. Epidemiologia.
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Abstract

Introduction: Stroke is one of the main causes of morbidity and mortality in Brazil, with significant impacts
on health systems and the population's quality of life. In the state of Bahia, the significant socio-territorial
diversity poses additional challenges for equity in care and the homogeneity of health indicators. Objective:
To analyze the spatial distribution of stroke in Bahia in order to recognize geographical patterns and
understand the impact of socio-territorial elements on the prevalence of the disease. Methods: This is a
descriptive, retrospective, cross-sectional and quantitative epidemiological study based on secondary data
from the Department of Information Technology of the Unified Health System (DATASUS), focusing on
the geographical recognition of stroke in Bahia. The data was collected in April 2025, by accessing the
aforementioned platform, filtering for the state of Bahia, in the time interval from 2020 to January 2025,
and demographic, clinical and epidemiological variables were selected. After data collection, the absolute
and relative frequencies of the selected variables were analyzed. Results and discussion: The study
revealed a total of 74,910 hospitalizations for stroke in Bahia during the period in question, with a
predominance of cases in the Eastern macro-region. There was a higher incidence among the elderly, with
a predominance of urgent care, showing the seriousness of the condition. The overall mortality rate was
17.3%, with the regions with the least structured medical care being the most lethal. Clinical outcomes were
strongly influenced by variables such as advanced age, race/color, gender and, above all, timely and
qualified access to health services. These findings show marked regional inequalities and reiterate the need
for integrated public policies aimed at prevention, early diagnosis and the expansion of specialized
neurological care, with a focus on reducing health inequalities. Conclusion: An in-depth understanding of
the spatial heterogeneity of strokes in the state of Bahia is a key element in formulating more equitable and
effective care strategies, capable of qualifying the health system's response and promoting positive impacts
on morbidity and mortality and the population's quality of life.

Keywords: Stroke. Bahia. Epidemiology.

Introducao

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) configura-se como uma sindrome neurovascular de instalacao
abrupta, definida pela manifestacdo de déficits neuroldgicos resultantes de uma disfungdo hemodinamica
aguda no leito arterial cerebral. Tal condi¢do reflete um comprometimento estrutural e/ou funcional da
perfusdo encefilica, culminando em injuria tecidual de gravidade variavel, a depender da topografia
acometida e da magnitude da interrupgao circulatdria. Nesse sentido, a duracdo dos sintomas pode variar,
sendo que, em muitos casos, a condicao leva a sequelas neurologicas permanentes ou ao 0bito, especialmente
quando o tratamento ndo ¢ instituido de forma apropriada (Silva et al.,2024).

A complexidade etiopatogénica do AVC reflete a interagdo multifatorial entre condi¢des clinicas
cronicas, Determinantes Sociais da Saude (DSS) e caracteristicas demograficas que, em conjunto, modulam
o risco individual e coletivo para a ocorréncia desse agravo neuroldgico. Dentre os principais fatores
envolvidos, destacam-se a hipertensao arterial sistémica — considerada o principal determinante modificavel
—, o Diabetes mellitus (DM), as dislipidemias, o tabagismo, o sedentarismo, os habitos alimentares
inadequados e o envelhecimento populacional, os quais promovem alteragdes inflamatorias e
aterotrombdticas que comprometem a integridade da circulagdo cerebral (Moraes et al., 2021).

Diante desse panorama, a andlise epidemioldgica revela-se essencial para a identificagdo de padrdes
regionais e o direcionamento de estratégias de enfrentamento ajustadas a realidade local. No estado da Bahia,
a marcante heterogeneidade geografica, sociocultural e economica influencia diretamente a distribui¢ao e o
manejo dos acidentes cerebrovasculares. Nesse interim, a disparidade entre centros urbanos mais
estruturados e municipios rurais com baixa densidade populacional e acesso restrito a servicos especializados
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compromete a vigilancia em saude, dificulta o diagnostico precoce e limita a oferta de terapias oportunas,
favorecendo a subnotificacao e a ocorréncia de desfechos clinicos desfavoraveis (Reis et al., 2021).

Considerando a relevancia do AVC como um sério problema de Satude Publica e a continuidade das
desigualdades regionais no acesso e¢ nos resultados da assisténcia a saude, ¢ crucial entender como esse
problema se apresenta nos variados territorios. Nesse sentido, a avaliagdo epidemiologica da ocorréncia de
AVC nas macrorregides da Bahia, aliada a detec¢ao de padrdes espaciais e fatores contextuais, possibilita a
descoberta de desigualdades que se relacionam com elementos demograficos, socioecondmicos e estruturais
do sistema de saude. A integragao dessas informagdes possibilita a construgao de um panorama abrangente
que subsidie a formulacdo de estratégias de intervencdo mais precisas, equitativas e territorialmente
sensiveis. Essa impressao € essencial para o aprimoramento da qualidade da atencao prestada aos individuos
acometidos por eventos cerebrovasculares na area analisada (Prust; Forman; Ovbiagele, 2024).

Objetivos
Analisar a distribuicdo espacial do AVC na Bahia, com a finalidade de reconhecer padrdes
geograficos e entender o impacto de elementos socioterritoriais na prevaléncia da doenca.

Métodos

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, retrospectivo, transversal e abordagem
quantitativa, que se utilizou dados secundarios de dominio publico, extraidos do Sistema de Informagdes
Hospitalares do Sistema Unico de Satde (STH/SUS), acessado via Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS). Este foi empregado, também, para coletar outras variaveis importantes para a
analise, ligadas a elementos sociodemograficos e estruturais das macrorregides analisadas.

Selecionou-se registros de pacientes internados no Sistema Unico de Satude (SUS) com diagndstico
de AVC ndo especificado como hemorragico ou isquémico (CID-10: 164), no periodo de janeiro de 2020 a
janeiro de 2025. A pesquisa foi delimitada ao estado da Bahia, Brasil, com estratificagdo por macrorregioes
de satde, cada uma delas identificada por um c6digo numérico (2910 a 2918), seguido de sua denominagao
geografica e, entre parénteses, a sigla do Nucleo Basico de Satide (NBS) correspondente a cidade-sede de
referéncia. As macrorregioes analisadas foram: 2910 Sul (NBS - Ilhéus), 2911 Sudoeste (NBS - Vitoria da
Conquista), 2912 Oeste (NBS - Barreiras), 2913 Norte (NBS - Juazeiro), 2914 Nordeste (NBS - Alagoinhas),
2915 Leste (NBS - Salvador), 2916 Extremo Sul (NBS - Teixeira de Freitas), 2917 Centro-Leste (NBS -
Feira de Santana) e 2918 Centro-Norte (NBS - Jacobina).

As variaveis analisadas foram demograficas (sexo, faixa etdria e raca/cor), clinicas (tipo de
atendimento, isto €, eletivo ou urgéncia) e epidemioldgicas (nimero de internagdes, Obitos, distribui¢do
geografica dos casos e taxa de letalidade). A exportagdo das tabelas foi realizada por macrorregido de satde,
ano de processamento (2020 a 2025) e categoria sociodemografica analisada.

Posteriormente, com o uso do software Microsoft Excel®, foram calculadas as frequéncias absolutas
e relativas, a taxa de letalidade (obtida pelo quociente entre dbitos e internagdes) e o crescimento relativo por
macrorregido e por municipios de referéncia, com base na varia¢do percentual entre os anos analisados.

Resultados/discussao

No periodo estudado, contabilizou-se 74.910 interna¢des por AVC no estado da Bahia. Embora este
estudo nao especifique sobre os subtipos, dados de Feigin et al. (2021) evidenciam que, globalmente, 0o AVC
isquémico constituiu 65,3% dos casos, o hemorragico intracerebral abrangeu 28,8% (28,3-28,8) ¢ o
hemorragico subaracnoéideo engloba 5,8% (5,7-6,0) dos AVC incidentes.
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Na Babhia, através dos dados coletados, observou-se um padrdo numérico crescente entre os anos
analisados (Grafico 1), com o aumento de 2021 para 2022 sendo o mais acentuado (1.398 casos a mais). O
ano de 2024 foi a época com maior quantidade de internagdes por essa condigdo, com 16.163 casos (21,6%

do total).

Grifico 1. Evolugdo do numero de internagdes por eventos cerebrovasculares na Bahia entre 2020 e 2025.
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Fonte: autoria propria através dos dados do SIH/SUS (2025).

A macrorregido mais prevalente foi o Leste baiano (com destaque para Salvador), responséavel por
23.741 internacdes (31,7%). Outras macrorregides se destacaram na analise (Tabela 1), sendo Sul (11.312
casos; 15,1%), Centro-Leste (10.163 casos; 13,6%) e Sudeste (8.577 casos; 11,5%). Estes numeros refletem
tanto a alta densidade populacional quanto a existéncia de servigos de satide mais bem organizados nessas
areas, o que pode contribuir para uma deteccdo e notificagdo mais eficientes dos casos. Contudo, o aumento
proporcional notado em areas como Norte e Oeste destaca a necessidade de reconsiderar a alocacao de
recursos de saude e o refor¢o da assisténcia neurologica em regides menos atendidas.

Tabela 1. Frequéncia de interna¢des por AVC nas macrorregides da Bahia entre 2020 e 2025.

VARIAVEL SUL (@) SUD(on;aSTE or(:ns)TE N(leI;TE NOR(I:)ESTE LESTE () E}S(I’lj"]lfl(llll\;lo EI;:SNTTER(% ]f(fll::élg-) TO(:)AL
Ano
2020 1926 1618 618 647 876 4148 669 1865 577 12944
2021 2044 1642 769 677 956 4388 860 1776 638 13750
2022 2383 1784 1016 924 737 4679 852 2050 723 15148
2023 2448 1678 1061 1032 997 4901 815 2075 752 15759
2024 2371 1712 1011 1138 808 5177 889 2259 798 16163
2025 140 143 62 75 44 448 56 138 40 1146
Total 11312 8577 4537 4493 4418 23741 4141 10163 3528 74910
Faixa etaria
Menor 1 ano 5 12 - 3 18 18 2 7 2 67
1 a 4 anos 9 2 - 1 11 3 7 3 39
5a9 anos 4 3 3 2 9 5 4 1 36
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10 a 14 anos 16 8 3 4 8 25 9 2 80
15a 19 anos 30 19 18 12 11 91 22 5 215
20229 anos 126 72 46 50 44 344 48 98 30 858
30a39anos 311 193 183 126 96 817 117 282 104 2229
40249 anos 828 617 437 324 310 2216 359 805 215 6111
50a59anos 1702 1155 716 643 628 4222 614 1425 420 11525
60a69anos 2762 1645 922 960 967 6199 978 2077 724 17234
70a79anos 2876 2343 1167 1217 1227 5707 1076 2807 999 19419
80 anos e mais 2643 2505 1040 1151 1106 4082 927 2620 1023 17097
Total 11312 8577 4537 4493 4418 23741 4141 10163 3528 74910
Sexo
Masculino 6039 4378 2447 2351 2278 11476 2213 5075 1764 38021
Feminino 5273 4199 2090 2142 2140 12265 1928 5088 1764 36889
Total 11312 8577 4537 4493 4418 23741 4141 10163 3528 74910
Raca/cor
Branca 575 810 116 75 100 781 261 219 87 3024
Preta 585 355 116 40 64 2463 190 247 53 4113
Parda 8262 6414 3738 3602 3107 12721 3273 8742 3054 52913
Amarela 88 73 49 95 67 103 28 175 40 718
Indigena 11 - 1 - - - 21 - 1 34
Sem informagdo 1791 925 517 681 1080 7673 368 780 293 14108
Total 11312 8577 4537 4493 4418 23741 4141 10163 3528 74910
Carater do
atendimento
Eletivo 138 612 67 11 7 1281 54 45 17 2232
Urgéncia 11174 7965 4470 4482 4411 22460 4087 10118 3511 72678
Total 11312 8577 4537 4493 4418 23741 4141 10163 3528 74910
Obitos
é(gi‘t‘:gg‘i?‘}z\‘}é 2107 1524 770 763 821 3668 810 1847 636 12946

Fonte: autoria propria através dos dados do SIH/SUS.

Dentre os municipios com maior crescimento relativo entre 2020 e 2024, destaca-se Juazeiro, na
macrorregido Norte, onde houve um aumento de 75,9% (647 casos para 1.138 casos) no periodo analisado.
Nesse interim, a cidade de Barreiras, localizada no Oeste baiano, aparece em segundo lugar, com 63,6% (618
casos para 1.011 casos). Por fim, ha Teixeira de Freitas (Extremo Sul) e Salvador (Leste) com,
respectivamente, 32,9% e 24,8% de crescimento relativo. Essa variagdo de acordo ao local pode estar
associada a alguns determinantes sociodemograficos que refletem questdes como acesso a cuidados médicos,

acesso a medicamentos gratuitos ou subsidiados e status socioecondmico (Oliveira Filho, 2023).

Quanto a idade, a faixa etaria mais prevalente foram os idosos (60 anos ou mais), com 71,8% do valor
total, destacando-se os pacientes de 70-79 anos (19.419 casos) e 60-69 anos (17.234 casos), os quais
representam quase metade das internacdes analisadas (Tabela 1). Os adultos (20-59 anos) somam 27,7%,
enquanto criancas/adolescentes (menor que 20 anos) representam 0,6% dos casos.
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Esse padrao encontrado apresenta algumas divergéncias se comparado ao estudo de Nufiez et al.
(2023). De acordo com esses autores, identificou-se uma alteracdo na populagdo mais idosa, havendo uma
reducdo na incidéncia de AVC no decorrer dos anos. Em contrapartida, evidenciou-se um aumento na
incidéncia de AVC ao longo do tempo em individuos jovens com idade inferior a 55 anos, especialmente em
mulheres.

Essa condicao pode estar relacionada, segundo O’Donnell et al. (2016), a mudanca de estilo de vida
dos individuos mais jovens, visto que 90% dos agravantes do AVC foram atribuidos a fatores de risco
modificaveis, como hipertensdo, diabetes, tabagismo, uso de dalcool, atividade fisica, obesidade e
dislipidemia. Complementando essa perspectiva, Feigin et al. (2021) evidenciaram que varidveis como a alta
temperatura ambiente, hiperglicemia em jejum, dieta rica em bebidas agucaradas e exposi¢ao ao chumbo
também podem tornar o individuo suscetivel a desenvolver um AVC.

Em relagdo ao sexo, houve prevaléncia do masculino (38.021 casos), representando 50,7% do valor
total (Tabela 1), padrao que diverge do encontrado no estudo de Moraes et al. (2023), onde houve uma
discreta predomindncia de mulheres. Em contrapartida, evidenciou-se uma excec¢ao na macrorregido Leste
(com destaque para Salvador), onde houve predominio do sexo feminino, com 12.265 internagdes (51,7%
dos casos nessa area).

Quanto a raga/cor, “Parda” foi a mais comum, com 52.913 internagdes (70,6%), o que corrobora com
o perfil demografico da Bahia, seguindo das varidveis “Preta” e “Branca” com, respectivamente, 5,5% e 4%
do valor total analisado (Tabela 1). Além disso, evidenciou-se uma discrepancia entre as macrorregides, com
a cor “Preta” sendo responsavel por mais 10% dos casos no Leste baiano, enquanto houve apenas 1,4% dessa
variavel no Norte. Entretanto, € valido salientar que, dos 74.108 casos totais, contabilizou-se 14.108 (18,8%)
dessa categoria demografica com “Sem informa¢do”, o que traz uma limitacdo para este estudo
epidemioldgico.

Esse componente sociodemografico se mostrou um fator consideravel no estudo de Forman e Stheth
(2021). Nesse trabalho, os autores salientam que individuos negros apresentaram hipertensdo arterial em
idade mais precoce, estando, portanto, associados a maior gravidade de AVC em comparacao aos brancos.

Na categoria do tipo de atendimento (Tabela 1), o perfil de “Urgéncia” foi responsavel por 72.678
dos casos (97%), revelando a necessidade de conduta urgente associada ao AVC. Enquanto isso, “Eletivo”
abrangeu cerca de 3%, associando-se, possivelmente, a casos de reoperagdes ou complicacdes pos-AVC. A
grande quantidade de atendimentos urgentes enfatiza a natureza stbita e séria da situacao, demandando uma
resposta agil do sistema de satde. Este contexto destaca a relevancia do treinamento constante das equipes
e da infraestrutura apropriada para o cuidado imediato desses pacientes.

Associado a essa categoria, encontra-se o tempo de conduta e sua associagdo a um desfecho favorével,
embora essa variavel temporal ainda ndo esteja completamente estabelecida. Isso se evidencia no fato de que
o tempo decorrido entre o inicio dos sintomas e a busca por atendimento em servico de saide adequado é um
fator determinante na evolugdo clinica do AVC, uma vez que a eficicia das terapias de reperfusdo ¢ tempo-
dependente (Ma et al., 2019).

Em consonancia, Vieira et al (2019) aborda que chegar dentro da janela terapéutica em um hospital
de referéncia em neurologia estd diretamente ligado a possibilidade de ser submetido a trombdlise
intravenosa, que tem beneficios tempo-dependentes. Assim, a intervengao terapéutica precoce ¢ de extrema
importancia para reverter a isquemia e reduzir o impacto da morbimortalidade diante do AVC, sendo que a
sobrevida depende do tratamento precoce (Nadareishvili et al., 2019).

No estudo de Moraes ef al. (2023), a maioria dos participantes chegou ao hospital de referéncia dentro
de 4,5 horas do inicio dos sintomas ou do “despertar do AVC”, sendo que 19,4% desses pacientes resultaram
em Obito. Segundo esses autores, o tempo de chegada a Unidade de Satide superior a 4,5 horas foi associado
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a menor mortalidade, enquanto idade maior de 60 anos e ter fibrilacdo atrial estiveram associados a um maior
risco de morte.

Quanto ao desfecho, do total de casos, 12.946 resultaram em 6bito, o que representa 17,3% das
internagdes (Tabela 1). As macrorregioes baianas que apresentaram maior mortalidade foram o Leste, com
3.668 obitos (28,3% desse tipo de desfecho), e Centro-Leste, com 1.847 dbitos (14,3%). Estes dados apontam
para uma concentragdo consideravel de mortes em areas com maior densidade populacional e estrutura
hospitalar mais complexa, o que pode indicar tanto um aumento na procura por assisténcia quanto possiveis
falhas na rapidez de resposta e no acesso a cuidados especializados.

Por outro lado, quanto a taxa de letalidade, isto €, nimero de 6bitos por internagdes, a macrorregiao
Sul aparece como mais letal, com 18,6% (2.107 obitos em 11.312 internagdes). As segunda e terceira maiores
taxas de letalidade mantém o padrdo de mortalidade, sendo associadas a Centro-Leste e Leste, com 18,2%
(1.847 obitos em 10.163 internagdes) e 15,4% (3.668 dbitos em 23.741 internacdes). Desse modo, nota-se
que, embora a macrorregido Leste (com destaque para Salvador) se apresente com a maior mortalidade, essa
area evidencia taxas de letalidade inferiores a outros locais.

Esses valores regionais podem estar associados a disponibilidade de recursos e agilidade no tempo
de intervencdo terapéutica. Em um ensaio clinico randomizado com 104 pacientes realizado na unidade de
AVC de um hospital terciario de referéncia localizado em Salvador (BA), avaliou-se a eficicia e seguranga
da Mobiliza¢ao Muito Precoce (VEMG, do inglés very early mobilization). Como resultado, evidenciou-se
que, embora a estratégia de mobilizagdo precoce apds trombolise no AVC isquémico fosse segura, o grupo
VEMG nao foi associado a evidéncias de beneficio em curto prazo (Anjos ef al., 2023).

Em contrapartida, um estudo randomizado de Martins et al. (2020) avaliou a eficicia da trombectomia
em pacientes brasileiros. Esses autores concluiram que o tratamento endovascular dentro de 8 horas apos o
inicio dos sintomas de AVC em conjunto com o tratamento padrdo resultou em melhores resultados
funcionais em 90 dias do que o tratamento padrao sozinho.

Evidencia-se, assim a relevancia de estratégias unificadas para preven¢do, detec¢do antecipada e
tratamento do AVC, concentrando-se em fatores de risco que podem ser modificados e expandindo o acesso
a servicos especializados. E fundamental investir regionalmente, particularmente em regides de alta
letalidade e infraestrutura precaria, para diminuir as disparidades no atendimento ao AVC no estado da Bahia.
Sugere-se, ainda, a realizagdo de novas pesquisas que investiguem as razdes das variacdes regionais na
letalidade, a eficacia das redes de assisténcia em neurologia e os efeitos de politicas publicas focadas no
combate as doengas cerebrovasculares no interior do estado.

Conclusao

O estudo revelou disparidades geograficas e sociodemograficas nas internagdes por AVC na Bahia
(2020-2025), com maior prevaléncia em idosos, homens e pardos, destacando-se o crescimento acentuado
em macrorregioes como Norte e Oeste. A letalidade variou significativamente entre macrorregioes, sendo
maior no Sul, refletindo desigualdades no acesso a servigos de saude.

A subnotificacao de raga/cor e a predominancia de atendimentos emergenciais destacam lacunas no
registro e na urgéncia da conduta médica. Assim, os dados revelam a necessidade da expansdo de unidades
especializadas no interior e campanhas focadas em fatores de risco modificaveis, bem como novas pesquisas
para avaliar as peculiaridades de cada macrorregido baiana.
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RESUMO

Introducio: A espinha bifida ¢ uma malformagao congénita do sistema nervoso central, com origem entre
a terceira e quarta semana de gesta¢do. A condi¢do pode afetar diversas partes da medula espinhal, sendo
mais comum a forma lombossacral. A deficiéncia de acido folico ¢ um fator de risco prevenivel, e, desde
2002, sua suplementagdo em farinhas foi regulamentada no Brasil, resultando na redugdo dos casos. O
diagndstico precoce e a prevencao durante o pré-natal sdo fundamentais para minimizar os impactos dessa
patologia. Objetivo: Analisar os casos de espinha bifida registrados no Brasil entre 2014 ¢ 2023, observando
a distribuicdo geografica e as varidveis maternas e neonatais, como idade, escolaridade, tipo de parto e
mortalidade associada. Metodologia: Estudo epidemioldgico retrospectivo, com analise de dados
secundarios do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificacdo (SINAN) do DATASUS. Foram
avaliados registros de nascimentos e oObitos fetais e infantis, com a tabula¢ao de varidveis como tipo de
gravidez, peso ao nascer, e raga/cor. Resultados e discussiao: Entre 2014 e 2023, foram notificados 7.456
casos de espinha bifida. A regido Sudeste concentrou o maior numero de casos, ¢ a maioria das gestantes
tinha entre 8 e 11 anos de escolaridade. A mortalidade fetal foi associada principalmente a gestacdes pré-
termo, ¢ a mortalidade infantil ocorreu predominantemente apos os sete dias de vida. A regido Nordeste
apresentou altos indices de mortalidade, possivelmente devido a fatores socioecondmicos. Conclusdo: A
espinha bifida continua sendo um problema de satide publica relevante no Brasil. A suplementagdo de 4cido
folico e o rastreamento pré-natal sdo cruciais para reduzir a incidéncia e a mortalidade. Estratégias de
prevencdo mais amplas e melhorias na assisténcia pré-natal e neonatal sdo necessarias para diminuir os
impactos dessa malformacao.

Palavras-chave: 1. Espinha Bifida 2. Defeitos no Tubo Neural 3. Acido Félico

Abstract

Introduction: Spina bifida is a congenital malformation of the central nervous system, originating between
the third and fourth week of gestation. The condition can affect various parts of the spinal cord, with the
lumbosacral form being the most common. Folic acid deficiency is a preventable risk factor, and since 2002,
folic acid supplementation in flour has been regulated in Brazil, resulting in a reduction in cases. Early
diagnosis and prevention during prenatal care are essential to minimize the impacts of this pathology.
Objective: To analyze the cases of spina bifida registered in Brazil between 2014 and 2023, observing the
geographic distribution and maternal and neonatal variables, such as age, education, type of delivery, and
associated mortality. Methodology: Retrospective epidemiological study, with analysis of secondary data
from the Notifiable Diseases Information System (SINAN) of DATASUS. Fetal and infant birth and death
records were evaluated, with tabulation of variables such as type of pregnancy, birth weight, and race/color.
Results and discussion: Between 2014 and 2023, 7,456 cases of spina bifida were reported. The Southeast
region concentrated the largest number of cases, and most pregnant women had between 8 and 11 years of
schooling. Fetal mortality was mainly associated with preterm pregnancies, and infant mortality occurred
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predominantly after seven days of life. The Northeast region had high mortality rates, possibly due to
socioeconomic factors. Conclusion: Spina bifida remains a relevant public health problem in Brazil. Folic
acid supplementation and prenatal screening are crucial to reduce incidence and mortality. Broader
prevention strategies and improvements in prenatal and neonatal care are needed to reduce the impacts of
this malformation.

Keywords: 1. Spina Bifida 2. Neural Tube Defects 3. Folic Acid

Introducao/Fundamentac¢ao Tedrica

Os defeitos do tubo neural sdo malformacdes congénitas do sistema nervoso central que acontecem
durante o periodo embrionario. A espinha bifica ¢ a condicdo mais comum entre esses defeitos,
correspondendo a cerca de 75% dos casos. Tal malformagao pode surgir entre a terceira e quarta semana de
gestacdo e pode afetar qualquer regido da medula espinhal, sendo a lombossacral a mais comum (Campos,
Souto, Machado, 2021).

A espinha bifica se caracteriza pela fusdo incorreta dos arcos vertebrais, podendo se apresentar de
diferentes formas, dentre elas: espinha bifida oculta e a espinha bifida aberta. Esta tiltima pode estar associada
a meningocele, caracterizada pela protusdo das meninges, ou a meningomielocele, na qual ocorre a protusao
de elementos neurais associados as meninges (Brito, Souza, Arruda, 2021).

Com relagao a etiologia dessa malformagdo congénita, nota-se que ¢ multifatorial, incluindo fatores
genéticos e ambientais, sendo a deficiéncia de acido folico um dos principais fatores de risco preveniveis
(Galli et al., 2025). Diante desse contexto, no Brasil, a suplementacdo de farinhas com &cido folico foi
regulamentada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) no ano de 2002, estipulando-se que
cada 100 gramas dessas farinhas devem conter 0,15 mg dessa substancia. Tal medida resultou em uma
significativa redu¢do do nimero de casos registrados dessa patologia (Rosa et al., 2022).

A gravidade e os sintomas associados dependem da localizacdo, da deformidade e das lesdes
presentes (Campos, Souto, Machado, 2021). Destaca-se que as apresentagdes mais graves podem provocar
repercussoes clinicas significativas para o individuo, ocasionando limitagdes funcionais € motoras, bem
como complicagdes como a hidrocefalia e infec¢des recorrentes (Galli et al., 2025).

Devido as suas repercussoes clinicas e complicagdes, a espinha bifida ¢ caracterizada como um
problema de satide publica (Brito, Souza, Arruda, 2021). Dessa forma, o pré-natal ¢ de grande relevancia
para o rastreamento dessa anomalia congénita, além de contribuir para a avaliacao de riscos e condutas acerca
do diagnostico. Ademais, como forma de prevencao primaria, a Organizagdo Mundial da Saude recomenda
que todas as gestantes facam suplementagdo de acido folico durante a gestagdo, especialmente no primeiro
trimestre (Campos, Souto, Machado, 2021).

Diante da sua relevancia clinica e do impacto na qualidade de vida dos individuos afetados, este
estudo justifica-se pela necessidade de compreender seus fatores epidemiologicos. A espinha bifida, como a
principal malformag¢do do tubo neural, apresenta implicacdes que vao além do ambito médico, afetando a
funcionalidade e a autonomia dos pacientes. O entendimento da sua incidéncia e dos fatores de risco
associados ¢ essencial para embasar estratégias de satide publica mais eficazes.

Objetivo
o Analisar os casos de espinha bifida registrados no Brasil entre os anos de 2014 e 2023, a fim
de compreender a distribuicao dos casos e a mortalidade associada a essa anomalia congénita,
considerando variaveis maternas e neonatais.
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Métodos

Estudo epidemioldgico, retrospectivo, descritivo, com abordagem quantitativa, elaborado por meio
da analise secundaria de dados coletados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS).

As varidveis foram obtidas através do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN),
no periodo de 2014 a 2023. Dessa forma, verificou-se os casos notificados através das seguintes estatisticas
vitais: “nascidos vivos” e “mortalidade”.

Com relagdo ao registro dos “nascidos vivos”, analisou-se os registros de anomalia ou defeito
congénito em nascidos vivos, utilizando os seguintes CID-10: Q050 — espinha bifida cervical com
hidrocefalia, Q051 — espinha bifida toracica com hidrocefalia, Q052 — espinha bifida lombar com
hidrocefalia, Q053 — espinha bifida sacra com hidrocefalia, Q054 — espinha bifida ndo especificada com
hidrocefalia, Q055 — espinha bifida cervical sem hidrocefalia, Q056 — espinha bifida toracica sem
hidrocefalia, Q057 — espinha bifida lombar sem hidrocefalia, Q058 — espinha bifida sacra sem hidrocefalia e
Q059 — espinha bifida ndo especificada. Ademais, verificou-se as seguintes varidveis: tipo de gravidez,
duracdo da gestacdo e a raga/cor dos nascidos vivos.

No que concerne ao registro de “mortalidade”, verificou-se os Obitos fetais e os Obitos infantis por
espinha bifida (CID-10 QO05). Ressalta-se que, nos obitos fetais observou-se as seguintes variaveis: idade e
escolaridade da mae, tipo de gravidez, tipo de parto, peso ao nascer e o sexo acometido. Ademais, nos obitos
infantis se analisou idade e escolaridade da mae, duracdo da gestacao, tipo de gravidez, tipo de parto, sexo
do individuo acometido, cor/raca, peso ao nascer e tempo entre o nascimento e o 6bito infantil.

Posteriormente, os dados foram agrupados em tabelas utilizando o programa Microsoft Excel, com o
objetivo de analisar as caracteristicas de tal anomalia congénita. Foram critérios de inclusdo: pacientes com
diagnostico de espinha bifida, considerando todas as variaveis contidas que apresentavam dados suficientes
para embasamento da pesquisa. J& os critérios de exclusdo foram: notificagdes de outros agravos e
notificagdes realizadas fora do periodo de analise. Diante desse contexto, a analise permite a tabulagdo de
variaveis, que podem nortear o aprimoramento de Politicas Publicas direcionadas para a promocgdo e
prevencdo da espinha bifida no 4mbito da satde publica.

Por fim, vale ressaltar que todos os dados coletados foram de origem secundaria, ndo havendo
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Resultados/discussao

No periodo de 2014 a 2023 ocorreu um total de 7.456 casos notificados com espinha bifica em
nascidos vivos, sendo 5.534 (74,22%) com espinha bifida ndo especificada, 455 (6,10%) com espinha bifida
nao especificada com hidrocefalia, 373 (5%) com espinha bifida lombar sem hidrocefalia, 305 (4,09%) casos
com espinha bifida cervical com hidrocefalia, 242 (3,24%) com espinha bifida sacra sem hidrocefalia, 193
(2,58%) com espinha bifida lombar com hidrocefalia, 123 (1,64%) com espinha bifida sacra com
hidrocefalia, 108 (1,44%) com espinha bifida cervical sem hidrocefalia, 71 (0,95%) com espinha bifida
toracica sem hidrocefalia e 52 (0,69%) com espinha bifida toracica com hidrocefalia.

Com relagdo as regides, verificou-se que a regido Sudeste apresentou o maior niimero de casos com
3.233 (43,36%), seguida da Nordeste com 2.177 (29,19%), Sul com 990 (13,27%), Norte com 584 (7,83%),
e por fim Centro-Oeste com 472 (6,33%).

O tipo de gravidez foi classificada em tnica com 7.199 (96,55%) casos, dupla com 235 (3,15%), ndo
informado com 17 (0,22%) e tripla e mais com 5 (0,06%) casos. Com relagdo a duracdo da gestacao,
constatou-se que 5.084 (68,18%) casos tiveram uma ducacao de 37 a 41 semanas, 1.763 (23,64%) com 32 a
36 semanas, 298 (3,99%) com 28 a 31 semanas, 148 (1,98%) com 22 a 27 semanas, 107 (1,43%) com 42 ¢
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mais semanas, 49 (0,65%) ndo foram informados a duragdo da gestacdo e 7 (0,09%) casos com duracao
menor que 22 semanas.

No que diz respeito a raca/cor dos individuos acometidos por esse defeito congénito, verificou-se que
3.856 (51,71%) casos eram pardos, 2.767 (37,11%) eram da raga/cor branca, 497 (6,66%) preta, 273 (3,66%)
ndo informaram, 33 (0,44%) amarela, 27 (0,36%) indigena, totalizando 7.457 casos.

Vale pontuar que dados importantes como idade materna, sexo do recém-nascido, escolaridade da
mae, dentre outros, nao constavam no filtro de nascidos vivos do DATASUS.

Com relagao a analise dos casos de mortalidade por espinha bifida, analisou-se os 6bitos fetais, ou
seja, Obitos que ocorreram durante a gestacdo ou durante o trabalho de parto; e os obitos infantis se
caracterizam por morte apos o parto. Vale pontuar que tais indicadores apresentam relevancia para avaliagao
do processo saude-doencga (Pereira et al., 2021).

Com relagdo aos oObitos fetais, verificou-se 134 casos de espinha bifica (CID-10 QO05), sendo que a
regido Sudeste apresentou 57 (42,53%) casos, Nordeste obteve 28 (20,89%) casos, Sul com 23 (17,16%)
casos, Centro-Oeste com 14 (10,44%) casos e Norte com 12 (8,95%). Com relagdo ao ano, notou-se que o
ano de 2017 obteve o maior nimero de casos com 19 (14,17%) e o ano de 2020 o menor com 8 (5,97%)
casos.

J& os oObitos infantis registrados com espinha bifida apresentou um total de 675 casos, sendo 254
(37,62%) na regiao Nordeste, 196 (29,03%) na regido Sudeste, 82 (12,14%) na regido Norte, 73 (10,81%) na
regido Sul e 70 (10,37%) na regido Centro-Oeste. No que diz respeito aos anos analisados, verificou-se que
o ano de 2018 obteve o maior numero de casos com 85 (12,59%), enquanto o ano de 2020 apresentou 43
(6,37%) casos, sendo o menor.

Dessa forma, verifica-se uma alternancia na posi¢ao do ranking das regides em que mais obtiveram
casos de mortalidade. No entanto, nota-se que a regido Nordeste se apresenta em primeiro ou segundo lugar,
fato que pode ser atribuido aos baixos indicadores sociais da regido, o que pode interferir na saide das
gestantes, aumentando a chance de doencgas na area da pediatria ou neonatologia (Rosa et al., 2022).

Analisou-se a idade da mae na mortalidade fetal, sendo 29 (21,64%) casos entre 25 a 29 anos, 26
(19,40%) entre 35 a 39 anos, 25 (18,65%) entre 30 a 34 anos, 23 (17,16%) entre 20 a 24 anos, 16 (11,94%)
entre 15 a 19 anos, 7 (5,22%) entre 40 a 44 anos, 7 (5,22%) teve a idade ignorada e 1 (0,74%) entre 45 a 49
anos. Ademais, verificou-se a escolaridade materna, obtendo 47 (35,07%) casos com 8 a 11 anos de
escolaridade, 30 (22,38%) com 12 anos e mais, 24 (17,91%) com 4 a 7 anos, 19 (14,17%) obteve esse quesito
ignorado, 8 (5,97%) nao apresentavam escolaridade e 6 (4,47%) tinham de 1 a 3 anos.

Com relacao a mortalidade infantil, notou-se que 141 (20,88%) possuiam entre 20 a 24 anos, 132
(19,55%) entre 25 a 29 anos, 122 (18,07%) entre 30 a 34 anos, 107 (15,85%) entre 15 a 19 anos, 67 (9,92%)
entre 35 a 39 anos, 57 (8,44%) teve esse quesido ignorado, 37 (5,48%) entre 40 a 44 anos, 9 (1,33%) tinham
entre 10 a 14 anos e 3 (0,44%) entre 45 a 49 anos. Analisando a escolaridade das maes que tiveram os filhos
acometidos por essa patologia, notou-se que 314 (46,51%) apresentava uma escolaridade de 8 a 11 anos,
126 (18,66%) de 4 a 7 anos, 104 (15,40%) tempo esse campo ignorado, 68 (10,07%) apresentou 12 anos e
mais, 34 (5,03%) teve 1 a 3 anos e 29 (4,29%) apresentava nenhuma escolaridade.

A literatura relata que a ocorréncia de espinha bifida ¢ maior nas classes sociais mais baixas, o que
sugere a interferéncia dos fatores ambientais na patogénese da anomalia congénita (Neves et al., 2021). No
entanto, vale pontuar que a mortalidade registrada ocorreu predominantemente em fetos ou neonatos de
gestantes com 8 a 11 anos de escolaridade. Diante desse contexto, vale pontuar que estudos demonstraram
que cerca de 80% das maes com filhos acometidos pela espinha bifida informaram ndo ter utilizado o acido
folico no periodo da pré-concepgao e/ou durante o primeiro trimestre da gestagao (Neves et al., 2021). Dessa
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forma, ndo se pode inferir que o nivel de escolaridade é proporcional ao acesso de informagdes e agdes
assertivas frente a essa problematica.

Com relagdo ao tipo de gravidez na mortalidade fetal, analisou-se que 127 (94,77%) casos
apresentaram gravidez Unica, 6 (4,47%) com dupla e 1 (0,74%) com tripla e mais. A duracdo da gestacdo foi
analisada, sendo 50 (37,31%) casos com 22 a 27 semanas, 31 (23,13%) com 32 a 36 semanas, 19 (14,17%)
com 28 a 31 semanas, 14 (10,44%) casos com menos de 22 semanas, 12 (8,95%) teve esse quesito registrado
como ignorado e 8 (5,97%) entre 37 a 41 semanas. No que diz respeito ao tipo de parto, notou-se que 85
(63,43%) foram de parto vaginal, 48 (35,82%) parto cesareo e 1 (0,74%) obteve esse quesito ignorado.

No que concerne a duragdo da gestacao nos 6bitos infantis, notou-se que 321 (47,55%) casos tiveram
uma gestagdo entre 37 a 41 semanas, 173 (25,62%) entre 32 a 36 semanas, 81 (12%) teve esse campo
ignorado, 43 (6,37%) entre 22 e 27 semanas, 36 (5,33%) entre 28 a 31 semanas, 16 (2,37%) menos de 22
semanas e 5 (0,74%) com 42 semanas e mais. O tipo de gravidez mais predominante foi a inica com 609
(90,22%) casos, seguida da dupla com 19 (2,81%) e 47 (6,96%) casos tiveram esse quesito preenchido como
“ignorada”. Em rela¢do ao tipo de parto, 474 (70,22%) casos foram cesareos, 149 (22,07%) vaginais e 52
(7,70%) tiveram o preenchimento como ignorado.

Notou-se que os Obitos fetais apresentaram maior ocorréncia em gestacdes pré-termo, com cerca de
80% dos casos, enquanto os Obitos infantis obtiveram menos de 50% dos casos em gestagdes pré-termo.
Diante disso, os dados encontram discrepancia com relagdo ao nascimento. Os dados apresentados nos obitos
infantis encontra subsidio no trabalho de Galli et al. (2025), o qual afirma que a maioria dos recém-nascidos
com espinha bifida nasceram a termo, com peso superior a 2.500g, sugerindo que, apesar da necessidade de
cuidados especializados e multifatoriais nesses individuos, a espinha bifida ndo compromete o crescimento
fetal do neonato.

No que diz respeito ao dbito fetal em relagdo ao parto, verificou-se que 125 (93,28%) casos ocorreram
antes do parto, 5 (3,73%) casos durante o parto e 4 (2,98%) tiveram esse quesito ignorado. O peso ao nascer
foi analisado e verificou-se que 51 (38,05%) casos tiveram 500 a 999¢g, 30 (22,38%) obtiveram 1000 a 1499g,
28 (20,89%) com 1500 a 2499¢, 11 (8,20%) com menos de 500g, 7 (5,22%) com 2500 a 2999g, 3 (2,23%)
com 3000 a 3999¢g e 4 (2,98%) tiveram esse quesito ignorado. Ja na mortalidade infantil, verificou-se que o
peso ao nascer desses individuos foi que 176 (26,07%) apresentaram entre 3000 a 3999g, 158 (23,40%) entre
1500 a 2490g, 145 (21,48%) entre 2500 a 2999¢g, 69 (10,22%) teve esse quesito como ignorado, 50 (7,40%)
entre 500 a 999g, 39 (5,77%) entre 1000 a 1490g, 31 (4,59%) com 4000g a mais, 7 (1,03%) com menos de
500g.

No que diz respeito ao sexo acometido nos 6Obitos fetais, verificou-se que o sexo feminino obteve 66
(49,255), masculino 58 (43,28%) e 10 (7,46%) casos tiveram esse quesito como ignorado durante o registro.
Com relagdo aos obitos infantis, o feminino foi o mais acometido com 356 (52,74%) casos, seguido do
masculino com 309 (45,77%) casos e apenas 10 (1,48%) tiveram esse quesito preenchido como “ignorado”.
O acometimento preferencial pelo sexo feminino ¢ descrito na literatura (Rosa et al., 2022). No entanto,
outros trabalhos possuem uma leve predominédncia do sexo masculino. Tal fato sugere que o sexo na maioria
das vezes nao ¢ um fator de risco relevante para a ocorréncia dessa patologia, especialmente ao comparar
essa variavel com fatores ambientais, como baixa suplementacdo de acido folico e uso de medicamentos
teratogénicos (Galli et al., 2025).

O tempo entre o nascimento e o 6bito infantil, indicou que 439 (65,03%) casos foram a 6bito apos 7
dias a 11 meses completos, 81 (12%) entre 3 a 6 dias, 44 (6,51%) entre 1 a 11 horas, 37 (5,48%) menos de 1
hora, 34 (5,03%) com 2 dias, 22 (3,25%) com 2 dia, 12 (1,77%) entre 12 a 23 horas e 6 (0,88%) com menos
de 1 dia, porém com niimero de horas ignorado. Os dados corroboram com o relato de Ferreira et al. (2024)
, que afirma a maior incidéncia de morbimortalidade entre os individuos menores de um ano
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E importante pontuar que os obitos registrados com o CID-10 Q05-espinha bifida podem ocorrer
mediante as abordagens cirurgicas necessarias devido a patologia, bem como em decorréncia das possiveis
complicacdes atreladas a esse quadro (Ferreira et al., 2024)

Conclusao

Os resultados deste estudo evidenciam a relevancia da espinha bifida como um problema de saude
publica no Brasil, reforcando a importancia do rastreamento pré-natal e da prevencdo por meio da
suplementagdo com acido folico. A andlise dos casos notificados entre 2014 e 2023 revelou padrdes
epidemioldgicos significativos, a exemplo da maior incidéncia na regido Sudeste e Nordeste, bem como a
predominancia dos casos entre gestantes com nivel de escolaridade entre 8 ¢ 11 anos. Além disso, a
distribui¢do dos Obitos fetais e infantis sugere a necessidade de medidas mais eficazes para reduzir a
mortalidade associada a anomalia congénita, tais como a utilizacao precoce do acido folico e a fiscalizagao
do uso de drogas teratogénicas pelas gestantes.

Observou-se que a mortalidade fetal esteve mais relacionada a gestagdes pré-termo e a baixo peso ao
nascer, enquanto a mortalidade infantil ocorreu predominantemente apds os sete dias de vida. A discrepancia
entre a taxa de mortalidade e os fatores de risco maternos ressalta a complexidade da relagao entre variaveis
socioeconOmicas e acesso a cuidados médicos adequados, refor¢cando a necessidade de aprimoramento das
politicas publicas voltadas a assisténcia pré-natal e neonatal.

Diante desses achados, torna-se fundamental a implementagdo de estratégias de prevenc¢ao mais
amplas e acessiveis, além da melhoria na cobertura ¢ qualidade da assisténcia pré-natal e neonatal. A
ampliagdo de campanhas de conscientizacdo sobre a importancia da suplementagdo de acido fdlico e o
fortalecimento da vigilancia epidemiologica sdo medidas essenciais para a redu¢do da incidéncia e dos
impactos da espinha bifida no pais.
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PADROES DE DESEMPENHO COGNITIVO E ACADEMICO EM ALUNOS
COM DUPLA EXCEPCIONALIDADE: UMA REVISAO DO TDAH EM
CRIANCAS SUPERDOTADAS
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RESUMO

Introducio: Este estudo investiga as disparidades no desempenho cognitivo e académico entre criangas
superdotadas diagnosticadas com e sem Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Um
exame minucioso de varios estudos, incluindo 1.479 participantes (255 criangas superdotadas com TDAH e
303 sem), indicou diferengas claras no funcionamento cognitivo e no desempenho académico com base em
medidas padronizadas. Objetivo: Compreender as diferencas de desempenho cognitivo e académico entre
criangas superdotadas com e sem diagnostico de TDAH. Metodologia: A metodologia adotada foi baseada
na selecdo e andlise de literatura académica relevante disponivel no corpus do Semantic Scholar. O estudo
caracteriza-se como uma revisao sistematica da literatura, com busca e selecdo de artigos cientificos que
abordam o tema em questao. Resultados e discussées: Os resultados sugerem que, embora ambas as coortes
sejam classificadas como talentosas, as criangas sem TDAH geralmente atingem pontuagdes superiores em
inteligéncia geral, tarefas de atencdo e memoria de trabalho. Criancas superdotadas com TDAH exibiram
criatividade superior, enquanto tiveram pior desempenho em tarefas de processamento espacial € memoria
verbal estratégica do que suas contrapartes superdotadas sem TDAH. Os resultados académicos indicaram
ocorréncias aumentadas de retencdo de notas e desafios de aprendizagem entre alunos superdotados com
TDAH, juntamente com diminui¢do da auto-estima e habilidades sociais prejudicadas. Conclusao: Embora
a capacidade intelectual aumentada pareca oferecer alguma mitigacao contra as dificuldades relacionadas ao
TDAH, ela ndo alivia totalmente os desafios cognitivos e académicos ligados ao transtorno. Essas
descobertas ressaltam a importancia de estratégias educacionais personalizadas para adolescentes com dupla
excepcionalidade, abordando tanto suas habilidades extraordinarias quanto os requisitos relacionados ao
TDAH.

Palavras chave: 1. estudantes duplamente excepcionais 2. desempenho cognitivo 3. psicologia educacional

ABSTRACT

Introduction: This study investigates the disparities in cognitive and academic performance between gifted
children diagnosed with and without Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). A thorough
examination of various studies including 1,479 participants (255 gifted children with ADHD and 303
without) indicated clear differences in cognitive functioning and academic performance based on
standardized measures. Objective: To understand the differences in cognitive and academic performance
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between gifted children with and without an ADHD diagnosis. Methodology: The adopted methodology
was based on the selection and analysis of relevant academic literature available in the Semantic Scholar
corpus. The study is characterized as a systematic literature review, involving the search and selection of
scientific articles that address the topic in question. Results and Discussion: Findings suggest that although
both cohorts are classified as talented, children without ADHD generally attain superior scores in overall
intelligence, attentional tasks, and working memory. Gifted children with ADHD exhibited superior
creativity, while they performed worse in spatial processing and strategic verbal memory tasks than their
non-ADHD gifted counterparts. Academic results indicated heightened occurrences of grade retention and
learning challenges among gifted students with ADHD, coupled with diminished self-esteem and impaired
social skills. Conclusion: Although heightened intellectual ability seems to offer some mitigation against
ADHD-related difficulties, it does not entirely alleviate the cognitive and academic challenges linked to the
disorder. These findings underscore the significance of tailored educational strategies for twice-exceptional
adolescents, addressing both their extraordinary abilities and ADHD-related requirements.

Keywords: 1. twice-exceptional students 2. cognitive performance 3. educational psychology

Introducao

Pesquisas que examinaram alunos duplamente excepcionais revelaram distingdes significativas entre
criangas superdotadas com e sem TDAH (Despature; Galiana, 2023). Uma analise ampla de varios estudos,
abrangendo 1.479 participantes - incluindo 255 criangas superdotadas com TDAH e 303 sem - iluminou
varios padrdes-chave por meio de avaliagdes padronizadas e comportamentais (Gomez et al.., 2019).

Estudos indicam que, embora ambos os grupos se qualifiquem como superdotados, as criangas sem
TDAH geralmente alcancam pontuagdes mais altas de inteligéncia geral, com o desempenho das criangas
superdotadas com TDAH mais alinhado com os grupos de controle de inteligéncia média (Antshel et al..,
2007).

As ferramentas de avaliacdo da atenc¢ao, particularmente o T.O.V.A., revelam um padrao hierarquico:
criangas superdotadas sem TDAH demonstram desempenho superior, seguidas por criancas superdotadas
com TDAH, que ainda superam os pares ndo superdotados com TDAH (Chae; Kim; Noh, 2003). As
habilidades de processamento espacial, avaliadas por meio de instrumentos como o WISC-III Block Design,
mostram desempenho reduzido em criangas superdotadas com TDAH em comparagdo com suas contrapartes
superdotadas sem TDAH (Whitaker et al.., 2025).

Avaliagdes estratégicas de memoria verbal indicam desempenho superior em criangas superdotadas
sem TDAH, embora criangas superdotadas com TDAH mantenham uma vantagem sobre os pares com
TDAH de capacidade média (Whitaker et al.., 2025). Funcao Executiva e Criatividade: Um padrao
interessante surge na avaliagdo da funcdo executiva, na qual criangas superdotadas com TDAH exibem
diminui¢ao da capacidade de memoria de trabalho, mas habilidades criativas aprimoradas, juntamente com
aten¢do e caracteristicas comportamentais tipicas relacionadas ao TDAH (Fugate; Zentall; Gentry, 2013).

As avaliagdes educacionais e sociais revelam varios desafios no desempenho académico. Os
pesquisadores documentaram casos crescentes de retengdo de notas, desafios de aprendizagem relatados pelo
professor e dificuldades relacionadas a licdo de casa entre alunos superdotados com TDAH (Francois-
Sévigny; Pilon; Gauthier, 2022; Zentall et al.., 2001). A avaliagdo do bem-estar psicoldgico revela que os
alunos com TDAH superdotados relatam niveis de autoestima diminuidos, autoconceito comportamental
mais baixo, desafios na interagdo social e felicidade geral reduzida em comparacdo com seus pares
superdotados sem TDAH (Foley-Nicpon et al.., 2012).
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O QI elevado parece mitigar certas deficiéncias relacionadas ao TDAH; no entanto, ndo compensa
totalmente as dificuldades nas atividades cognitivas e no desempenho académico (Gomez et al.., 2019). Essas
descobertas respondem imediatamente ao topico da pesquisa, esclarecendo as distintas disparidades de
desempenho cognitivo e académico entre criangas superdotadas com TDAH e suas contrapartes sem TDAH
(Despature; Galiana, 2023).

Objetivos
Compreender as diferengas de desempenho cognitivo e académico entre criangas superdotadas com
e sem diagnostico de TDAH.

Métodos

A presente pesquisa seguiu uma abordagem sistematica para analisar as diferencas de desempenho
cognitivo e académico entre criancas superdotadas com e sem diagnostico de Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A metodologia adotada foi baseada na selecdo e andlise de literatura
académica relevante disponivel no corpus do Semantic Scholar. O estudo caracteriza-se como uma revisao
sistemdtica da literatura, com busca e selecdo de artigos cientificos que abordam o tema em questdao. Foram
considerados estudos quantitativos empiricos e revisdes sistematicas/meta-analises. A busca resultou na
recuperagdo dos 50 artigos mais relevantes para a questdo da pesquisa.

Para a selegao final, foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo: (i) Populagao: O estudo incluiu
criangas intelectualmente superdotadas (QI > 130 ou critérios equivalentes) com e sem TDAH como grupos
de comparacdo; (ii) Diagnostico de TDAH: Apenas estudos que utilizaram critérios diagnosticos
padronizados, como os do DSM ou CID; (iii) Faixa etaria: Foram considerados estudos com participantes
entre 5 ¢ 18 anos; (iv) Medidas de resultado: O estudo mensura pelo menos um dos seguintes aspectos:
desempenho cognitivo, desempenho académico ou resultados educacionais; (v) Desenho do estudo e
tamanho da amostra: Foram incluidos apenas estudos empiricos com dados quantitativos e pelo menos 10
participantes por grupo; (vi) Tipo de estudo: Foram incluidos estudos transversais, longitudinais, caso-
controle, estudos de coorte e revisdes sistematicas/meta-andlises; (vii) Medicao do status de superdotados:
O status de superdotado claramente definido e medido usando métodos padronizados.

Cada artigo foi analisado com base nesses critérios, e a selecdo final foi feita considerando uma
avaliacdo holistica das informagdes apresentadas. Os dados foram extraidos diretamente dos artigos
selecionados, incluindo informacdes sobre amostragem, métodos estatisticos utilizados, principais achados
e limitagdes. A revisdo sistematica seguiu diretrizes padrao para garantir a reprodutibilidade e confiabilidade
dos resultados. Foram identificados 50 artigos por meio da busca no Elicit. Nenhum artigo foi adicionado
manualmente (n = 0). Apds a triagem, 10 artigos foram incluidos para extrag@o e analise, enquanto 40 artigos
foram excluidos (Imagem 1).
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Imagem 1. Evidéncias Cientificas sobre a Tematica

Papers identified with Papers uploaded
Elicit search manually
n=50 n=0

Papers screened using the following criteria: Population
- Gifted and ADHD Groups, ADHD Diagnosis, Age
Range, Outcome Measures, Study Design and Sample
Size, Study Type, Gifted Status Measurement
n=50

Papers included for Papers screened out
extraction and analysis n=40
n=10

Fonte: Preferred Reporting Items for Systematic and Meta-Analyses — PRISMA (2024)
Resultados/discussao

Solicitou-se a um grande modelo de linguagem para extrair cada coluna de dados abaixo de cada
artigo. Foram fornecidas ao modelo as instrucdes de extracao mostradas abaixo para cada coluna (Tabela 1).

Quadro 1. Quadro sinéptico dos artigos encontrados. Itabuna, Bahia, Brasil (2025).

Desenho do | Tamanho da Métodos de e
Estudo .~ Resultados primarios
estudo amostra avaliacao

Antshel et al..|Estudo 141 (49[Escala de[Desempenho cognitivo,
2007 observacional superdotados [Inteligéncia repeténcia

comparativo  delcom TDAH, 92|Wechsler para

caso-controle superdotados [Criangas-Terceira

sem TDAH) [Edigdo (WISC-III)
Design de Blocos

Cadenas et al.|Estudo 288 (72|Varias tarefasiDesempenho cognitivo em varios
2020 observacional superdotados [cognitivas dominios

comparativo  defcom TDAH)

caso-controle
Chae et al.|Estudo 177 (10[Teste de Variaveis/Atengdo, desempenho cognitivo,
"Diagnostico delgbservacional [superdotados |de Atengaolcriatividade
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TDAH
criangas
superdotadas"

entre

comparativo
transversal

com TDAH, 96
superdotados
sem TDAH)

(T.O.V.A.), Escald
de Inteligéncia
'Wechsler do
[nstituto de
Desenvolvimento
Educacional
Coreano
Criancas (KEDIH
WISC), Escalas
para Avaliar as
Caracteristicas
Comportamentais
de Alunos
Superiores
(SRBCSS)

paraj

Despature e
Galiana, 2023

Revisdo
Sistematica

INao aplicavel

INao aplicavel

Sintomas

cognitivos e

comportamentais em individuos

com alto QI-TDAH

Foley-Nicpon efEstudo 112 (54Nenhuma mencaoAutoestima, autoconceito,|
al., "Exame delobservacional superdotados |encontrada felicidade geral
autoestima elcomparativo com TDAH, 58
autoconceito"  [transversal superdotados
sem TDAH)
Frangois- Estudo 92 (35|Conners 3,|Avaliagoes comportamentais,
Sévigny et al.jobservacional superdotados [Cronograma dificuldades de aprendizagem
2022 comparativo com TDAH, 22[Infantil para
superdotados [Transtornos
sem TDAH) |Afetivos e
Esquizofrenia (K-
SADS), Escala
'Wechsler de
Inteligéncia para
Criangas - Quintaj
Edicao (WISC-V)
Gomez et al |Estudo 507 (18lEscala delSintomas de TDAH, desempenho
2019 observacional superdotados [Inteligéncia cognitivo
comparativo com TDAH, 15|Wechsler para
superdotados [Criangas - Quartal
sem TDAH) |[Edicdo  (WISC-
[V), classificagdes
de sintomas de
TDAH
Gurdon et al.|Estudo 37 (17Nenhuma men¢aoMemoria de trabalho,|
2013 comparativo superdotados |encontrada criatividade
com TDAH, 20|
superdotados
sem TDAH)
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Whitaker et al. [Estudo 125 (numerolEscala defMemoria verbal estratégica
2015 observacional em cada grupollnteligéncia

comparativo nao relatado) [Wechsler paraj

transversal Criangas - Quarta

Edicao  (WISC-
V), Teste de
|Aprendizagem
'Verbal da
Califérnia -
'Versdao  Infantil,
(CVLT-C)
Zentall et al.[Desenho INenhuma INenhuma mencao/Caracteristicas de aprendizagem ¢
2001 observacional mencgao encontrada motivacionais
comparativo  dejencontrada
casos multiplos
Fonte: Autoria propria (2025)

Desenhos de estudo: Os estudos revisados incluiram 3 estudos observacionais comparativos transversais, 2
estudos observacionais comparativos de caso-controle, 2 estudos observacionais comparativos, 1 revisao
sistematica, 1 estudo comparativo e 1 desenho observacional comparativo de casos multiplos.

Tamanhos das amostras: Os estudos que relataram tamanhos de amostra incluiram um total de 1479
participantes. Destes, 255 foram identificados como superdotados com TDAH e 303 como superdotados sem
TDAH. Nao encontramos informagdes sobre o tamanho da amostra para 1 estudo, ¢ 1 estudo (revisao
sistematica) nao foi aplicavel.

Desfechos primarios: O desfecho mais comumente estudado foi o desempenho cognitivo, examinado em 4
estudos. A criatividade foi estudada em 2 estudos. Outros resultados, cada um examinado em 1 estudo,
incluiram sintomas de TDAH, atencdo, autoestima, autoconceito, felicidade geral, classificagdes
comportamentais, dificuldades de aprendizagem, memoria de trabalho, memoria verbal estratégica, repeticao
de notas, sintomas cognitivos, sintomas comportamentais, caracteristicas de aprendizagem e caracteristicas
motivacionais.

Meétodos de avaliagcdo: Nao foram encontrados relatos consistentes de métodos de avaliagao entre os estudos.
Alguns estudos usaram testes padronizados como versdes WISC, enquanto outros usaram varias tarefas
cognitivas ou escalas de classificacao de sintomas.

Os estudos revisados relataram diferengas no desempenho cognitivo entre individuos com TDAH +
superdotados e individuos somente superdotados em quatro dominios cognitivos:

e Inteligéncia Geral: Individuos com TDAH + Superdotados tiveram desempenho semelhante
aos controles inteligentes médios, enquanto os individuos Somente Superdotados superaram os
grupos TDAH + Superdotados e inteligentes médios.
e Atengdo (T.O.V.A.): Individuos com TDAH+Superdotados tiveram melhor desempenho do
que individuos com TDAH nao superdotados, mas Individuos Superdotados superaram o
desempenho de individuos com TDAH+Superdotados.
e Projeto de bloco WISC-III: Individuos com TDAH + superdotados apresentaram desempenho
pior, enquanto individuos somente superdotados demonstraram melhor desempenho.
e Memoria Verbal Estratégica (CVLT-C): Individuos com TDAH + superdotados pontuaram
menos do que individuos sem TDAH superdotados, mas mais altos do que individuos com TDAH
de capacidade média. Individuos somente superdotados obtiveram pontuacdes mais altas.
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As principais diferencas identificadas entre os dominios cognitivos incluem:
1. O QI alto pode compensar alguns déficits relacionados ao TDAH na inteligéncia geral.
2. Existe uma hierarquia de desempenho em tarefas de atencdo: Superdotado sem TDAH >
TDAH + Superdotado > TDAH nao superdotado.
3. O TDAH afeta negativamente o desempenho na tarefa de design de blocos WISC-III, apesar
do alto QL
4. A superdotacao compensa parcialmente os déficits relacionados ao TDAH na memoria verbal
estratégica.

No geral, os estudos analisados relataram que os individuos somente superdotados superaram
consistentemente os individuos com TDAH + superdotados em todos os dominios cognitivos examinados.
No entanto, individuos com TDAH + superdotados geralmente tiveram melhor desempenho do que
individuos com capacidade média ou ndo superdotados, sugerindo alguns efeitos compensatérios do QI alto
nos déficits cognitivos relacionados ao TDAH.

Os estudos analisados relataram comparacdes entre individuos com TDAH + superdotados e somente
superdotados em quatro dominios cognitivos:

e Para a memoria de trabalho, os individuos com TDAH + superdotados apresentaram pior
desempenho, enquanto os individuos somente superdotados apresentaram melhor desempenho.

e Para Criatividade, individuos com TDAH+Superdotados demonstraram maior criatividade,
enquanto individuos Superdotados apresentaram menor criatividade.

e Para Desatencdo, individuos com TDAH+Superdotados pontuaram mais alto do que
individuos sem TDAH superdotados, mas menor do que individuos com TDAH nao
superdotados. Individuos superdotados apresentaram escores mais baixos.

o Para Hiperatividade/Impulsividade, os individuos com TDAH+Superdotados pontuaram mais
alto, enquanto os individuos Somente Superdotados apresentaram pontuagdes mais baixas.

Os estudos relataram que individuos somente superdotados apresentaram melhor desempenho em 1
de 4 dominios (memoria de trabalho), enquanto individuos com TDAH + superdotados mostraram melhor
desempenho em 1 de 4 dominios (criatividade). Nos 2 dominios restantes (Desatengdao e
Hiperatividade/Impulsividade), os individuos com TDAH-+Superdotados apresentaram escores mais altos, o
que nesses casos indica mais sintomas ou desafios.

A andlise da tabela revela diferencas de desempenho entre os grupos TDAH + Superdotados e
Somente Superdotados em vdrias areas:

e Repetigdo de série: Mais frequente no grupo TDAH+Superdotado e menos frequente no grupo
Somente Superdotados.
e Dificuldades de Aprendizagem: Dificuldades significativas observadas no grupo
TDAH+Superdotado, conforme relatado pelos professores. Nenhuma meng¢ao encontrada para o
grupo Gifted-Only.
e Problemas de licdo de casa: Presente no grupo TDAH + Superdotado. Nenhuma mengao
encontrada para o grupo Gifted-Only.
e Desempenho académico geral: Nenhuma mencao encontrada para a maioria dos estudos em
ambos 0s grupos.

Em relagdo as fontes observadoras:
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e Os professores foram a fonte observadora das dificuldades de aprendizagem no grupo
TDAH+Superdotado.

e Nenhuma mengao encontrada na fonte do observador para problemas de repeténcia e licdo de
casa.

e A fonte do observador ndo foi aplicavel ao desempenho académico geral.

A anélise da tabela comparando individuos com TDAH + Superdotados e Somente Superdotados em
varias areas de desempenho revelou:
e Individuos com TDAH+ superdotados apresentaram resultados piores em todas as areas em
comparacao com individuos superdotados:
o Menor desempenho em 4 dareas (habilidades sociais, autoestima, autoconceito
comportamental, felicidade geral)
o Niveis mais altos em 2 areas (desatencdo, hiperatividade/impulsividade)
e Individuos somente superdotados mostraram consistentemente melhores resultados:
o Desempenho melhor ou superior em 4 areas (habilidades sociais, autoestima,
autoconceito comportamental, felicidade geral)
o Niveis mais baixos em 2 areas (desatengao, hiperatividade/impulsividade)
e Em relagdo a fonte do observador para essas descobertas:
o 3 éreas foram baseadas em autorrelato
o 1 area foi relatada pelos pais
o Nenhuma meng¢ao encontrada na fonte do observador para 2 areas

Essa comparagdo sugere que, embora individuos superdotados com TDAH enfrentem mais desafios
em varias areas de desempenho em comparagdo com seus pares superdotados sem TDAH, as areas
especificas de dificuldade sdo consistentes com os sintomas tipicos de TDAH (desatengao, hiperatividade /
impulsividade).

Esses achados destacam a natureza complexa da apresentagdo do TDAH em criangas superdotadas,
o potencial para diferentes percepgdes nos ambientes doméstico e escolar, a necessidade de procedimentos
de avaliagdo abrangentes que incorporem multiplas perspectivas e contextos ao avaliar o TDAH em criangas
superdotadas e a importancia de considerar cuidadosamente essas discrepancias na avaliacdo ¢ manejo do
TDAH em criangas superdotadas.

Conclusao

Em comparacdo com criangas superdotadas sem TDAH, crian¢as superdotadas com TDAH
apresentam pontuagdes mais baixas em inteligéncia geral, tarefas de atengdo e memoria de trabalho,
juntamente com dificuldades académicas mais frequentes, apesar de mostrarem maior criatividade.
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