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1. INTRODUCAO

O laboratério de parasitologia da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas é importante para
auxiliar nas atividades praticas dos eixos dos Sistemas Orgéanicos Integrados (SOI) e do
eixo de Habilidades Médicas (HAM). Nesse laboratorio sao aplicadas metodologias ativas
importantes para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem, através de discussao e
demonstracdo de técnicas parasitologicas para entender a organizacdo da estrutural e
funcional de protozoéarios, nematddes, anelideos e platelmintos. Os discentes sao
estimulados para identificar e entender a organizacao de parasitos dos contetdos teéricos
abordados nos eixos SOl e HAM, através de observacdo de laminas microbioldgicas,
fotomicrografias e plataformas digitais.

Esse manual fornece informacdes importantes sobre os Procedimentos Operacionais

Padréo (POPs), utilizados nas atividades préticas e demonstrativas dessa Instituicao.

2. OBJETIVOS

e Aplicar os conhecimentos dos eixos de Sistemas Organicos Integrados SOI e de
Habilidades Médicas (HAM), enriqguecendo o aprendizado de forma multidisciplinar e
transdisciplinar;

e Analisa laminas permanentes parasitoldgicas através da analise de fotomicrografias,
plataformas digitais e microscopia 6ptica;

e Desenvolver atividades inerentes a investigacao cientifica;

e Utilizar o espaco e ambiente do laboratorio no desenvolvimento de atividades de carater

extencionista.
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PROTOCOLO: ANALISE DE LAMINAS PARASITOLOGICAS

1. INTRODUCAO
As laminas parasitoldgicas sao ferramentas fundamentais para o diagnostico de infeccbes
causadas por parasitas, fornecendo informacdes cruciais para o tratamento adequado dos

pacientes. Abaixo, estdo alguns protocolos comuns para a andlise dessas laminas:

2. OBJETIVOS

e Analisar laminas permanentes de amostras parasitolégicas;

e Discutir sobre o preparo de laminas parasitologicas (sangue, fezes, urina, tecido,
etc.);

e Demonstrar o preparo de esfregaco ou montagem da lamina, seguindo os

procedimentos padréo para cada tipo de amostra.

3. MATERIAIS

Microscépios

Laminas permanentes para as aulas de praticas:
Arcaris- adulto

Arcaris — adulto/ corte

Giardia lamblia — trofozoitos

Entamoeba histolitica — trofozoitos
Leishmania — amastigota

Leishmania — promastigota

Oriurideos — adulto: fémea

Plasmodium — falciparum

© 0o N o gk DR

Schistosoma mansoni — ovos
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10. Schistosoma mansoni — cercaria

11. Schistosoma mansoni — adulto fémea
12. Schistosoma mansoni — figado macho
13. Schistosoma mansoni — kato

14. Schistosoma mansoni corte/ figado
15. Strongyloides — fémea

16. Strongyloides — larva filaridide

17. Toxoplasma gondii— cistos

18. Toxoplasma gondii — taquizoitos

19. Trichomonas sp

20. Tryponosoma cruzi — amastigota
21.Tryponosoma cruzi — epimastigota

22. Tryponosoma cruzi — tripomastigota

4. PROCEDIMENTOS PARA FOCALIZACAO DAS LAMINAS NO MICROSCOPIO

1. Pegue a lamina indicada pelo professor na aula

2. Sigas as etapas de focalizacao:

3. Gire o revolver, encaixando a objetiva de menor aumento. Faca isso, olhando
lateralmente, para evitar que alguma objetiva toque a platina. Verifique se a objetiva esta
realmente encaixada, pelo ruido caracteristico do encaixe.

4. Pegue a lamina, segurando-a pelas bordas. Verifique se a laminula esté voltada para
cima.

5. Abra a presilha e coloque a lamina sobre a platina, encaixando-a ao “charriot’. Solte a
presilha e verifique se a lamina esta bem encaixada.

6. Acenda a luz do microscoépio e centralize o material sobre a lamina no orificio da platina,
utilizando os parafusos do controle do “charriot”.

7. Verifique se o diafragma estd aberto, olhando lateralmente se ha passagem de luz
através do orificio da platina. Caso seja necessario regule a abertura do diafragma.

8. Olhando lateralmente, levante a platina até o seu ponto maximo movimentando o

parafuso macromeétrico.
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9. Agora, olhando através da ocular através das oculares e utilizando o parafuso
macromeétrico, abaixe lentamente a platina, até que o material a ser observado seja
focalizado. Assim que isso ocorrer, ajuste a focalizacdo com o parafuso micrométrico.

10. Explore o material a ser observado, percorrendo o campo de observacdo (circulo
luminoso) através do movimento do parafuso do controle do “charriot”. Sempre que
necessario ajuste o foco com o parafuso micromeétrico.

11. Antes de mudar para uma objetiva de aumento imediatamente superior, centralize o
material que esta sendo analisado no campo de observacdo e ajuste a focalizacao,
utilizando apenas o parafuso micrométrico.

12. Se for utilizar a objetiva de imersao (100X), abra espaco com o revolver de objetivas
e coloque uma gota de 6leo de imersdo sobre a laminula, depois volte a encaixar a
objetiva.

13. Terminando a observacéao, desligue a luz, gire o revoélver para encaixar a objetiva

de menor aumento, abaixe a platina com o macrométrico e retire a lamina.

14. Limpe a objetiva de imersdo com um lenco de papel ou gaze umedecida em solucao

de alcool-éter (solucdo limpadoras de lentes).

5. ETAPAS PARA ANALISE DAS LAMINAS

1. Analisar no pequeno aumento (objetivas de 4x): as células com esse aumento séo

muito pequenas, mas podem ser percebidas.

2. Analisar no médio aumento (objetiva de 10x): nesse aumento ja € possivel perceber

com mais nitidez a presenca de células da amostra.

3. Analisar em grande aumento (objetiva de 40x e 100X): com este aumento ja se

consegue observar com mais detalhes as células da amostra.

6. INTERPRETACAO DOS RESULTADOS:

1. Utilize as caracteristicas morfologicas e estruturais dos parasitas, como tamanho,

forma, orgaos de fixacao e estruturas de reproducao, para identificacédo e classificacéo.

2. Registre todas as observacdes relevantes, incluindo o tipo e quantidade de parasitas

encontrados.

3. Documentar imagens das laminas para fins de referéncia e relatorios clinicos.
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4. Correlacione os achados parasitolégicos com os sintomas clinicos estudados da
patologia causada pelo parasito na lamina observada;

5. Correlacione os resultados de exames laboratoriais (artigos) para elucidagdo de um
diagndstico.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) - PREPARO DE LAMINAS
PARA EXAME PARASITOLOGICO DE SANGUE

1. INTRODUCAO

Este manual descreve o preparo de laminas para demonstracdo de exame
parasitolégico de sangue, crucial no diagnéstico de doencas parasitarias. Visa
garantir resultados confiaveis e seguros, destacando a importancia da preparacao

cuidadosa das laminas e o cumprimento de protocolos de biosseguranca.

2. OBJETIVO

Discutir e demonstrar o preparo de laminas de sangue para exame parasitologico,

visando a deteccéo e identificacdo de parasitas sanguineos.

. MATERIAIS

. Lanceta ou agulha estéril

. Laminas de vidro

. Etanol a 70% ou outro desinfetante adequado
. Laminulas

. Papel absorvente

. Corante (Giemsa, Wright ou outro adequado)

~N O 0o B~ WN PP W

. Microscopio éptico

4. PROCEDIMENTO
4.1 Coleta de Sangue

1. Escolher um local de puncéo apropriado (geralmente a ponta do dedo ou a veia

do antebrago).
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2. Desinfetar o local de puncdo com etanol a 70% ou outro

desinfetante adequado.

3. Realizar a puncdo com a lanceta ou agulha estéril,

coletando algumas gotas de sangue.

4.2 PREPARACAO DA LAMINA

1. Com uma das laminas de vidro, fazer um pequeno traco na extremidade da
lamina, formando um esfregaco sanguineo.

2. Depositar uma pequena gota de sangue fresco na area marcada da lamina.

4.3 ESFREGACO SANGUINEO

1. Com a outra lamina de vidro, espalhar o sangue na lamina marcada, formando
um esfregaco sanguineo uniforme.

2. Deixar secar ao ar por alguns minutos.

4.4 FIXACAO DO ESFREGACO

1.Fixar o esfregago sanguineo mergulhando a lamina em alcool metilico ou etanol

absoluto por cerca de 2 minutos.
2. Deixar secar ao ar novamente.
4.5 COLORACAO:

1. Aplicar o corante (Giemsa, Wright ou outro adequado) sobre o esfregaco

sanguineo, cobrindo toda a area.

2. Deixar o corante agir pelo tempo recomendado pelo
fabricante.

4.6 LAVAGEM E SECAGEM

1. Lavar suavemente a lamina com agua corrente para remover o excesso de

corante.
2. Secar a lamina cuidadosamente com papel absorvente.
4.7 MONTAGEM DA LAMINULA

1. Colocar uma laminula sobre o esfregaco sanguineo, pressionando levemente

para evitar bolhas de ar.

2. Exame Microscopico
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Observar o esfregaco sanguineo preparado sob o microscépio 6ptico, utilizando

objetivas de diferentes aumentos para uma analise detalhada.
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APROVACAO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

O presente Protocolo, devidamente revisado pelo responsavel técnico, foi aprovado

pelo Comité de Etica em Pesquisa no dia [ 1.

Assinatura CEP:
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