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1. INTRODUCAO
O Labroratério de técnicas cirargicas é um espaco de caracteristica multidisciplinar,
onde séo realizadas aulas préticas das disciplinas de Sistema Organico Integrado (SOI) e
de Habilidades Médicas (HAM). Esse espaco é dedicado ao treinamento e pratica de
habilidades cirargicas para discentes e profissionais de saude. Este manual fornece
orientacdes para garantir a seguranca e eficacia das atividades realizadas no laboratério.
Além disso, o laboratorio de técnicas cirargicas funciona como modelo de simulacao préximo
da realidade em que o discente tem a possibilidade de executar técnicas operatdriase/ou
prestar assisténcia ao paciente no periodo o intraoperatorio, construindo conhecimentos,
para posterior execucdo, no setor em que estiver estagiando, supervisionado por um
professor/preceptor. E um recurso instrucional que permite conhecer, experimentar, testar,
repetir, errar e, sobretudo, corrigir, facilitando ainda o0 manuseio de todo o equipamento com
liberdade.
2. OBJETIVOS
e Aplicar os conhecimentos dos eixos de Sistemas Organicos Integrados (SOI) e
Habilidades Médicas (HAM), enriguecendo o aprendizado de forma multidisciplinar;
e Estimular os discentes para colocarem em pratica os conhecimentos apresentados
nas aulas tedricas, simulando situacdes reais de trabalho;
e Instrumentalizar os discentes para a aquisicao de habilidades, destreza e agilidade
nos procedimentos de técnicas operatdrias a serem executadas, capacitando-os para
a pratica profissional,

e Apoiar a realizacdo de atividades praticas que necessitem dos recursos e
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equipamentos especificos;

e Ambientar aulas previstas com dinamicas que favorecam o desenvolvimento de
operacbes cognitivas, oportunizando o trabalho de identificacdo, descricéo,
comparacao, avaliacdo e criacéo, aplicado de forma a auxiliar os alunos a adquirirem
maior autonomia intelectual a partir de situacdes de ensino semelhantes a realidade,
explorando diferentes recursos;

e Desenvolver atividades inerentes a investigacao cientifica e extencionista.

3. ANTISSEPSIA CIRURGICA OU PREPARO PRE-OPERATORIO DAS MAOS
Objetivo Principal: Eliminar a microbiota transitéria da pele e reduzir a microbiota

residente,além de proporcionar efeito residual na pele do profissional.

¢ Recolher, com as maos em concha, 0 antisséptico e espalhar nas maos, antebraco
ecotovelo. No caso de escova impregnada com antisséptico, pressione a parte da
esponja contra a pele e espalhe por todas as partes.

e Limpar as unhas sob a agua corrente utilizando escova apropriada ou limpador de
unhas.

e Friccionar as maos, observando espacos interdigitais e antebraco por no minimo 3
a 5 minutos, mantendo as maos acima dos cotovelos.

e Enxaguar as maos em agua corrente, no sentido das maos para cotovelos, retirando
todo o residuo do produto.

e Fechar a torneira com o cotovelo;

e Enxugar as mé&os em toalhas ou compressas estéreis, com movimentos
compressivos, iniciando pelas maos e seguindo pelo antebrago e cotovelo, atentando

para utilizar as diferentes dobras para regides distintas.
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RECOMENDACOES GERAIS:

a) A antissepsia cirdrgica das maos e antebracos devera ser feita com antisséptico
degermante.

b) Duracéo do Procedimento: de 3 a 5 minutos.

4. MONTAGEM DA SALA DE OPERACAO

Objetivo Principal: Preparar a sala de cirurgia para a realizacdo de intervencdes médicas.

4.1 MATERIAIS:

a) Instrumentais;

b) Medicacoes;

c) Canulas de Guedell;

d) Laringoscopio com laminas testadas;
e) Canulas de intubacao;

f) Seringas, Esparadrapo;

g) Estetoscopio;

h) Campos cirargicos;

i) Compressas e demais solicitados para o procedimento.

4.2 PROCEDIMENTO:

e Lavar as maos;
¢ Certificar-se do material e equipamentos solicitados;

e Verificar as condicbes de limpeza da sala, antes de equipa-la com materiais e
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equipamentos;

e Testar o funcionamento elétrico, focos de luz, equipamentos utilizados paraanestesia,
tomadas elétricas e Mesa cirurgica;

e Providenciar os materiais descartaveis e medicagfes, também checando avalidade
da esterilizacao;

e Dispor materiais e medicacdes em mesa auxiliar de acordo com a anestesia a ser
realizada;

e Prover impressos utilizados em sala cirurgica;

e Dispor 0s materiais necessarios no carro de anestesia: canula de Guedell,
laringoscopio com laminas testadas, canulas de intubacao, seringas, esparadrapo,

estetoscopio, etc.

5. PREPARO DE AVENTAL CIRURGICO

Objetivo Principal: Fornecer aventais cirargicos estéreis com dobraduras adequadaspara
a realizacéo de procedimentos cirlrgicos.

5.1 MATERIAIS:
a) Avental cirdrgico;
b) Manta
c) Caneta de identificacéo para pacote;
d) Fita adesiva;
e) Fita indicadora de processo;

f) Mascara descartavel
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5.2 PROCEDIMENTO:
e Higienizar as maos;
e Colocar a méascara;

e Conferir a existéncia de 6 amarrilhos: 2 no decote, 2 nas extremidades das costas,
2 nas laterais sendo sempre 1 do lado do avesso e 1 do lado direito;

e Estender o avental na bancada com o lado direito exposto, mantendo o decote
dirigido para cima,;

e Levantar as mangas no sentido do decote e prender o amarrilho da extremidade
e das costas na alca localizada na parte anterior do avental,

e Prender o amarrilho usando um no tipo lagco simples que se desfaca facilmente
liberando o amarrilho com um leve puxao na ponta;

e Retirar o avental da bancada e colocar as maos espalmadas no sentido horizontal,
sob a costura dos ombros;

e Juntar as maos espalmadas de modo a unir as costuras dos ombros
e e virar a mao esquerda por cima da direita, expondo o lado avesso do
e avental, ajustando para que os dois ombros fiquem posicionados um
e sobre a outro;

e Unir a parte anterior do decote com as duas laterais, ponta com ponta (a parte que
foi amarrada devera estar dobrada e interna);

e Ajeitar os 03 (trés) lados obtidos, segurando as duas extremidades, estendendo o
avental sobre a bancada frente do funcionario de modo que o decote fique a e as
cavas préoximas com 0 mesmo;

e Dobrar o avental no meio, no sentido do comprimento de modo que as cavas

figuem para cima,;
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e Fazer uma dobra de 2 0 cm na parte inferior do avental e mais duas dobras,

obtendo 03 (trés) partes iguais;

e Virar a parte do decote para cima, dobrando a parte externa no sentido diagonal,

e Empacotar o avental utilizando técnica de envelope e, colocar 05 cm de fita teste

(Indicadora do processo de autoclave);

e Identificar o pacote com o0 nome do material, a data de preparo e o nome do

operador;

e Encaminhar para esterilizagéo;

Deixar a unidade limpa e organizada.

RECOMENDACOES GERAIS:
a) Fazer inspecao quanto a presenca dos amarrilhos, furos, rasgos e, sujidade.

b) Dobrarsomente roupas limpas, secas e sem rasgos.

6. PREPARO DE BANDEJA E CAIXA DE INSTRUMENTAL

Objetivo Principal: Padronizar o preparo de instrumentais em bandejas e caixas
metdlicas, dispondo-0s de maneira organizada, de forma que seja assegurado que o vapor
da esterilizagéo penetre na caixa/bandeja e atinja todos o0s instrumentais.

6.1 MATERIAL.:

a) Rotinas das bandejas ou caixas;

b) Bandejas ou caixas com 0s instrumentais;
c) Integrador;

d) Mascara descartavel;

e) Campo de algodao simples;
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f) Campo de algodédo duplo ou Manta (SMS);
g) Fita adesiva;

h) Fita indicadora de processo.

6.2 PROCEDIMENTO:

e Higienizar as méos;

e Colocar a mascara descartavel;

e Conferir se os instrumentais estéo limpos e secos;

e Abrir um campo simples dentro da caixa ou bandeja;
e Conferir o nUmero de pecas;

e Organizar o instrumental dentro da bandeja ou caixa, sobre o campo simples com
todas as articulacdes abertas, seguindo a rotina e observando condigdes de limpeza,

lubrificacéo, integridade e funcionalidade;

e Agrupar as pincas prendendo-as com Backaus, no maximo 10 pincas

e em um Backaus;

e Colocar as pecas mais leves e menores sobre as maiores e mais pesadas;
e Colocar as pingas curvas com a curvatura voltada para a tampa da caixa;
e Colocar as cupulas e afastadores de Farabeuf separados;

e Colocar as cupulas com a abertura voltada para o fundo da caixa; e colocar as cupulas

com a abertura voltada para cima nas bandejas;

e Colocar integrador quimico com data em todas as caixas;

e Checar, datar e assinar 02 (duas rotinas), colocar uma dentro da bandeja sobre o

instrumental;
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e Virar as bordas do campo simples, no sentido do comprimento de modo que cubra

todo o instrumental, e em seguida dobrar as laterais;

e Empacotar em campo de algod&do duplo ou Manta (SMS) conforme POP de técnica

de envelope;

e Fechar com fita adesiva e afixar a outra rotina com data e assinatura;

e Colocar fitar indicadora de processo para vapor em cima do pacote no tamanho de

aproximadamente 05 cm;

e Encaminhar para a esterilizagao;

e Recolher material;

e Deixar a unidade limpa e em ordem.

e Higienizar as maos.

RECOMENDACOES GERAIS:
a) As caixas perfuradas devem ser fechadas antes de empacotar;
b) Colocar os instrumentais mais pesados em baixo e os mais delicados por ultimo;

c) Se nainspecao do instrumental detectar alguma sujidade, ferrugem, trincas,
manchas e nédo conformidades devolver para ao expurgo para novo processo

de lavagem;
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1. HIGIENIZACAO SIMPLES DAS MAOS
Objetivo Geral: Remocéao de sujidade, suor, oleosidade, pélos, células descamativas e
da microbiota da pele, interrompendo a transmisséo de infec¢des veiculadas ao contato;
Prevencéao e reducéo das infeccbes causadas pelas transmissdes cruzadas.

PROCEDIMENTO:
e Abra atorneira e molhe as méaos, evitando encostar-se a pia.

e Aplique na palma da méo quantidade suficiente de sabao liquido para cobrir toda a
superficie das maos (palma, dorso das maos, espacos interdigitais, polegares,
articulagdes, unhas, incluido punhos).

e Ensaboe as palmas das maos, friccionando-as entre si e esfregue a palma da méo
direita contra o dorso da méo esquerda entrelacando os dedos e vice-versa.

e Entrelace os dedos e friccione os espacos interdigitais.

e Esfregue o dorso dos dedos de uma méo com a palma da mao oposta, segurando
os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

e Esfregue o polegar direito, com o auxilio da palma da m&o esquerda, utilizando- se
movimento circular e vice-versa.

e Friccione as polpas digitais e unhas da méao esquerda contra a palma da méao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.

e Esfregue o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méo direita, utilizando

movimentos circulares e vice-versa.
e Enxague as maos e evite o contato direto das maos ensaboadas com a torneira. Para
isso, feche a torneira utilizando um papel absorvente, para que n&o haja contaminacao

das maos recentemente lavadas e higienizadas.
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e Seque as maos com papel-toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo pelos
punhos. Despreze o papel-toalha na lixeira para residuos comuns.

¢ Realize desinfec¢do com alcool 70°INPM, deixando-o secar nas maos.

< I =% 3y
NRARI N

Figura 1: llustracdo com a sequéncia correta sobre a higienizacdo das méaos.
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PROTOCOLO EXPERIMENTAL

TEMA: AUSCULTA CARDIACA

A ausculta cardiaca continua sendo um recurso indispensével para o diagnostico

das enfermidades cardiacas, mesmo quando se dispde de todos os métodos
complementares existentes. Nas estacfes anteriores foram demonstrados sons

normais das bulhas B1 e B2, bem como ausculta de um sopro holossistolico em

foco mitral em decorréncia de uma insuficiéncia mitral. A proposta desta estacao é,

além de auscultar os sons anteriores, auscultar também a presenca de um terceiro

som (B3) em ritmo de galope.

ESTACAO 1

OBJETIVO: IDENTIFICAR OS SONS NORMAIS, SOPRO HOLOSSISTOLICO E RITMO DE
GALOPE

MATERIAL:
2 SIMULADORES DE AUSCULTA COMPLETO
ALGODAO

ALCOOL (para higienizagéo das olivas)

PILHAS PARA REPOSICAO

PROCEDIMENTO:

Os simuladores de ausculta deverdo estar em um laboratério mais reservado para
facilitar a ausculta. A atividade devera ser feita em dupla, onde 1 aluno devera ficar
com o controle remoto e o0 outro com o estetoscopio. O aluno que ficar com o
controle remoto devera mudar a programacéao para que o aluno auscultador consiga
identificar as diferencas. O objetivo desta estacao é diferenciar o som normal das

bulhas, a presenca de um sopro holossistolico e o ritmo de galope.
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TEMA: ELETROFISIOLOGIA CARDIACA

1. INTRODUCAO

Os diagndsticos clinicos dependem principalmente da histdria clinica e, em
segundo lugar, do exame fisico do paciente. O ECG é uma ferramenta de exame
complementar muito util, de facil acesso e muito informativa. O ECG pode
fornecer evidéncias que sustentem o diagnostico e em alguns casos, pode ser
crucial para o tratamento adequado. O eletrocardiograma nada mais € que o
registro extracelular das atividades elétricas do coracdo e esse registro é
possivel gracas a colocacédo de eletrodos espalhados propositalmente no corpo
do paciente para a leitura da atividade elétrica do coracdo em diferentes angulos.
As derivacOes periféricas (bipolares e unipolares) observam o coragéo no plano
frontal. As derivacdes precordiais (V1 — V6) observam o coracdo no plano
horizontal. Através do entendimento das derivacdes, o profissional pode localizar
anatomicamente algumas alteracfes cardiacas através das mudancas do
registro elétrico em determinadas posicoes.

As chamadas derivacfes precordiais sdo assim posicionadas: V1- quarto espaco
intercostal , borda esternal direita

V2 — quarto espaco intercostal, borda esternal esquerda

V4 — quinto espaco intercostal esquerdo, linha hemiclavicularV3 — entre o V2 e o0 V4
V5 — na mesma linha que o V4, linha axilar anteriorV6 — na mesma linha que o V5,

linha axilar media
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Lead N (F)

A disposicao dos eletrodos nas derivacdes bipolares e unipolares aumentadas é: DI
— eletrodo( +) no braco esquerdo e eletrodo (=) no braco direito

DIl - eletrodo( +) na perna esquerda e eletrodo (=) no braco direito DIII - eletrodo( +)
na perna esquerda e eletrodo (=) no braco esquerdoaVF — eletrodo (+) na perna
esquerda

aVL — eletrodo (+) no braco esquerdoaVR — eletrodo (+) no braco direito
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ESTACAO 2

OBJETIVO: IDENTIFICAR AS POSICOES DAS DERIVACOES PRECORDIAIS

MATERIAL:

01 ESQUELETO GRANDE

01 CORACAO PEQUENO

SINTETICO

METODOLOGIA:
O aluno devera reconhecer os pontos correspondentes as posicdes das derivacdes
precordiais e correlacionar as derivagcdes com suas respectivas areas de melhor

analise cardiaca.

RELATORIO:

Agrupar as derivacdes em 4 grupos: Derivacdes direitas, derivacdes anteriores,
derivacOes laterais baixas e derivacdes laterais altas. Relacionar o grupo que
melhor analisa o ventriculo direito, parede anterior do ventriculo esquerdo, parede

lateral baixa ,parede lateral alta e parede inferior.
OBJETIVO: POSICIONAMENTO DOS ELETRODOS DO ELETROCARDIOGRAFO
MATERIAL:

01 COMPUTADOR COM CAIXA DE SOM
01 ELETROCARDIOGRAFO

01 MACA COM COLCHAO

01 FRASCO COM GEL

01 FRASCO COM ALCOOL

ALGODAO
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PAPEL TOALHA DESCARTAVEL

METODOLOGIA:
O grupo devera assistir um video

https://www.youtube.com/watch?v=TFVY7Nngy28 sobre a colocacdo dos

eletrodos e em seguida simular o exame colocando os eletrodos em um aluno
gue se candidate a retirar a camisa para o exame. Primeiramente devera fazer
limpeza dos pontos de referéncia usando gaze com alcool. Depois devera
colocar um pouco de gel nas bracadeiras e nos pontos de referéncia dos
eletrodos precordiais e posicionar os eletrodos (4 bracadeiras , sendo a
vermelha no braco D e a preta no tornozelo D, amarela nobraco E e verde no
tornozelo E e os seis eletrodos precordiais de acordo com o informado no
video). Assim que posicionar todos os eletrodos, devera ligar o eletrocardiografo
e tentar fazer um registro eletrocardiografico. Deixar a velocidade do aparelho
a 25mm/s.

RELATORIO: Descrever a técnica do exame de eletrocardiograma e interpretar

o tracado eletrocardiograficorealizado.

REFERENCIAS
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/hotsite/higienizacao_maos/conteudo/c_tecnicas.htm.  Acesso
em 09/11/2019.
GRAZIANO, K.U; SILVA, A; PSALTIKIDIS, E. M. Material e Esterilizagdo. Barueri:

Manole, 2011.
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Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Higienizacdo das méaos. Disponivel em:

http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/paciente hig maos.pdf, Acessado em

22/08/2020.
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APROVACAO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

O presente Protocolo, devidamente revisado pelo responsavel técnico, foi aprovado pelo

Comité deEtica em Pesquisa no dia/__/

Assinatura CEP:
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