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PROTOCOLO DE LIMPEZA GERAL

1. OBJETIVOS

Padronizar os procedimentos de limpeza da estrutura dos laboratorios, clinicas e dos
equipamentos utilizados, garantindo assim a eficiéncia dos mesmos, evitando o
acumulo de material inorganico, que possam comprometer a integridade fisica dos
académicos, docentes e funcionarios.

2. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL OBRIGATORIO - EPIS

e Luva descartavel

e Luva de alta resisténcia

e Bota de borracha

e Oculos de protecdo

e Maéscara descartavel (tripla com 97,8% E.F.B)
e Mascara N95

e Jaleco

e Calca comprida

3. MATERIAIS E REAGENTES

e Hipoclorito de sédio P.A.
e Hipoclorito de sodio 2%
e Desincrustante

e Desengordurante

e Alcool a 70%

e Papel toalha

o Perfex®

4. LIMPEZA DAS BANCADAS

Passo 1- Colocar hipoclorito de sodio 2% sobre as bancadas e deixar agir por 30
minutos.

Passo 2- Enxaguar em agua (abundante).

Passo 3- Secar com rodo e papel toalha.

Passo 4- Passar alcool 70% sobre a bancada e deixar agir.
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5. LIMPEZA EQUIPAMENTOS

Apébs o uso mantenha o aparelho limpo como segue:

Passo 1 - Desligue o cabo de forca em caso de equipamento elétrico.

Passo 2 — Verifique se h& residuos perfuro cortantes, caso haja, descartar e caixa
de perfurocortante (residuo grupo A).

Passo 3 - Com perfex® Umido com hipoclorito 2% proceda a limpeza por todo
equipamento (Usar WD40® nos equipamentos do laboratério de Motores e
Processos).

Passo 4 — Retirar 0 excesso remanescente do passo 3 com outro perfex®.

Passo 5 — Com novo perfex® umedecido com alcool 70% proceder com a limpeza.
Obs.: Evitar o maximo, que liquidos entre em contato com o0s circuitos elétricos dos
equipamentos.

6. GELADEIRAS DE GUARDA DE AMOSTRA, KITS DE BIOQUIMICA E
REAGENTES

Passo 1 - Desligar as geladeiras.

Passo 2 - Deixar descongelar (caso a geladeira ndo seja frost free).

Passo 3- Limpar todo interior, inclusive as prateleiras, com hipoclorito a 2 %,
aguardar de 2 a 5 minutos.

Passo 4 - Passar uma gaze ligeiramente umedecida em agua.
Passo 5 - Limpar todo interior, inclusive as prateleiras, com alcool 70 %.
Passo 6 - Deixar secar.

Passo 7 - Ligar as geladeiras e deixar fechada até que atinja a sua temperatura
pré-determinada.
Passo 8 - Somente pode ser usada apoés atingir a temperatura ideal.

7. LIMPEZA DO PISO
Passo 1- Varrer suavemente o chdo com vassoura piagava.
Passo 2- Limpar o chdo com Mop Uumido (para liquidos) com hipoclorito 2% e
desinfetante e deixar secar.

8. VIDRARIAS CONTAMINADAS
Passo 1- Calgcando uma luva, colocar a vidraria contaminada em um saco de
autoclave.
Passo 2- Realizar a descontaminacdo da vidraria utilizando a autoclave (verificar
POP de uso da autoclave).
Passo 2- Enxaguar em agua corrente.
Passo 3- Esfregar com bucha dupla face (lado da espuma) com solugéo
desincrustante/desengordurante por 1 minuto.
Passo 4- Enxaguar com agua corrente.
Passo 5- Enxaguar com agua destilada.
Passo 6- Colocar para secar na estufa a 100°C.
Passo 8- Apos esfriar, guardar no local especifico.
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9. VIDRARIAS EM GERAL

Passo 1- Apos utilizacéo, deixar na solucao de hipoclorito 2% por 1h (em caso de
uso com material contaminante).

Passo 2- Enxaguar em agua corrente.

Passo 3- Colocar submersa na solugéo desincrustante/desengordurante por 1
minuto.

Passo 4- Esfregar com bucha dupla face (lado da espuma) ou uma escova para
tubo a parte interna.

Passo 5- Enxaguar com agua corrente.

Passo 6- Enxaguar com agua destilada.

Passo 7- Colocar para secar em um Becker na estufa a 100°C.

Passo 8- Apés esfriar, colocar na geladeira de tubos e embrulhar com plastico filme.

10. LAVAGEM DE LAMINAS

Passo 1- Apos utilizacéo, deixar na solucéo de hipoclorito 2% por 1h.

Passo 2- Enxaguar em agua corrente.

Passo 3- Colocar submersa na solugdo desincrustante/desengordurante por 1

minuto.

Passo 4- Esfregar com bucha dupla face (lado da espuma).

Passo 5- Enxaguar com agua corrente.

Passo 6- Enxaguar com agua destilada.

Passo 7- Colocar para secar em um Becker na estufa a 100°C.

Passo 8- Apds esfriar, limpar com compressa de gaze umedecida com solugéo de
alcool/éter 1:1.

Passo 9- Embrulhar em papel oficio A4 pacotes de 100 laminas.

11. LIMPEZA DE TANQUE

Passo 1- Descartar solucéo (residuo grupo E) formaldeido em recipiente adequado
— Coleta da empresa terceirizada contratada.

Passo 2- Neutralizar com Solucéo hipoclorito 2% os tanques vazios.

Passo 3- Esfregar com vassoura piagava e sabao neutro.

Passo 4- Enxaguar abundantemente com agua.

Passo 5- Flambar em casos de proliferacdes fungicas e outros microrganismo.
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12. LIMPEZA DE MICROSCOPIO

Passo 1- Manter a platina do microscopio limpa e seca. Se houver algum residuo
de dleo de imerséo, limpar com um pano umedecido com xilol.

Passo 2- Limpar a superficie do equipamento com um pano umedecido em agua.
N&o utilizar alcool, acetona ou qualquer outra substancia.

Passo 3- Para limpar as oculares, remové-las com cuidado e cobrir os orificios onde
se encaixam, evitando a exposicdo a poeira e/ou sujeiras no prisma
durante o procedimento.

Passo 4-Limpar as lentes com uma haste flexivel com ponta de algoddo umedecida
em agua destilada e, em seguida, secar com algoddo, tomando cuidado
para ndo tocar nas lentes com os dedos.

Passo 5- Utilizar a pera de insuflacdo para retirar qualquer resquicio de poeira ou

algoddo. Montar novamente a ocular, cuidadosamente.

Passo 6- Nunca tocar as lentes com as maos. Se estiverem sujas, limpar

suavemente com um papel de Optica.

Passo 7- Sempre cobrir o equipamento com capa especifica para microscépio.

Plasticos  convencionais podem  produzir calor  excessivo,
proporcionando o crescimento de fungos nas lentes.

13. DESCARTE DE AMOSTRA BIOLOGICA

O sangue (sangue total, coagulo, soro ou plasma) coletado dos pacientes
(estudantes da aula), ap6s a realizacdo dos exames é submetido a tratamento
esterilizador com Hipoclorito de soédio puro, por 24 horas e descartado como
grupo A.

e Em casos de soros considerados positivos para algumas doencas (Sifilis, Aids,
Chagas, etc) séo estocados por um ano no freezer a — 20 °C. Apds este prazo o
mesmo é descartado como grupo A.

e As porcbes de fezes, que sobram apOs a realizacdo dos exames, sao
descartadas no vaso sanitério.

e As urinas, apos realizados todos os testes, também sdo descartadas no vaso

sanitario.

14. BIOSSEGURANCA

e Manipular e transportar amostras bioldgicas utilizando jalecos de mangas longas
e luvas

e Receber as amostras devidamente identificadas em recipientes proprios,
vedadas e acondicionadas em gelo (caso de Material Clinico)

e Em caso de acidente com amostras biolégicas em superficies, proceder de
acordo com as técnicas de biossegurangca com a finalidade de evitar a possivel
contaminacdo: forrar a area afetada com papel toalha, colocar quantidade
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suficiente de hipoclorito de sddio a 2%, realizar a limpeza normalmente e no final
com alcool 70%

e No caso de quebra de lamina, desprezar no recipiente préprio e observando
todos os cuidados

e Ao terminar o procedimento, guardar os frascos contendo o volume restante das
amostras, os swabs ou as placas com crescimento bacteriano em refrigerador
com temperatura de 2°C a 8°C, até o final do processo de identificacdo. Apos
esse periodo descarta-los.

e Utilizar alcool hidratado a 70%, para desinfec¢cao das maos apos manipulacao

15. CASO OCORRA ALGUM ACIDENTE DE DERRAMAMENTO DE AMOSTRA
BIOLOGICA

Passo 1 - Colocar sobre o local hipoclorito de sédio a 2%, aguardar de 2 a 5
minutos.
Passo 2 - Retirar excesso com papel toalha.

16. MATERIAL DESCARTAVEL

Todo material que ap0s autoclavacédo € descartado como material hospitalar ou como
determina as normas de Biosseguranca vigente neste Laboratério. Caso das amostras
das amostras bioldgicas, meios de cultura.

17. MATERIAL RECICLAVEL

Todo material que apés autoclavacédo e limpeza podera ser reaproveitado. Caso dos
materiais de vidro como tubos, pipetas e placas.

18. COLETA DE LIXO

Passo 1 - Utilizar saco plastico branco para coleta de substancia infectante (grupo
A) em todos os vasos de lixo.

Passo 2 - Fazer coleta no laboratério com carro de coleta de material infectante de
todo material em caixas e sacos de substincias infectantes.

Passo 3 - Armazenar na bobona de Substancias Infectantes para coleta (residuo
grupo A).
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APROVACAO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

O presente Protocolo, devidamente revisado pelo responsavel técnico, foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa no dia 1

Assinatura CEP:
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