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Ambulatério Facimpa

AMBULATORIO

O Ambulatério Escola FACIMPA faz parte de uma nova possibilidade de ensino, que engloba nao
apenas as habilidades técnicas, mas o gerenciamento de crises, a lideranca, o trabalho em equipe e o
raciocinio clinico. O Ambulatério Escola é o espaco onde sao desenvolvidas as atividades de ensino
referentes ao modulo de Clinicas Integradas.

Vinculado ao Curso de Medicina, busca reforcar o principio de integralidade, priorizando as acdes
preventivas, interdisciplinares e humanizadas na area de saude, visando ao avanco do conhecimento
cientifico, a formacao dos alunos e ao atendimento as necessidades da comunidade na promocao da
qualidade devida.

Os pacientes sao atendidos pelos discentes de medicina acompanhados pelos docentes médicos de
cada especialidade. Possui cinco Ambulatérios de Especialidades Médicas em Clinica Médica, Saude
Mental, Ginecologia, Otorrinolaringologia e Nefrologia

As atividades de ensino sdao devidamente inseridas em consultas médicas especializadas ofertadas
de forma gratuita a populacdo e sdao agendadas pelo WhatsApp ou no proprio Ambulatério que esta
localizado na Rodovia Transamazénica bloco/ quadra especial, Cidade Nova, Maraba, Para.
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O “respira nao pira, vai calmo para o OSCE” foi uma
experiéncia incrivel entre veteranos e calouros, nés tivemos a
oportunidade de conhecer e auxiliar nossos calouros nessa prova
que € tao esperada e que causa tanta inseguranga por nao
saberem como lidar e fazer. Ter o dominio de conteudo é
extremamente importante, mas sem a praticas de simulacéo
realistica o aluno acaba se sentindo perdido e indo mal nas
provas de OSCE. Poder ajudar outros colegas a irem bem e tirar
um pouquinho da insegurancga deles me deixou muito feliz, fazer
a diferenca na vida das pessoas, principalmente na formagao
académica é incrivel. Gostaria de ter tido essa oportunidade na
| minha fase caloura, mas como n&o tive, hoje estou fazendo isso
~ pelos meus. Precisamos estimular cada vez mais as relagoes
entre os alunos da faculdade, ninguém deveria se sentir sozinho,
somos uma familia e todos nés temos o mesmo proposito,

sermos bons médicos generalistas.

O ensino baseado em simulagao (EBS) € uma das formas da metodologia ativa que replica situagdes clinicas reais

em um ambiente médico controlado. O uso de simulagédo é, em geral, aplicado no ensino de protocolos e técnicas
semioldgicas. A iniciativa surgiu a principio de uma conversa e se desenvolveu em uma parceria de dois alunos do atual
quarto periodo (Samhuel Freitas e Anna Paula) com a coordenagao do curso de medicina e corpo de técnicos que vinham
observando as dificuldades relatadas por alunos do primeiro semestre para a prova de OSCE da Habilidades Médicas da
Faculdade de Ciéncias Médicas do Para - FACIMPA, que seria realizada pela primeira vez por eles.
Apoés organizar tudo, os alunos receberam a orientagcdo de como devem ser realizados os atendimentos clinicos,
procedimentos e foram sanadas duvidas quanto a realizacdo do exame. No dia da realizacéo da pratica, os alunos foram
levados aos consultorios de simulagédo onde tiveram o primeiro contato, posteriormente foram divididos em grupos de quatro
discentes para participar das tarefas praticas.

Aatividade consistiu em simulagédo da prova de OSCE com atores e avaliadores dentro dos consultérios, onde foram
aplicados os protocolos e exames referentes aos assuntos ja estudados - para atendimento de paciente simulado por atores,
de acordo com o cenario dos casos clinicos apresentados nas estagoes.

Aescolha das estagdes foi feita baseada nos assuntos estudados durante o semestre dos alunos conforme orientado pelos
professores de cada modulo. Cada aluno do grupo teve a oportunidade de participar ativamente das quatro estagoes, além
de receber uma avaliacio personalizada de seu atendimento pontuando seus éxitos e pontos a melhorar. Finalizadas as
simulacgdes, foi aberta discussao das avaliagdes entre os alunos e avaliadores sobre pontos fortes e retirada de duvidas.

A acao foi realizada em dois momentos, uma explanagao tedrica sobre os principais aspectos da semiologia médica
abordada no 1° periodo, e outra atividade pratica com a simulacido das estagdes do OSCE. Apds a experiéncia da agao
fomos estimulados a escrever um resumo para submeter ao Congresso da Associagao Brasileira de Educagdo Médica, o
maior evento desenvolvido pela Associagao Brasileira de Educagdo Médica (ABEM), promovido anualmente desde 1963, é
um espago privilegiado para que as discussdes realizadas nas Instituicdes de Ensino e nos encontros formais de Regionais
que compdem a ABEM alcancem docentes, discentes, gestores e preceptores de todo o Brasil, possuindo grande
importancia dentro da formagao académica e profissional de alunos e impactam no desenvolvimento da educagcdo médica
no Brasil.

Nés, académicos de medicina, Samhuel Freitas e Anna Paula Barbarans, juntamente com as idealizadoras do

Respira Nao Pira, nossas coordenadoras de curso Dra. Mara Freitas e Fabiana Menezes e a coordenadora da COPPEXII
Luciana Colares, tivemos a grande honra em ter nosso relato de experiéncia “Respira néo pira, vai calmo para o OSCE”
selecionado e aprovado para exposi¢cdo do mesmo na atual edigado do COBEM, realizado na cidade de Foz do Iguagu-PR.
Este congresso tem grande, importancia pois ira agregar a formagao académica, levando a pratica o ensino-aprendizado
enquanto discentes a exposi¢ao do que ocorre em nossa faculdade, além de estabelecer contato com integrantes de outras
escolas médicas, trazendo destaque e visibilidade para a Faculdade de Ciéncias Médicas do Para-FACIMPA.
O “respira ndo pira, vai calmo para o OSCE” foi uma experiéncia incrivel entre veteranos e calouros, nés tivemos a
oportunidade de conhecer e auxiliar nossos calouros nessa prova que é tdo esperada e que causa tanta inseguranga por ndo
saberem como lidar e fazer. Ter o dominio de contelido é extremamente importante, mas sem a praticas de simulagao
realistica o aluno acaba se sentindo perdido e indo mal nas provas de OSCE. Poder ajudar outros colegas airem bem e tirar
um pouquinho da inseguranca deles me deixou muito feliz, fazer a diferenga na vida das pessoas, principalmente na
formacgao académica é incrivel. Gostaria de ter tido essa oportunidade na minha fase caloura, mas como nao tive, hoje estou
fazendoisso pelos meus. Precisamos estimular cada vez mais as relagdes entre os alunos da faculdade, ninguém deveria se
sentir sozinho, somos uma familia e todos nés temos o mesmo propoésito, sermos bons médicos generalistas.

Este foi mais um dos triunfos de académicos em parceria com a Coordenacgao de Curso e da COPPEXII.

|
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No dia 16 de setembro, data alusiva ao Combate
Nacional a Trombose, tivemos a realizagdo do | Simpdsio de
Atencgao a Saude Vascular do Sul e Sudeste do Para.

O evento foi realizado pela Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular - Regional Para (SBACV - PA) e
pela Escola de Saude da Prefeitura Municipal de Maraba e
contou com a parceria da FACIMPA.

O simpdsio tratou sobre varios temas que a sociedade
[ vem enfrentado na contemporaneidade. Através de palestras

= de renomados nomes da saude vascular, Dr. Maciel Reis, Dr.
Victor Hugo Gomes, Dr. Humberto Reale falaram sobre temas
™ como: o pé diabético, tromboses venosas e varizes dos
~ membros inferiores.

Através de uma mesa debatedora que contou coma a presenca de entidades da SBACV — PA, como nossa docente
Dra. Tatiana Carvalho, Dr. Marcelo Delfino Pedrosa, Dr. Anténio Gabriel Mendes e Dr. Gabriel Henrique Ramos, foi possivel
discorrer sobre os temas das palestras, e também sobre a falta de profissionais na area vascular e a caréncia de recursos
para tratamento de pacientes de alto risco. Os palestrantes enfatizaram sobre o pé diabético que € uma série de alteracdes
gue podem ocorrer nos pés de pessoas com diabetes ndo controlado. Infecgdes ou problemas na circulagido dos membros
inferiores estao entre as complicagées mais comuns, provocando o surgimento de feridas que n&o cicatrizam e infec¢des
nos pés.

A atencao a saude vascular tende a ser cada vez mais debatida em nosso cenario nacional e regional, mostrando
que a participagdo académica, médica e profissional deve estar unida para levar informagéo de qualidade e melhor
atendimento a populagao. AFACIMPA estara sempre de portas abertas para eventos desta grandeza e importancia.

ABERTURA DA LIGA ACADEMICA DE MEDICINA PREVENTIVA E EDUCAGAO EM SAUDE (LAMPES)

Sabado, dia 17 de setembro, tivemos a abertura da
Liga Académica de Medicina Preventiva e Educagéo em
Saude (LAMPES), com apresentacdo dos Diretores e
Orientadores da Liga. Inicialmente o palestrante convidado g
Dr. Wild Cavalcante falou sobre “Doengas cronicas ndo ##
transmissiveis e qualidade de vida” em que ele vem
trazendo uma nova visao sobre esse tema e reforgando a
relevancia da prevencgao. No evento foi abordado um pouco
sobre o0 que é e como funciona a medicina preventiva. A
relacdo e a importancia da educagcdo em saude para os
pacientes.

Nosso académico Felipe Santiago e presidente da %
LAMPES falou um pouco sobre a realidade atual da saude
brasileira frente a prevaléncia de doencas crbnicas e
habitos de riscos para a saude, logo foi demonstrado que o : =
futuro da saude no Brasil &€ extremamente preocupante e que a medicina precisa urgentemente dar mais importancia a
prevengao.

AFACIMPAT realizou o 1° Corujao de Estudos da Biblioteca Grao-

- d Para, que aconteceu entre os dias 15 e 16 de outubro. Foi um total de 32h

. dedicadas aos estudos pré-provas para mais de 60 alunos que

participaram da programagao, a iniciativa partiu da bibliotecaria Helem

Maylink Brito Pereira vendo a busca dos alunos e a necessidade em ficar

mais tempo na biblioteca para os estudos das avaliagbes que se

aproximavam criou o projeto que foi aprovado e abragado pela

~ instituicdo que sempre abriu as portas nos fins de semana para estudos

- dos alunos, essa foi a primeira vez que houve uma programagao
dedicada a esse atendimento e com uma carga horaria maior.
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VEM PRA FACIMPA - COLEGIO MONTE CASTELO

No dia 07/10, tivemos a satisfagdo em receber
aturma da 3? série do Ensino Médio do Colégio Monte
Castelo. Foi uma visita em nossa IES. Vale ressaltar
gue transcorreu um momento muito descontraido. Na
oportunidade, nossos visitantes a Faculdade de
Ciéncias Médicas do Para- FACIMPA, conseguiram
conhecer nossos laboratérios e toda estrutura geral
donosso campus.

Iniciamos contando a histéria da Faculdade,
falamos mais sobre a grandiosidade do grupo Afya,
bem como .
todos os seus servigcos, aproveitamos ainda para
sanar algumas duvidas em relagao aos Programas e
Financiamentos com o apoio da Renata Lima,
Secretaria Académica junto aos alunos beneficiarios que ja estao inseridos na referida modalidade e que por sua vez
trouxeram um pouco das suas experiéncias com a Facimpa. Essa visitagdo contou com um bate-papo com nosso
Psicopedagogo Jodo Paulo, sobre rotina de estudos, e depois realizamos uma pausa para um delicioso lanche. Por fim,
fizemos um tour pelo campus e pelos laboratérios, com aulas ministradas pelo professor Jackson.

PRIV, ; ‘ Dia 8 de setembro, a Facimpa langou
| 5 o8 ETE AOVE! , parceria com o Grupo Educacional Alicerce e
X - Re 2 ek A 4 recebeu seus alunos para o evento de Ciéncias
‘ Humanas e Linguagem denominado “Fala Ai”.
Foram oito horas de programagao com discurso
mediado das principais tematicas de ciéncias
humanas que fazem interdisciplinaridade com a
producao de texto, focada para a preparacéo do
Enem e outros vestibulares.

O Grupo Educacional Alicerce atua em
Maraba e Parauapebas com cursinho pré-
vestibular e ensino médio, além de ser o
sistema educacional que atende escolas de
Jacunda e Sao Domingos.

-
By

Todos esses alunos estiveram presentes ao evento, fazendo da Facimpa um grande ponto de encontro do
conhecimento.

Na ocasiao, os alunos foram recepcionados por Sarah Paranhos, Coordenadora de Marketing, e a Dra. Mara Resende que
esta coordenadora de curso, que trouxeram informagdes institucionais da Medicina para os estudantes e como Maraba
recebeu esse curso.

O primeiro momento trouxe palestras motivacionais e dialogos sobre salide mental e interdisciplinaridade entre as
ciéncias humanas e redagao. Tivemos uma pausa para almogo e em seguida um tour pela IES apresentado pelo Presidente
da Atlética Diastolica e aluno do 7° periodo, Zené Lobato, que também teve a oportunidade em falar sobre a atlética e seu
papel na vida académica.

A programagao deu sequéncia com os debates em formato de mesa redonda e foi finalizado com todos cantando a
musicaAESTRADA, dabanda Cidade Negra, que em uma das suas estrofes dizia:

“Vocé nao sabe o quanto eu caminhei

Pra chegar até aqui

Percorri milhas e milhas antes de dormir

Eu nem cochilei

Os mais belos montes escalei nas noites escuras de frio chore...”

Essa musica traz uma reflexdo e muito sentido para todo esse trajeto pré-vestibular.

Certamente o evento além de agregar valor ao conhecimento, fez revisdo de assuntos, bem como acrescentou novas
reflexdes aos futuros calouros. E para quem realmente quer Medicina, os estudantes que tiveram na FACIMPA viram que a
faculdade esta de portas abertas para recebé-los cheio de entusiasmo.
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ACAO DO DIA DAS CRIANGAS

Foi com grande satisfagdo que no dia 15 de setembro, a
Faculdade de Ciéncias Médicas do Para- FACIMPA, através do
projeto de voluntariado que tem como madrinha nossa querida
Renata Lima, Secretaria Académica da Facimpa e a Liga
Académica de Crescimento e Desenvolvimento Infantil da
Amazonia - LACDIA, presidido pela nossa aluna do 7° periodo do
curso de medicina, Caroline Nogueira e coordenado pela nossa
5 P admiravel pediatra Dra. Mara Resende, que esta coordenadora
b B, e , do curso de medicina e com o apoio dos nossos

colaboradores da faculdade, ligantes e alunos voluntarios, foi possivel acontecer uma pomposa visita ao Lar Sdo Vicente de
Paulo para realizacdo da acao beneficente denominada de Crianca Feliz, que atendeu criancas carentes da comunidade do
bairro folha 06 onde o Lar é situado. Foi uma divertida manh3, recheada de brincadeiras, gincanas, atendimento médico,
vacinacao, lanches e entrega de presentes e muito mais. O Lar Sao Vicente de Paulo é umainstituicao filantrépica e atua em
Maraba desde 1999 realizando o cuidado com idosos em situacdes vulneraveis. O lar € mantido através de doagdes que vao
de alimentos ndo pereciveis, materiais de limpeza e higiene pessoal, roupas, calcados ao mais essencial que é o afeto.

TENSAO PRE-PROVAS: COMO DRIBLAR?

Graduacao em medicina é um oficio de elevada complexidade, a cada novo semestre, fatores como personalidade do
estudante, processo de ensino-aprendizagem e o convivio com o sofrimento humano suscitam vivéncias psicolégicas
singulares talvez até entdao nao experienciadas. Pesquisas realizadas nos EUA e Canada comprovaram uma maior
prevaléncia de ansiedade, depressdo e desajustes emocionais em estudantes de Medicina em comparacao com a populagao
geral. Sdo inumeros os fatores e situacdes do curso médico, descritos na literatura como potencialmente estressantes, que
contribuem para isso, como: o esquema de estudo; as provas e exames; a geréncia entre dever e lazer; o gerenciamento do
tempo; a competicdo entre os estudantes; a escolha da especialidade; o temor de nao ser aprovado no exame de residéncia
médica; o medo de ser processado no futuro exercicio da profissao, dentre outros.

Tendo em vista a chegada do periodo de provas, e sendo este um fator estressor, o Camaleao quis compreender como
os alunos fazem para driblar a tensao pré-prova. Para tanto foi langada uma pesquisa com dois questionamentos: “Qual sua
estratégia para driblar a tensdo pré-prova? ” e “Essa estratégia alivia a tensdo?” Apo6s a coleta dos dados obtivemos os
seguintes resultados:

QUAL SUA ESTRATEGIA PARA DRIBLAR A TENSAO PRE PROVA?

@ Medicamentos

@ Alimentagao

Assistir filmes/séries
@ Oragéo
@ Jogos
@ Academia
@ Ler
@ Tiro tempo pra pausa de lazer com af...

172V

ESSA ESTRATEGIA ALIVIA A TENSAO?
@ Choro @ @ Sim
@ Ouvir musica @ Nao
@ Beéch ténis f Mais ou menos
, Qm;gos @ Nem sempre
@ Nada
x Pouco
@® Nada alivia. Inclusive muita exaustao.. : A
@ Dormir e chorar S vezZes . )
@ Cantar ou dormi @ As vezes sim as vezes nédo
@ OCuvir louvor

@ Quase pulando do precipicio

A 22
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PASSEI NA FACIMPA, VOU ME MUDAR PARA MARABA

A decisao de cursar Medicina ja € uma sentenga! Mas ha outra que

pode trazer muitas reflexdes: a de estudar em outra cidade.
Ao ser aprovado, ver seu nhome no listdo, o seu racional é ativado com
sucesso, vocé se apercebe dos beneficios em ser calouro de medicina, nao
esta nem ai para os desafios e a rotina dessa nova realidade, a expectativa e
o foco no sucesso sdo muito empolgantes.

Provavelmente, o tempo passa e chega um sentimento chamado
“saudade” que vocé sente da sua “vida anterior’. A casa, a familia e os
amigos da sua antiga cidade fazem falta e é preciso lidar com esse
sentimento.

Outra dificuldade tem a ver com o aumento das responsabilidades.
Além de estudar, vocé vai ter que se preocupar em cuidar da casa e de outras
tarefas. E necessario ter organizagao para dar conta de tudo.

O NED (Nucleo de Experiéncia Discente), no més de setembro, atendeu 10
alunos com dificuldade em estudar, mas o diagndstico foi simples: saudade e
falta de autorresponsabilidade. Esses dois sentimentos contribuiram para
que a produtividade na aula fosse a cada dia decaindo.

Quais sao as vantagens de estudar em outra cidade?

Maior nivel de independéncia;

Mais oportunidades de capacitagdo e emprego;

Desenvolvimento de novas habilidades.

Quando voceé veio morar em Maraba, estudar na FACIMPA e cursar
medicina, vocé precisa fazer novas amizades, tomar decisbes e resolver
problemas. Tudo isso ajuda na criagdo de habilidades como proatividade,
relacionamento interpessoal, desenvoltura e muito mais. Ao longo dos
semestres vocé vera como essas competéncias fazem toda a diferenca para
ser um bom profissional! Fique tranquilo, o curso pode até ter sua
complexidade, mas passa rapido, pense no quao profissional vocé se
tornara, sua familia mesmo de longe esta torcendo por vocé cheia de
orgulho.

GUIA DE BENEFICIOS |

=

O Facimpa Facilita foi desenvolvido para trazer descontos e vantagens para os
nossos alunos e funcionarios. Essa a¢ao chega para ajudar e facilitar a correria do dia a
dia de todos.

DOM JOSEPH

WIZARD

-
4 by Pearson
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ENTRETENIMENTO - POR HELEM MAYLINK

Outubro chegou! A chegada desse més tao importante para a conscientizagdo sobre o cancer de mama nos
inspirou a fazer uma selecao de filmes que nos aproximam da trajetéria de mulheres que estdo na batalha contra a doenga.
Narrativas como essas mostram a importancia do cuidado da prevengao e da empatia nos momentos de superagao. Vale a
pena ver, rever, ficar de pés para cima e com as emocoes a flor da pele!

AQUARIUS (2016)

Este ndo é exatamente um filme sobre
cancer de mama, mas uma producao que traz a
doenga em segundo plano, em diferentes situa¢des

IOt OINOS CINEMAS da trama. A personagem Clara, interpretada pela
atriz Sénia Braga, passou por uma mastectomia e
nao reconstituiu a mama, levantando o debate
sobre a questdo da vaidade das mulheres que
passam por esse procedimento. “Acena em que ela
tira a roupa [relevando sé um seio e a cicatriz de
uma mastectomia] e entra no chuveiro, no cinema,
€ uma metafora. Tenho grande admiragdo por
mulheres que sobreviveram ao cancer.” comentou
a atriz, em entrevista ao jornal El Pais.

-Onde assistir? Netflix, GloboPlay, Youtube

Interpretado pelas atrizes Toni Colette e
Drew Barrymore, “Ja estou com saudade” mostra um
momento decisivo para duas melhores amigas de
infancia. Suas descobertas transformam o rumo de
suas vidas: enquanto uma esta gravida, a outra
descobre que tem cancer de mama. Através das §
personagens, acompanhamos um processo de
redescobrimento inspirador. Este € o momento em |
que a grande amizade entre as duas precisara se |
tornar o suporte necessario para o enfrentamento da
doenca.

-Onde assistir? Netflix, GloboPlay, Youtube

Se vocé gosta
de mexer o esqueleto,
nao pode perder o
HALLOWEEN DA
MED (T2) no dia
01/11/2022, No Bunker
as 20h. Festa tematica
a carater, onde tera
premiagao para a
melhor fantasia!l!
Atragdes: Vinni e Dj
Dudu Ingressos: R$
20,00 (nome na lista) -
procurar Jodao Bosco
(91991001483) ou Maraba.

Maria Beatriz i Comduragéo de 1h55, as sessdes irdo acontecer de terga a sexta-feira, as
(94991332592). Fantasia ou Look All Black 20h30. Aos sabados, domingos e feriados, os espectadores podem
INGRESSOS Ko conferir a atragdo em trés horarios diferentes: as 16h, 18h e 20h30. O
LIMITADOS! custo do ingresso varia entre R$ 20, para criangas, e R$ 40, para adultos.
(Funcionarios e alunos pagam meia entrada).

E pradiversdoem fam|I|a a d|ca € curtir o show do “CIRCOAMERICANQO?,
pela primeira vez na cidade de Maraba. As apresentagcbes poderéo ser
conferidas na Estacdo Show, na Rodovia Transamazonica, KM 02, Nova
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| NEWS _—
0 COMECO DE UMA GRANDE HISTORIA
CERIMONIA DO JALECO 20221

O Camaledo - O Jornal da o camaledo -
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