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Novas historias renovam experiéncias antigas

Certamente esse &€ um momento bem especial na minha
jornada. Uma inédita oportunidade de construir rumos diferentes na
carreira.

E como nas escolhas sempre tém lados diversos: conseguimos
tirar licdes positivas com mais fluidez e facilidade. E de outra forma
surgem certas dificuldades e desafios mais severos para serem vencidos.

Quando penso nessa caminhada como estudante de medicina,
observo que tenho mais maturidade para perceber a academia como
uma fonte de valiosos ensinamentos. E ndo sao restritos as informacdes
técnicas. Ha o ganho das relacdes construidas a partir dos encontros em
salas de aula. Forca dos lacos. Poder dos vinculos.

Agora consigo ver outros beneficios que essas relacdes
promovem. Sinto que na juventude ndo aproveitei da mesma forma.
Acredito que tudo fica mais fortalecido. Mais profundo. Vale muito mais:

“Com quem?” do que “com quantos? nas parceiras.

Na turma, cada um vem com uma bagagem. E a promogao de
um encontro mais diversos de geragdes. Uns sdo casados, tém filhos.
Outros ndo. Essas conversas acabam sendo aprendizados valiosos para
todos que se permitem viver esses momentos.

Ponto alto também na pratica de estudo. Observo ser mais
produtiva por ja ter a experiéncia dos cinco anos que cursei odontologia.

Me vejo ainda mais dedicada. E as responsabilidades me
colocam mais presente para tudo aquilo que possa eliminar e evitar
desperdicio de tempo.

No primeiro curso, o impeto juvenil da um oxigénio para
descobertas e o0 encorajamento de passar pelas aventuras que essa
fasereserva.

Agora parece que o relégio acelerou e as horas fogem.
Reflexo da multiplicacdo das demandas.

Aconselho para quem deseja fazer a segunda graduacao:
redobre a disposicao. Enxugue as distracdes. Crie habitos que deixem
a vida mais leve. E converse com alguém que ja fez o caminho para
ouvir um pouco dessa vivéncia. Tudo isso contribui de maneira
favoravel.

Vejam, faltavam seis anos, agora faltam apenas trés. E daqui
apouco javouterumalbum de formatura novinho para celebrar.

Avida é assim cheia de novas oportunidade e surpresas que
valem a pena cada esfor¢co amais najornada.

Por Denise Contreiras
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Conhecendo o Projeto de Extensao Vou parir, vou tranquila!

Este projeto é supervisionado pela
Professora Amanda Souza e realizado pelas alunas
Cinthya Clotilde Veras Neves Dos Santos, Katiuce
Wanny Rodrugues Montel Machado, Tamara de
Souza Silva e Natalia Santos Mesquita, na unidade
Basica de Saude Edivan Xavier, localizada no Bairro
Nossa Senhora de Aparecida, Nova Maraba. A
equipe da UBS Edivan Xavier € composta por dois
médicos clinicos gerais, e dois enfermeiros. Conta
ainda com uma equipe de salde bucal composta
por um odontélogo e um auxiliar de satde bucal,
sete técnicos de enfermagem, um gerente, um
voluntario, trés assistentes administrativos, um
auxiliar de regulacao, quatro agentes de servicos
gerais e quatro agentesde portaria.

Dentro do leque de necessidades que a
equipe auxilia, é importante destacar que atende
em média de 80 a 100 gestantes por més, entre as
consultas médicas e de enfermagem. Durante o
acompanhamento das pacientes, algumas delas
vivenciaram auséncias no decorrer do pré-natal.

Na aldeia Parkategé, seremos
acompanhadas por um agente de saude indigena
(enfermeira da aldeia), em todas as acdes de
educacaoemsaulde, realizadascomafinalidade de
levar conhecimento sobre os temas ja descritos.

A assisténcia pré-natal envolve
basicamente: prevenir, promover a salde e tratar
problemas durante a gravideze apés o parto.Paraa
manutencao da assisténcia pré-natal & necessaria
uma assisténcia de qualidade pelos servicos de
salde e seus profissionais, fator importante na
reducao da mortalidade materna e perinatal
(MINISTERIO DA SAUDE, 2000).
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Conhecendo o Projeto de Extensao Vou parir, vou tranquila!

Segundo Esposti et al., (2020), as gestantes que nao receberam atendimento pré-natal no inicio da gravidez
ou que ndao compareceram a todos os atendimentos pré-natais tiveram maior probabilidade de ter desfechos
maternos e infantisadversos e correram o risco de faltar as consultas de puerpério.

Durante a gestacao, multiplos fatores dificultam o acompanhamento adequado das gestantes, resultando
em menor nimero de consultas, colocando a gestacao em risco e divergindo da recomendacao do Ministério da
Saude de no minimo seis consultas por gestante. Fatores como gravidez na adolescéncia, baixo nivel
socioecondmico, duplajornadadetrabalho, distirbios pré-existentes e gestacionais podem interferir (BRASIL, 2012).

Diante dos muitos fatores complexos e contribuintes do absenteismo materno, este projeto assume a forma
de pesquisa-acao para refletir sobre a ajuda prestada ao publico e sugerir a necessidade de ajuste. Estratégias de
atencao primaria a mulher durante a gravidez e revelam questdes e solucdes identificadas durante a
implementacao.

O atual projeto de extensao utiliza a pesquisa-acao como referéncia metodolégica e é uma proposta
intervencionista. De acordo com Koerich et al,, (2017), a Pesquisa-Acao propde uma tipologia interpretativa que
incorporauma abordagem empirica. Ao extrair do contexto social os problemas previstos, ele coleta dados, analisa e
lhes da significado para que sejam identificadas as mudancas necessarias, as possiveis solu¢des para o caso, as
intervencdes a serem realizadas e, por fim, também pode fornecer insights sobre os métodos teérico-praticos
aplicados e refletir sobre os resultados reais obtidos.

1dif
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esoomiotznion

PGN-3



Publicado mensalmente pela Faculdade de Medicina de Ciéncias Médicas do Para - FACIMPA 11° edicdo, agosto 2022

JORNAL DA FACI M PA ‘ A'FYA BN

M A R A B A

E da COPEXXII

sssss

Conhecendo o Projeto de Extensao Vou parir, vou tranquila!

A aplicacao da pesquisa-acao continua sendo altamente exigida como forma de identificar e
resolver problemas coletivos e aprender com atores e pesquisadores relevantes (THIOLLENT, 2011 apud
PICHETH etal,, 2016).

Com isso em mente, este plano de acao é baseado na experiéncia com gestantes, destaca os
problemas que levam a evasao do pré-natal e desenvolve estratégias para buscar ativamente as gestantes
no pré-natal nas unidades essenciais de satde Edivan Xavier e Aldeia Parkategé na cidade de Maraba-PA.

O publico-alvo da intervencao sera composto pelas gestantes que realizam pré-natal com a equipe, nas
Unidades Basicas de Saude Edivan Xavier e Aldeia Parkategé no municipio de Maraba-PA.

As experiéncias dessas clientes informardao o desenho de intervencdes para aumentar a adesao ao
aconselhamento pré-natal. Desta forma, serao realizados os seguintes passos:

1-Seracriadauma planilha para cadastrar todas as gestantes que se enquadram na abrangéncia da
equipe, com base na area e seu mapa de conhecimento das gestantes cadastradas para o pré-natal nas
unidades de saude Edivan Xavier e Aldeia Parkategé do municipio de Maraba-PA.

2 - Na planilha, sera registrado o intervalo de consultas para cada gestante, calculado com base na
idade gestacional de cada uma, assim como a frequéncia das mesmas nas reunidoes mensais, estas voltadas
para as acoes de educacao em salide com seus temas fundamentais e necessarios para um pré-natal, parto
e puerpério maistranquilos e com menosintercorrénciasindesejadas. Mais registros permitirao um melhor
controle para os profissionais da unidade basica de salude e nos fornecera dados para avaliarmos
mensalmente a execucao do projeto.

3-Nas consultas pré-nataisacompanharemos a enfermeira e o médico observando as condutas dos
mesmos e participando do processo de orientagdo sobre as transformacdes e necessidades do periodo
gestacional, caso haja necessidade no momento. Ao final de cada consulta de pré-natal, o profissional
assistente realizara o agendamento da préxima consulta e nos agendaremos a data e o horario do
encontro (palestras com o tema a ser ministrado no més seguinte). Caso a gestante falte, realizaremos a
busca ativa com a ajuda da enfermeira e do lider comunitario; buscando que a gestante desaparecida
retorne a unidade para dar continuidade ao pré-natal.

4 - Ao finalizar a ultima consulta, toda gestante que estiver com a quantidade adequada de
consultas, exames laboratoriais e de rastreio realizados, frequéncia em todas as palestras e imunizada
adequadamente recebera umkit mamae e bebé composto por (1 pacote de absorvente pés-parto, 1 pacote
de fralda descartavel, 1 sabote liquido, 1 pacote de gazes , 1 alcool 70 de 50mL, 1 pacote de lenco
umedecido, 1 pacote de fralda de tecido, 1 banheira, 1 roupa saida maternidade, 1 par de luvas RN, 1 par de
meias), como forma de incentivo a permanéncia no programa. Acreditamos que dessa maneira as
gestantes receberao muitas orientacdes que farao a diferenca no cuidado e assisténcia. As mesmas serao
multiplicadoras do conhecimento adquirido para sua comunidade.
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Novo fluxo para cadastro e realizagao de acoes de extensao.

Para facilitar o cadastro das acdes e controle para a emissao de certificados, além de poder
acompanhar vocés em suas acoes, a COPPEXII elaborou um fluxo que devera ser seguido antes, durante e
aposasacoes de todas as espécies, sejadentro ou forada FACIMPA.

A implementacao do fluxo visa ter um melhor quantitativo das atividades realizadas e maior
controle paraacertificacao dos palestrantes e organizadores.

Atencao aos documentos que sao solicitados e as informacdes importantes, para isso siga 0 passo a
passo abaixo:

{ Podem ser realizadas por alunos devidamente matriculados na
GOPPE \ FACIMPA (em qualquer periodo);

FACIMPA | Afp =

""""" N&o precisa necessariamente estar vinculada a um projeto
de extens3o (PROBEX ou Ligas Académicas);
Informacdes 1
Im porta ntes | Deve ter um docente do quadro da FACIMPA como

SObr‘e as ACG ES | .J_ responsavel pela acdo;
DEEXTENSAO  /

Os certificados somente serdo disponibilizados (virtual) para os
académicos e/ou comunidade externa devidamente inscritos na

acao;

VAI REALIZAR UMA AGAO DE EXTENSAO DENTRO OU FORA DA FACULDADE?

SIGA O FLUXO DE CADASTRO

Preencha o formulario Efivie para o) il B
COPPEXIl com no minimo 2 “
que encontra-se em A e
“ . semanasde antecedénciaa
anexo “formulario )
» data da acéo. N L.
cadastrode acdo de A acdo sera registrada e

extensdo”. coppexi@ff:::?rlrli.pa.edu.br ser4 disponibilizado um link
de inscricdo. Na véspera da
acdo o responsavel poderd
solicitara lista de presenca.

. ) Uma semana apos a acdo
Apds 45 dias do

recebimentodo relatérioe ’ dec‘fg LéPSE;r“e‘?:':‘a:zii:t}:::: a G D PP E XI I

Ils-t.a de partlctpa;ac_) o8 (modelo em anexo) sobre a
certificados serdo enviados. - ;
acdo e a listados presentes.

UAGAO,
o

FACIMPA | Af-—
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News Corrida do Legislador

Em parceria com a Camara
Municipal de Marabd, a Faculdade de
Ciéncias Médicas do Para - FACIMPA,
patrocinou no dia 07/08 a 1* Corrida do
Legislador.

Sabendo dos beneficios para a
saude e por sermos uma faculdade de 4 0
medicina, resolvemos apoiar esse @ ,. LR
grandioso evento. ‘

A corrida foi um sucesso.
Gostariamos de agradecer a Camara
Municipal e a Prefeitura. Ficamos muito
felizes com a organizagdo e principalmente
comacorrida.

Parceria de sucesso!
Acolhimento Calouro 2022.2

Na dltima semana de julho, dias 25 a 30, tivemos a Semana de

Acolhimento aos Calouros, que comecou com um delicioso café da manha eum
momento de integracdo entre a Instituicdo e alunos.
Durante a semana, tivemos a oportunidade de vivenciar momentos de interacdo
e aproximacao entre os alunos e a instituicdo, a partir de apresentacdes dos
setores administrativos e académicos, além de palestras sobre a matriz
curricular, metodologia do curso, pesquisa e extensdo e apresentacao dos
maodulos.

Os alunos também puderam conhecer um pouco mais da estrutura da
instituicdo, seus departamentos e os laboratérios. Um dos momentos que os
alunos viram a metodologia ativa de perto, foi quando ocorreu a palestra do
Nucleo de Experiéncia Discente - NED, com o Pedagogo Jodo Paulo, os alunos
puderam fazer uma pratica do sistema respiratorio utilizando a cultura maker
para fazer um pulmao com materiais reciclaveis, os calouros ficaram muito a
vontade para a atividade e puderam vivenciar um APG (aprendizado de
pequenos grupos).

FACIMPA | Afw

Durante a abertura, o Diretor da Instituicdo, Emiliano Campos, deu as
boas-vidas com muita alegria e frisou a satisfacdo em receber a T7. Falaram
também, nesse momento, o prof. Marcello Schmidt, Coordenador Académico,
Dra. Mara Freitas, Coordenadora do curso de Medicina, Fabiana Menezes,
Coordenadora Adjunta do curso de Medicina.

A Facimpadaas boas-vindas a 7° turma de Medicina.
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Ceriménia do Jaleco 2022.2

No ultimo dia 28 de julho, aconteceu no Carajas Centro de Convencdes a Ceriménia do
Jaleco, paraa7°turmade medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas do Para - Facimpa.

Estiveram presentes mais de 60 alunos e seus respectivos familiares. Marcaram presenca
também o Diretor Geral, Emiliano Campos, o Coordenador Académico, Marcello Schmidt, a
Coordenadora Adjunta do Curso de Medicina, Mara Freitas, e a Coordenadora Adjunta do Curso de
Medicina, Fabiana de Menezes. Representando a Secretaria de Satde, contamos com a presenca da
Secretaria Adjunta da Secretaria Municipal de Saude, Ménica Borchart e também da Diretora de
Atencao Basica, SheyllaMacedo Franca.

Com transmissao ao vivo e traducao em Libras, o evento foi lindo e estamos extremamente
felizesem receber mais umaturma!Sejam bem-vindos T7.

PGN-7



Publicado mensalmente pela Faculdade de Medicina de Ciéncias Médicas do Paré - FACIMPA 11° edicdo, agosto 2022

JORNAL DA FACIMPA ‘ A‘FVA BN

sssss
M A R A B A

Nos dias 25 a 29 de julho, a FACIMPA promoveu a Semana de Desenvolvimento Docente 2022.2, cujo
tema foi “Uma viagem através da educacao médica”, planejado e conduzido pelo Nucleo de Apoio
Pedagdgico e Experiéncia Docente (NAPED). Uma semana de imersdo ao conhecimento para os docentes
de todos os eixos.

A abertura da Semana de Desenvolvimento Docente teve inicio no dia 25/07, as 19h e contou com a
participacao do Diretor de Ensino da Afya, Luiz Claudio Pereira, o mesmo falou sobre educacao, inovacao e
propésito; tivemos a participacao de mais de 50 docentes, além da coordenacao de curso, coordenacao
académicaedirecao.

Durante a semana foram realizadas oficinas de capacitacao de professores dentro dos eixos
estruturantes da matriz de ensino com a Prof. Marcia Sakai, diretora de medicina da AFYA, e reunides de
planejamento e alinhamento entre os coordenadores de médulo e professores.

Além das capacitacdes nacionais, houve treinamentos locais, abordando assuntos como “Oficina de

avaliacao e elaboracao de itens”, “Matriz de Ensino e Extensao”, ministradas pelos professores Marcello
Schmidt, Mara Freitas, Fabiana Menezes, Paula Hernandes e Luciana Colares.

Um dos momentos de maior descontracao foi a dinamica abordada no dia 26/07, denominado de
World Café, o qual os professores puderem aprofundar mais sobre os 4 Pilares do Desenvolvimento Pessoal
e Profissional de forma ludica e interativa, em que essa metodologia ativa trabalhava o tema gerador,
fazendo com que o docente pudesse construir sua identidade e seu plano de carreira.

A SDD foi encerrada com um grande coquetel, com direito a muasica ao vivo e muita diversao entre

nossos grandes mestres que fazem do conhecimento médico nossa inspiracao para a formacgao na medicina.
A Facimpae o NAPED agradecem a presenca dos professores. Um étimo semestre atodos!
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Acontece aqui! A Familia Facimpa/Afya esta crescendo

Dia 21 de julho, celebramos junto com nossa colaboradora Edléia Ribeiro (Psicéloga do NED), o
nascimento de Maria Liz.

Projeto Movimente-se

OUE BON QUE

V0CE CHEGO

 Fumajuntd 202 4

Em julho aconteceu a 2° edicao do Projeto Movimente-se, projeto de danca para colaboradores e
toda comunidade académica.
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Acontece aqui!

Guardides do Clima sao colaboradores voluntarios por acompanhar acdes que contribuem para o
clima organizacional da FACIMPA. Nesse encontro foram apresentadas as propostas para acdes do 2°
semestre 2022.Vem muita coisa boa por ai, nao percam!!!
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Acontece aqui! Curso Conhecendo a Educag¢ao na Pritica - Programa EVOLUIR

No més de julho, nos dias 20 e 21, ocorreu o curso “Conhecendo a Educagao na Pratica”, ministrado pelo
Pedagogo do NED/NAPED Joao Paulo, o qual fez uma trilha de conhecimentos sobre a educacao geral e a formal,
perpassando pelas legislacdes que abordam o assunto até chegarmos a Lei de Diretrizes e Bases n° 9.394/1996, que é
considerada a carta magna da educacao, adentrando, por fim, na estrutura e funcionamento da educagao superior.
Essaformacao faz parte do Programa Evoluir e contou com os colaboradores da FACIMPA de todos os departamentos,
divididos em duas turmas, cuja objetivo éa formacao continuada e o desenvolvimento pessoal.

Durante o evento, houve muitas trocas de experiéncias, debates, perguntas e admiracao pelo contetdo
abordado. Falar em educacao para profissionais que trabalham numa IES é primordial para o entendimento dos
processos, bem como manter uma comunicacao direta com a comunidade universitaria e futuros académicos. Nesse
interim, saber lidar com perguntas sobre: qual a diferenca entre faculdade e universidade? O que € ENADE? Qual a lei
querege aeducacao? Todos sdao questionamentos inerentes ao campo educacional da FACIMPA.

O curso conseguiu atingir seus objetivos, fomentar a reflexao critica e aprofundar conceitos e temas
relacionados a educacdo superior aos participantes, evento esse impar para o desenvolvimento de todos da
FACIMPA-AFYA.

Convidamos o Caiuby Ryan que participou da aula para dar um depoimento sobre o curso:

"O curso ministrado foi muito esclarecedor. Abordou e ensinou temas muito importantes para darmos um
melhor auxilio para os alunos. E principalmente conhecimentos que se levarmos para nossa vida pessoal, as questdes
académicas ficam muito mais evidente de entendermos e sabermos qual caminho seria melhor para escolher. Foi de
facil entendimento, a metodologia usada pelo professor € muito dinamica, facilitando e prendendo o espectador na
aula."
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Acontece aqui! “ As Pessoas sao a nossa maior for¢ca” - Nicolau esteves

—

AFacimpaacolhe, cuida, reconhece e valoriza seus colaboradores. Nossas colaboradoras do servigos
gerais foram agraciadas com uma manha de beleza em forma de reconhecimento pela qualidade dos
cuidados com nossa instituicao. Nosso time de manutencao foi reconhecido pelo valor qualidade que esta
em nosso DNA e celebramos com um delicioso almogo em uma churrascaria. Nossos valores nos norteiam e
vamos mantendo sempre viva a nossa cultura, nosso jeito de ser, valorizando sempre as pessoas. Gente é
tudo pragente!

Parabéns a vocé

Nossa celebracado junto com os
colaboradores aniversariantes do més de julho
aconteceu no 1° momento de reflexdao do
segundo semestre, onde foi abordado o tema
Sinergia com uma dinamica sobre trabalho em
equipe: cooperacao, lealdade, respeito,
comprometimento, uniao e foco coletivo.

PGN-12



11° edicdo, agosto 2022 %

A.FVA S @FACIMPA

Publicado mensalmente pela Faculdade de Medicina de Ciéncias Médicas do Para - FACIMPA

JORNAL DA FACIMPA

Classificados

\,}/
natura

bien estar bien

Alane Kelly Almeida -\ Daniel Paixao

Gente e Gestédo Redatora Assistente Administrativo Il Redator
Felipe Marques ,r Helem Maylink
Redator Bibliotecaria Redatora

Assistente Administrativo |

Marciano Vidal
Professor Revisor

Jodo Paulo Alves
Pedagogo Redator/Revisor

v

Thalita Oliveira

Sarah Paranhos
Coordenadora de Marketing Redatora Aluna -T3 Redatora
\ \\Vanessa Gongalves Weslley Silva
Design Grafico Diagramador

& | A\ina T3 Redatora
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ENTRETENIMENTO POR HELEM MAYLINK

As dicas para esse més parecem bem pesadas para a nossa primeira indicagao de voltas as aulas,
né? Pesadas sim, porém extremamente necessarias, principalmente considerando que estamos no
agosto lilds, com a campanha de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Aperte o
Play!

The Handmaid'’s Tale - O Conto da Aia

Depois que um atentado terrorista

ceifa a vida do Presidente dos Estados

Unidos e de grande parte dos outros

politicos eleitos, uma facgéo catdlica toma

o0 poder com o intuito declarado de
E restaurar a paz. O grupo transforma o pais
' na Republica de Gilead, instaurando um
regime totalitario baseado nas leis do

Yy
%‘ ! Antigo Testamento, retirando os direitos
[ das minorias e das mulheres em especial.
! Em meio a isso tudo, Offred € uma
"handmaid", ou seja, uma mulher cujo
Unico fim & procriar para manter os niveis

r demograficos da populagdo. Na sua
terceira atribuigcdo, ela € entregue ao
2 Comandante, um oficial de alto escalao do
regime, e a relagdo sai dos rumos
planejados pelo sistema.

Onde assistir: GLOBOPLAY

"4 BASED ON TRUE EVENTS
INACREDITAVEL \D ONE BELIEVED
A surpreendente histéria real da série indicada
ao Emmy.

E uma série com 9 capitulos baseada na histéria
de Marie, uma adolescente que foi estuprada, mas que
foi desacreditada pelas autoridades e chamada de
mentirosa pela imprensa. O caso s6é pdde avancar, de
fato, quando duas detetives do sexo feminino (Toni
Collette e Merritt Wever) assumiram a lideranga e
compreenderam melhor o contexto da ocasiao.
Baseado em uma histéria real.

N I I | | | X ~ TONI COLLETTE MERRITT WEVER KAITLYN DEVER
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O Facimpa Facilita foi desenvolvido para trazer descontos e
vantagens para os nossos alunos e funcionarios. Essa acao chega
para ajudar e facilitar a correria do dia a dia de todos.
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Palavra do Coordenador Administrativo

AOR SALMON FANEE

Quaredo me podinam Far esarover um teto, figuel
pensands o que colcar, de qua farma colocar, pois
Jamals Iremos ssber 3t onde esse teate pode
chegar, = quem b Impactar, pets sompre que
escrewemus aign, temes aquele anselo que chegus

de e as Imps
Comegn dizenda 0 quio sou apaixonado pela ser
[ssripmpeapims s b ectind s

£REDAF, & qUE 8IS chegads, ou pactmas dizer, o

desting Bnal, om sua mabordn das veres, nés A
commguimaz dizer crde efa sord. Comtude, nie

podemas ser omimas, que nem semare o que
dmsmnhamas, & o que ird de fato acantecer, =6 que

cabe 3 carta urn de nos entensier o5 desvios. que o

wonaiidde; L ws anaadse,  Gode
Commbiput parcHbu s ek oKD ok
Orsil pomui Cufurak ncantacares, ®  GuAd
privilegiac aumae guands podemas desirutar, o
agrender com ks diversidace.

For firn, sem mu slangs mulka, quers diser qui o ser humanc, » wends mai- specifics, nés
mraslinires, sames capazes de transtormar nesrms vidas, Bustands realizar nesies seahon, ¢
SEMpre em bussa do que reditamos. Cam ks, senhem, estudem, == apimorem cada ver
mals, Pols viemos em um manda em constarte transfomaria, ands todo dia ¢ guebrate um
parsdigma e, ¢ ssim, preckamos entender que 3ssim & 3 wida, uma I didns, um desafio
w0 i cada dbi vIvIIG, © QU SEBA A 5 PEEeds, ¢ CRLendd s o s diferarsas.
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