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CORRIDA TACA CIDADE

WORKSHOP - INTERNATO 4.0 ” .
APERFEICOAMENTO DE HABILIDADES EM TECNICAS CIRURGICAS

O curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas do Para -
FACIMPA, desenvolve suas atividades em 2 prédios que fica localizado na
cidade de Maraba. Aconteceu o workshop aos alunos da turma T1, do 8° perio-
do, promovido pelo Internato 4.0, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Para
(FACIMPA), no dia 22 de abril de 2023, das Sh as 12h, cujo tema foi o
"Aperfeicoamento de habilidades em técnicas cirdrgicas", ministrado pelo
Médico Cirurgido-Pediatra Dr. André Marcos Alves.

Durante o workshop, os académicos tiveram a oportunidade de
aprender técnicas cirurgicas avangadas com um dos maiores especialistas na
area. O Dr. André Marcos Alves compartilhou seus conhecimentos e
experiéncias com os alunos, destacando a importancia da habilidade manual
e do treinamento constante para o sucesso na carreira médica.

O evento foi um sucesso e reforcou o compromisso da FACIMPA em
oferecer uma formag¢do médica de exceléncia aos seus alunos.
com visao critica e reflexiva, capacitados para atuar eticamente e de forma
eficaz na prevencao de doenc¢as e na manuteng¢do da saude.

CORRIDA TAGA CIDADE

Domingo, dia 23 de abril, aconteceu em nossa cidade a corrida Taca
Cidade, organizada pela Secretaria de Esporte em Maraba-PA. Na ocasiao
contamos com cerca de 600 participantes, entre eles homens, mulheres,
jovens, idosos, pessoas PCDs e pessoas da APAE.

Iniciada pontualmente as 06:30 da manha, todos os participantes ali pre-
sentes deram o seu melhor. O trajeto contava com pontos de apoio em alguns
km, além da equipe competente para primeiros socorros.

g Nossa |IES sempre participara de eventos que contam com a promogao a
saude!
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Professor Marcelo Schmitd ministrou
uma oficina sobre Mapa Conceitual aos
professores, coordenadores e
colaboradores. Um dia de metodologia
bem enriquecedor para aplicagdo em
aulas e no dia a dia.

v ’ PROJETO EVOLUIR

Aconteceu o Workshop
Atendimento, que foi um treinamento
com a equipe do ambulatério. Falamos
sobre os cinco passos para a exceléncia
em atendimento e na pratica, foi
criado um script padrao de atendi-
mento para ser utilizado por whatsapp
efou presencial.

ACONTECE AQUI(®)

SAUDE EM FOCO

Os alunos do 8° periodo
realizaram o evento de aula pratica de
IESC sobre a saude dos colaboradores
da FACIMPA. O evento aconteceu dia
30/05, com triagem, palestras,
ginastica laboral, lanche e consultas
com nossos docentes medicos
ACONTECE AQUI ¢ especialistas.

PALAVRA DO NED ¢

SAUDE MENTAL PARCERIA COM A CONEXA

E um apoio aos colaboradores na pratica do autocuidado e do
autoconhecimento!

sessen
COMO ACESSAR? R ]

QUEREMOS TE A 3
APOIAR NA PRATICA E Rfen s aow onc ol vive peaiie .s
= ou Androi .
DO AUTOCUIDADO E DO COMO FUNCIONA? 2 Entre com seu login o senha: .
AUTOCONHECIMENTO! Login: seu CPF (sem pontos) e
PSICOTERAPIA Senha: afyal234 (vocd podera muder apds o e
(TELECONSULTA): primairo login) . ¥
Langamos novos vock poders realizar todos os meses 3. Vook serd direcionado s tela de scesso.
beneficios de DUAS consultas gratuitas pela plataformal Cligue em "Agendar Consulta®;
i ] A, Acaite os ermos do uso @ cligus em
Pslcaterapla s sy s *Salvar Alteragbes”™;
Nutricdo Online, veck poderd reallzar UMA avallagho nutriclonal 100%
em parceria com gratuital Demais consultas ou sess3es de terapia por & Pragnchp 2 InfarmagBes sollcitadas e clique
45 reals eada, sem Inclusio de dependentes. B TR L T

6. Para alterar sua senha, clgue no circulo do seu
perfil {canto superiar direito da tala, ao lado da
bandeira do Brasil) & selecione "Seguranca”,
cadastranda uma nova senha.

7. PRONTO! Ja pode navegar pela platalorma &
agendar sua primeira consultal

FACIMPA | A
dz

Elegivel para tedes os colaboradores da afya, com
© praze de 10 dias para cadastre de neves admitides.

ENTRETENIMENTO ¢ a Conexal

EQuUIPE ¢
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PALAVRA DO NED

ANIVERSARIANTES DO MES

I GUARDIOES DO CLIMA - OFICINA DE FLORES

Pensando no dia das maes e na
dindmica que ocorreu na faculdade para
toda a comunidade FACIMPA, o
Pedagogo Jodo Paulo ministrou uma
oficina de flores de papel para os
colaboradores da faculdade, cujo objetivo
era confeccionar o mural para o dia das
maes. A oficina além de exercitar as
habilidades manuais e criativas, faz a
interacao dos funcionarios.

PALAVRA DO NED

A memédria € a forma como armazenamos o conhecimento e a
informacdo, ela possui trés fases: codificacdo, retencdo e recuperacao.

A recuperacdo de seus conhecimentos e informacgdes estdo sendo
Uteis? Vamos ajuda-lo com uma dica: Método de Loci ou Palacio da Meméria.

Essa técnica mistura duas dicas: visualizar e conectar as coisas que vocé
quer memorizar. Comeca-se visualizando aquilo que esta lendo ou assistindo
e depois associar, mentalmente, um objeto para aquilo que deseja
memorizar.

Em um estudo de 2014, pesquisadores fizeram estudantes de Medicina
usarem o método de loci para lembrar o que eles tinham aprendido em uma
aula sobre o horménio insulina e a diabetes, uma doen¢a metabdlica ligada
aos niveis de acucar no sangue.

Os estudantes tinham de visualizar na cabeca o campus da
universidade (a cafeteria, a entrada do prédio e um laboratério) e associar
cada um desses cantos a um conceito aprendido na aula. Por exemplo, o
aluno podia associar a cafeteria a formna como age a insulina em um paciente
diabético. Na entrada do prédio, podia lembrar o que sao os niveis de glicose.
E assim por diante.

Dai, ao fazer um passeio mental pelo campus da faculdade, os alunos
iam consolidando e se recordando dos conceitos.

Nesse estudo, os alunos que usaram o método do Palacio da Meméria
tiraram, em média, 9,3 na prova feita em seguida, contra a média de 8,1 dos
demais alunos.

Mas sera que a técnica sé ajudou os estudantes naquela prova ou sera
que as informagdes foram realmente retidas? Segundo Eric Chudler,
estratégias de memorizagdo como essa ajudam a transformar memérias de
curto prazo em memodrias de longo prazo, ou seja, ajudam de fato na
absorcdo do conhecimento.
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ENTRETENIMENTO - HELEM MAYLINK

No més de maio, a figura materna presente em sua vida merece uma
!emb_ra_nga especial ndo € mesmo? Se vocé & tem ou teve mae, vai
identifica-la em um (ou mais) desses filmes. Prepara a pipoca!

e =Ty

COMO NOSSOS PAIS

st b1 LALE BODIANZEY

AT TR

i

son | soltirs sk
N7

Dt MESMA DIRETOA DE BICHO DE SETE CARECAS

. . =’
: E;p‘.-l
2

i il
wdn g

NOS SOMQOS
“O CAMALEAO”




