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1° SIMPOSIO DE PALHAGCOTERAPIA ENCANTA COM: A TERAPIA DO RISO

1° Simpésio de Palhacoterapia Encanta com a Terapia do Riso e Lanca Programa
Plantdo do Amor.

Sabado, dia 16 de setembro, a Faculdade de Ciéncias Médicas do Para (FACIMPA) foi
palco do tdo aguardado 1° Simpodsio de Palhacoterapia: Terapia do Riso, que marcou
também o langcamento oficial do Programa Plantdo do Amor. O evento, que
transcorreu das 8h30 as 16h30, envolveu palestras descontraidas, dindmicas interativas
e uma atmosfera de alegria contagiosa.

Coordenadoras e Participacdes Especiais:

O simpodsio contou com a presenca de uma das trés coordenadoras: Dra. Luciana
Pereira Colares Leitao, por motivos de for¢ca maior, as coordenadoras Dra. Andressa de
Oliveira Aragao e Enf. Helayni Cristina de Oliveira da Cunha Hartuique nao puderam
estar presentes. Elas compartilharam suas experiéncias e conhecimentos, ressaltando
a importancia da palhagoterapia na promog¢do do bem-estar e na recuperagdo de
pacientes.

Dentre as participagdes especiais, destacou-se a Dra. Mara Freitas - Pediatra
Intensivista e Lorena Agrizzi - Médica de Familia e Cuidados Paliativos, que enfatizou o
papel do riso na recuperac¢do de criangas doentes. Dr. Ispetinho - palhago (Sr. Cristiano
Silva), conhecido por sua habilidade em provocar risadas, ndo deixou o publico ter paz
durante todo o evento. Dra. Nayara Sa (Dra. Encrenca). Além da ilustre participacdao do
Dr. Luciano Hondério (Dr. Tagarela), fundador da Cia da Alegria e Academia de Ser,
psicanalista clinico e professor da Sociedade Brasileira de Psicanalise (SBPMA), trouxe
valiosos insights sobre o tema.

Alunos do Programa Plantao do Amor

O langamento do Programa Plantdo do Amor também foi um destaque do
simposio. Alunos da turma T6 da FACIMPA, incluindo Karine Zucatelli Bastos, Taina
Ferreira Soares, Caio Fellipe Amorim de Araujo, Kamilli Faria de Oliveira, Carlos Anténio
de A. Nunes Jr,, Isadora Cristina Rodrigues da Silva e o aluno da T5 da FACIMPA Vinicius
Jatoba Frias Braga, demonstraram seu comprometimento com a palhacoterapia ao
participarem ativamente do programa, organizagdo e roteiro do todo.

o



EDICA - SETEMBAD O 2023

O CAMALEAO E DA COPPEXII —

E DA COPPEXII ()

NAPED o)

cPA (®

MURAL COPPEXII l)

ENTRETENIMENTO
EQUIPE CAMALEAO

FACIMPA | Afya

O JORNAL DA FACIMPA

Topicos de Discussao
Durante o evento, diversos tépicos relacionados a palhacgoterapia foram abordados:

A Doutora Algodao-doce: Idealizadora e fundadora do projeto Aluna Karine
Zucatelli Bastos - Te, compartilhou uma parte inspiradora de sua histéria e jornada de
superacao através da palhacoterapia, manifestando seu desejoc de impactar
positivamente a vida de outros académicos por meio dessa arte.

Como Funciona a Palhagaria Hospitalar: Palestrantes explicaram detalhadamente
o impacto positivo que os palhagos terapéuticos tém nos pacientes hospitalizados,
levando alegria e conforto.

Eu Quero Ser um Doutor Palhago: Uma sessdo interativa inspirou os participantes
a considerarem seguir uma carreira na palhacoterapia.

Empatia - O Coragao da Palhacoterapia: Foi enfatizado que ser um palhago nao é
apenas um dom, mas também uma questdo de compreender a empatia e a conexdo
humana.

Dinamica com Narizes de Palhaco: Uma atividade no patio da faculdade permitiu
que todos experimentassem a transformacgao que um simples nariz de palhago pode
proporcionar.

Dra Nayara Sa: Apresentando a Dra. Encrenca e contando a respeito da
transformacao pessoal através da sua experiéncia como Doutora palhaca no grupo
Plantdo do Riso.

Almoco Estilo Circo: Os participantes desfrutaram de um almogo tematico com
crepes, refrigerantes e muitos algodoées-doces, reforcando o clima festivo do evento.

O Brilho do Dr. Ispetinho (Sr. Cristiano Silva)

O Dr. Ispetinho, figura carismatica e divertida, manteve a plateia envolvida e
entusiasmada durante todo o simpdsio, espalhando alegria e risadas.

O 1° Simpésio de Palhacoterapia: A Arte do Riso e o langamento do Programa
Plantdo do Amor na FACIMPA foram momentos marcantes que celebraram a
importancia do riso e da empatia na saude e na vida das pessoas. O evento inspirou
todos os presentes a abracarem a palhacoterapia como uma poderosa ferramenta de
transformacdo e amor.

Momento surpresa - Parabéns a Prof. Luciana Colares: A Mesma foi surpreendida
com um caloroso reconhecimento e desejos de anos de vida, onde os alunos fizeram
um lindo encerramento de agradecimento pelo evento e festejaram mais um ano de
vida a sua mentora,
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E DA COPPEXII @ A JORNADA DA MEDICINA: COMO A MONITORIA ELEVA SUA EXPERIENCIA ACADEMICA

A jornada da graduacao em Medicina é conhecida
por sua complexidade e demanda constante por
aprendizado. Nesse contexto desafiador, a monitoria
emerge como um recurso essencial para o sucesso dos
estudantes. A presenga de monitores, geralmente
estudantes mais experientes, atua como um elo entre
os docentes e os académicos, oferecendo um suporte
valioso no processo de ensino-aprendizagem.

r
A monitoria proporciona uma oportunidade unica
para a consolidagdo do conhecimento adquirido em Yy
NAPED .) sala de aula, através de explicacdes mais detalhadas, W ', _ /.,
esclarecimento de duvidas e auxilio na resolucdao de - . g

problemas, além de um suporte para a temida
“semana de provas".

Além disso, estimula o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, lideranca
e empatia nos monitores, que sdo essenciais para a futura pratica médica.

Na FACIMPA, a monitoria é exercida por académicos de diferentes periodos que
exercem suas atividades durante as praticas de cada eixo ou em dias reservados
diretamente com os alunos da turma. Para que a monitoria seja exercida com maestria
a atualizacao constante é fundamental, e também pode servir como uma plataforma
para a discussao de pesquisas e descobertas recentes. Isso enriquece a formacao dos
estudantes, tornando-os mais aptos a lidar com desafios clinicos contemporaneos.
cpPA (®

Herika Lohanny, monitora do eixo de Sistemas Organicos Integrados |, relata que
“A monitoria € uma via de méao dupla, visto que ao passo que a cada encontro, além de
tirar as duvidas e compartilhar algum conhecimento, aprendo juntamente com os
alunos. Dessa forma, exploro meu senso clinico, exército a comunicacdo, e ainda sim a
experiéncia soma para o meu curriculo académico, visto que as monitorias pontuam
muito bem para a residéncia.!”

A monitoria na graduacac em Medicina ndo apenas fortalece a formacao
académica, mas também prepara os futuros meédicos para uma pratica eficaz e
compassiva. E uma ponte indispensavel entre o conhecimento teérico e a aplicacdo
pratica, desempenhando um papel fundamental no crescimento e desenvolvimento
dos estudantes nesse campo tao crucial para a sociedade.

MURAL COPPEXII .)

Participem das monitorias!
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FACIMPA PARTICIPA DO X PROGRAMA DE FORMACAO DE PROFESSORES STHEM BRASIL

A Coordenadora do Nucleo de Apoio
Pedagodgico e Experiéncia Docente — NAPED,
professora Caroline Garcia e o Pedagogo do
Nucleo de Experiéncia Discente - NED, Joao
Paulo Alves, da Faculdade de Ciéncias Médicas
do Para - FACIMPA, tiveram a honra de participar
do encontro presencial do X Programa de
Formacao de Professores STHEM Brasil, que
ocorreu nos dias 14, 15 e 16 de agosto, na
UNIGRANRIO Barra, na cidade do Rio de Janeiro
-R3J.

O CONSORCIO STHEM BRASIL é uma rede
criada em 21 de novembro de 2013, por meio da
iniciativa de 1 Instituicdes de Ensino Superior
(IES), liderada pelo Centro Universitario Salesiano
de Sao Paulo, Unidade Lorena (SP), com o apoio
integral de LASPAU - afiliado a Universidade de
Harvard. Foi desenvolvido com o objetivo de
investir na formacao de professores, fortalecer o
engajamento e melhorar o aprendizado dos
estudantes, por meio das tecnologias
educacionais, integrando praticas inovadores de
ensino e metodologias ativas de aprendizagem.

A programagao da formagdo contou com um workshop sobre "Inteligéncia Artificial no
ensino hibrido: a tecnologia melhora o aprendizado", ministrado por Dale Johnson, diretor de
Inovacao Digital do Instituto de Design da Arizona State University (ASU) e “Curricularizacdo da
Extensao Universitaria e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)", ministrado por
uma equipe de seis professoras da Univates — Universidade do Vale do Tagquari.

Dando continuidade a programacao, aproveitando a oportunidade, o Coordenador
Pedagdgico Nacional, Denny Almeida, promoveu momentos de alinhamentos com todos os
coordenadores do NAPED, proporcionando maior interacdo entre pares, compartilhamento
de experiéncias e partilha de praticas exitosas.

“Participar do evento foi uma grande oportunidade de crescimento profissional e pessoal.
Compartilhar experiéncias e poder ouvir sobre as vivéncias de outros colegas contribuiu para
uma aprendizagem significativa a respeito de diversos temas, gerando reflexdo e entusiasmo
para trabalhar em prol de uma educagdo de qualidade”, disse Caroline Garcia. Portanto, a
representacao da FACIMPA no evento reforca o comprometimento da IES na busca por
praticas pedagogicas inovadoras e de qualidade.
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N&o é segredo para ninguém N U s ——
que a CPA (Comissao Propria de - Gom S ,,ow“‘:“ F
Avaliacdo) é o 6rgdo responsavel m::;‘f.::u;w e
pelos processos de autoavaliagdo de T R ——

SOCUAZACLY DOt ORIV b Ermiss

uma instituicdo de nivel superior. De
forma mais ludica, sabe aquele
momento que vocé precisa tomar
uma decisdo que possivelmente vai
mudar sua vida e vocé pergunta a
opinido de seus amigos ou de
NAPED .) pessoas proximas pra te ajudar?
Exatamente!l A CPA segue também
essa linha deraciocinio pois, alunos,
professores, colaboradores e até a
comunidade externa contribuem
para a tomada de decisdo e propdem
sugestdes para o crescimento da
nossa Faculdade.

Por exemplo, no més de maio
aconteceu a 1° avaliacdo de 2023
onde os alunos avaliaram nosso
time de professores! O resultado
dessa avaliagcdo contribuiu para que a
gestdao académica realizasse um

cPA (®

plano de acao evidenciando as
possiveis fragilidades e, junto com o
NAPED, seguissem com essa frente
trabalho para aperfeicoar nossas
metodologias de ensino e
aprendizagem. MAAAAS.. Essas 2
ervacobes so foram possiveis porque houve a participacdo de nossos alunos!

Inclusive, agora em setembro a galera da T7 foi premiada com uma cesta de
chocolate, sendo a turma com maior percentual de adesdo de respostas (100%). Viu?
MURAL COPPEXII (9) Todos sé tém a ganhar! No més de outubro, no periodo de 2 a 20, iniciaremos a 2°
avaliacdo da CPA. Entdo, caros leitores, ndo custa nada reforcar que a sua
participagado é fundamental e contamos com seu apoio para fazer uma FACIMPA cada
vez melhor. Afinal, também fazemos parte da sua historia!
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MEME DO EDITOR - PAI NOSSO DOS ESTUDANTES

"PAI NOSSO QUE ESTAIS NAS AULAS,
SANTIFICADO SEJA O CONHECIMENTO.
VENHA A NOS A CONCENTRACAO,
SEJA FEITA A REVISAO, )
ASSIM NA TEORIA COMO NA PRATICA.

O CADERNO NOSSO DE CADA DIA NOS DAI HOJE,
PERDOAI NOSSOS COCHILOS EM SALA DE AULA, |
ASSIM COMO NOS PERDOAMOS A FALTA DE MATERIA.

NAO NOS DEIXEIS REPROVAR, .
MAS LIVRAI-NOS DAS PROVAS DIFICEIS.
AMEM. &= _,

ENTRETENIMENTO - POR HELEM MAYLINK

A realidade € que todos, independentemente da idade, B

questoes de saude mental, quer vocé mesmo tenha uma condigdo ou conhega alguém que
enfrenta esse tipo de desafio. Nesse sentido, separamos uma lista com alguns filmes/séries que
trazem a salde mental como tema principal, com o objetivo de educar, sensibilizar e
desestigmatizar doengas mentais, ao mesmo tempo em que nos convidam a refletir sobre as
varias vivéncias humanas. Todavia, nada substitui a capacidade dos especialistas no assunto g,
caso vocé esteja passando por problemas de saude mental, contate o CVV, discando o ndmero
188.

BANNERS CLICAVEIS, CLIQUE NO FILME DE PREFERENCIA E SAIBA MAIS

CLIQUE AQUI
E VEJA O TRAILER

CLIQUE AQUI
E VEJA O TRAILER

CLIQUE AQUI CLIQUE AQUI
E VEJA O TRAILER E VEJA O TRAILER



