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Esta é uma carta aberta a todos e todas que passaram pela COPPEXI|I
durante esses quase 2 anos em que eu, Luciana Colares, estive sobre sua
coordenacdo.

CPAEMFOCO (®

Se procurarmos no dicionario a palavra “encontro” nos deparamos com
algo semelhante a “juncdo de pessoas ou coisas que se movem em Vvarios
sentidos ou se dirigem para o mesmo ponto”. Interessantemente, quando
pensamos em pesquisa e extensao nos deparamos com algo semelhante a
um encontro. Uma juncdo de pessoas que se interessam sobre um mesmo
topico; um encontro de ideias; um encontro de debates sobre um mesmo
tema ou temas distintos. Mas o sentido que gostaria de enfatizar da palavra,
é realmente um conjunto de pessoas que se dirigem a um mesmo ponto, e
na FACIMPA, esse ponto € um lugarzinho chamado COPPEXII, esse conjunto
DE FRENTE COM ® de letras que vao muito além da pesquisa e da extensdo. A COPPEXII

A INCLUSAO tornou-se um local de troca, de aprendizado, de conhecimento,
aperfeicoamento.

Organizacao de eventos (contando deve ser mais 100), quatro jornadas
académicas, aberturas de ligas académicas, processos seletivos de
monitoria, processos de aprovacao de projetos de extensao e pesquisa,
cadastro e acompanhamento de a¢des de extensao, mobilidade académica,
auxilio e producao de artigos cientificos, resumos de congressos, mengoes
honrosas... sdo tantas as atividades que ficam sobre o “guarda-chuva” da
COPPEXII que fazem com que o trabalho realizado fique quase que
incontavel. A COPPEXIl fortalece os 3 pilares do ensino superior (ensino,
DE FRENTE COM ° pesquisa e extensao), e dentro daquela sala temos trés pessoas dedicadas a

A INCLUSAO desempenhar esse papel de forma maestral, cada qual com sua funcao e
cada uma trabalhando em prol do crescimento da faculdade e do
desenvolvimento académico.

A porta da COPPEXIl estara sempre aberta para que muitas trocas
sejam feitas, para que conselhos sobre a pesquisa (ou sobre a vida) sejam
deixados, para que ideias de projetos sejam criadas, eventos sejam
planejados, monitorias sejam executadas, choros sejam acalentados e
encontros sejam formados.

Sejamos sempre encontro, sejamos sempre trocas de ideias.

ENTRETENIMENTO @ Com carinho, Luciana Colares.
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Em novembro o NAPED finalizou a
confeccdo do Manual Docente, criado pelo
NAPED, para ser disponibilizado aos novos
docentes. O manual se configura como um
guia pratico de normas e rotinas, assim como
suporte de informagdes que o professor
necessita saber para se
familiarizar com os processos
da IES. Do dia 21 a 24/1
aconteceu a 2? edicao Balao
Premiado NAPED, que € uma MANUAL
acao que visa incentivar os
docentes a atualizarem o
curriculo lattes e acessarem
as plataformas institucionais,
de forma dinamica e descontraida. Aproveitando
a oportunidade, convidamos todos dos docentes
para a nossa Semana de Desenvolvimento
Docente 2024.1 que comecara dia 23/01 e esta
com uma programacao superinteressante e que
ird contribuir com as praticas docentes.

"B NAPED
A |

EXPERIENCIA DOCENTE
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CPA EM FOCO

CPA EM FOCO - POR, MONIC VIANA.

Neste ano de 2023, a Comissao Prépria de Avaliacao (CPA) marcou
presenca em diversos aspectos da vida académica na FACIMPA. Como
J&@ sabemos, a missao principal da CPA €& impulsionar o
desenvolvimento de uma instituicao de ensino superior por meio da
coleta de dados que refletem sua realidade. A CPA desempenha um
papel crucial ao conduzir os processos de avaliacao interna da IES,
sendo uma ferramenta essencial para que a instituicao obtenha um
diagnostico preciso de seu funcionamento. Os representantes da
Comissao, familiarizados de perto com a realidade da IES, a partir de
relatérios, proporcionam resultados de investigacdo que se tornam
uma fonte valiosa de dados para superar desafios e promover
melhorias.

Anualmente, realizamos duas avaliagdes da CPA, conscientes de
que a avaliacao efetiva faz toda a diferenca. Em 2024, aspiramos que
toda a comunidade académica se sinta acolhida pela CPA e participe
ativamente, contribuindo para a manutencao de um ensino de
qualidade na FACIMPA. A CPA deseja a todos os académicos um
periodo de férias excepcional e espera recebé-los revigorados para
mais um semestre letivo cheio de aprendizado e crescimento.
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DE FRENTE COM A INCLUSAO - POR ELISANDRA TOME

Inclusao: um substantivo feminino que representa a integragao
plena de individuos com necessidades especiais em nossa sociedade,
€ mais do que uma simples palavra; € uma ag¢ao transformadora.
Politicas de inclusao. Hoje, direcionamos nossa ateng¢ao a inclusao de
alimentos destinados a pessoas intolerantes a lactose e ao gluten,
reconhecendo a importancia de atender, também, as suas
necessidades especificas. Afinal, todos merecem desfrutar de uma
vida plena e satisfatoéria, ndo € mesmo?

Para comecar, vocé sabe o que é intolerancia a lactose? E ao
gluten? Conhece alguém que possua essas intolerancias? Nesta
edicao, vamos te munir de informacdes importantes sobre esse
assunto.

Intolerdncia a lactose

O que é: intolerancia a lactose € a incapacidade de digerir
lactose, um acgucar encontrado em laticinios, devido a falta da enzima
lactase.

Causas: ocorre quando o paciente apresenta niveis insuficientes
da enzima lactose, responsavel por digerir a lactose. Nao € o mesmo
que alergia ao leite, que € uma resposta alérgica, enquanto a
intolerancia € uma falha enzimatica.

Tipos: a intolerancia a lactose pode ser primaria (o individuo ja
nasce com propensao a té-la) ou secundaria (quando € adquirida ao
longo da vida devido a algum problema intestinal).

Sintomas: incluem diarréia, colicas abdominais, flatuléncia e
abdomen distendido, aparecendo geralmente de 30 minutos a 2
horas apds consumo de produtos com lactose.

Diagnostico: geralmente baseado em sintomas; testes incluem:
teste respiratorio e teste de tolerancia a lactose.

Tratamento: envolve redug¢ao ou eliminacao de laticinios, com
op¢oes de produtos sem lactose ou suplementos de lactase para
auxiliar na digestao.

Intoleradncia a Lactose Tem Cura?

Nao ha cura para a intolerancia a lactose, mas geralmente evitar
o leite, queijo e outros alimentos lacteos ajuda no controle. Algumas
pessoas com essa condi¢ao podem lidar com pequenas quantidades
delas, enquanto outras tém que elimina-las completamente. Seu
meédico ou nutricionista pode ajuda-lo a descobrir a dieta correta e
sugerir suplementos que possam ajudar.
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Intolerancia ao gluten

O gluten € uma proteina presente em cereais como trigo,
centeio, malte ou cevada, que, juntamente com a agua, forma um
tipo de gel, atuando como uma espécie de cola, que garante uma
maior elasticidade em alimentos como paes, massas e biscoitos. No
entanto, pessoas com doencga celiaca, alergia ao gluten e pessoas que
tém intolerancia ao gluten, ndo conseguem digerir bem esses tipos
de alimentos, podendo apresentar sintomas como distensao
abdominal, diarréia e perda de peso.

O que causa intolerancia ao gluten?

As causas da intolerancia nao sao totalmente conhecidas, no
entanto, € possivel que a intolerancia ao gluten possa ter origem
genética ou acontecer devido a permeabilidade intestinal alterada.
Além disso, também € possivel que a intolerancia aconteca devido a
estes dois fatores juntos.

Intolerancia ao gluten tem cura?

A intolerancia ao gluten é permanente e, por isso, nao tem cura,
sendo necessario retirar completamente o gluten da alimentacgao
para os sintomas desaparecerem.

Existem muitos alimentos que sao naturalmente sem gluten e
podem ser consumidos com seguranga.

Além disso, muitos alimentos processados, como paes, massas e
biscoitos, agora estao disponiveis em versdoes sem gluten. No entanto,
€ importante ler os rotulos dos alimentos com cuidado para garantir
que eles sejam realmente sem gluten.

Informacgdes como estas, sao se suma importancia para vocé que
tem uma dessas intolerancias ou conhece alguém nesta situacao,
tendo conhecimento disto evita constrangimentos ainda, mas com a
chegada das festas de fim de ano, vamos incluir em nossa ceia de

Natal e ano novo a algo para esse publico?

Os intolerantes a lactose e ao gluten devem redobrar atencao
nessa época. Muitos alimentos das ceias tém esses itens. Ainda bem
que da para preparar os pratos tradicionais e novidades para ceia sem
os ingredientes.

Fontes:

mdsaude.com
tuasaude.com
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ENTRETENIMENTO - POR HELEM MAYLINK

O ultimo més do ano chegou trazendo dicas imperdiveis de
filmes e livros para vocé conferir. Prepara a pipocal

CPA EM EOCO .) #FICADICA #FILMES

JULIA ROBERTS
MAHERSHALA ALl
ETHAN:HAWHKE

MYHA'LA

REBEL

DE FRENTE COM  (g)
A INCLUSAO

Al

CLIQUE EM UM DOS BANNER'’S PARA VER MAIS SOBRE O FILME

#FICADICA #LIVROS

DE FRENTE CQM
A INCLUSAO
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DE PLANTAD
COM 0O DOUTOR

DE PLANTAO
COM O DOUTOR

Volando  para @
arualidade,  Tarcisio  Triviiio
escreveln esse liwe pava mosirar
i potteo da roting e planido.
Recheado de casos e episcdios de
wnt cirrgide. plamtonisia, € um
prate cheio para saber o que
experar. Se estiver se preparando
Jxirer as povas de residéncia
mideica. nclusive, vale usar essa
leittira comie unt incentivo sebre a
drea. Por meie das vivéncias do

POR UM FIO

Neste  fiveo. Drenzier
Virellla  revela  atrends  de
Tistorias reais wm ponco de s
experiéneia em Cwmcologia
Clinica. Ele analisa as efeitos da
cenviveneia com a dov: diante da
perspectiva  da more;  no
comporiamento. tanto  de sens
pacienies  guanto o dos

Samiliares, () médico especializon

Restd qrea e um fempo. gue a
polavrer cdneer era cercada de

especialista,  vocé  conhecerd

s tahi, sendo swssrrada como aguela doenga . Durante 30 anos,
riovas possibilicades.

ele clincon diariamente com pacientes groves e esta experiencia
& repasseela para as peagings de i forma sensivel e cuidodosa.
Ui marea registrada em seus livros anteriores, como " Estegdo
Cavandirn”. Se ha wisteza, fambém apresenia esperanga,
relatandn civas consideradas como quase impossiveis.
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Queremos agradecer a VOCE por ter feito parte de mais um ano memoravel. 2023
foi um ano que aumentamos nossa colecao de conquistas, realizacoes e aprendizados
coletivos.

O que sempre prevalecera é o sentimento de gratidao pela contribuicao e plenitude
de cada um que faz da FACIMPA essa poténcia, porque “as pessoas sao a nossa maior
forca” e elas quem nos direcionam a fazer mais e melhor a cada capitulo da jornada.
Seguiremos juntos e conectados dando ainda mais voz a nossa histéria com muita
paixao, entusiasmo e foco! Em 2024, queremos ampliar ainda mais o nosso legado
para a sociedade e todo ecossistema da saude, seguindo com o nosso propdsito de
transformar a satide em conjunto com quem tem a medicina como vocacao.

Que neste fim de ano seu lar seja recheado e renovado com esperancga, luz,
prosperidade e muito amor.

7 Desejamos um feliz natal e boas
festas a voceé e seus famlllares'

-

..... d?




