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Disse isso Hipocrates ha 370 a.C.

"Nao tenha planos de salde, tenha satude sem planos."
A prevencdao e a cura de praticamente todos os males
esta no seu alimento, na natureza.

Mantenha-se lucido, alimente-se de uma forma
consciente e veja por si préprio as mudangas que isso
proporciona em sua vida.

Emanuel Becker


https://www.pensador.com/autor/emanuel_becker/

RESUMO

A pandemia do COVID-19 trouxe consequéncias para 0os mais diversos
grupos, atingindo criancas e adolescentes, que adquiriram novos
comportamentos em decorréncia do isolamento social, incluindo novos
padrées de alimentacdo. Dessa forma, este estudo torna-se necessario
para conhecer e evidenciar o impacto da pandemia na vida das criancas
e adolescentes visto que, os primeiros anos de vida sdo cruciais para o
desenvolvimento dos habitos alimentares, que irdo acompanhar o
individuo durante toda sua vida. Esse publico pode ser o mais afetado j&
gue, em sua maioria, dependem de um responsavel para fazer sua
alimentacdo. Esses comportamentos inadequados podem gerar muitas
consequéncias na vida desse grupo. Visando diversas comorbidades que
podem ser geradas a partir de uma ma alimentacdo, a obesidade se
configura como a principal e mais preocupante doenca relacionada. As
estratégias de combate ao COVID-19 impactaram diretamente a
alimentacdao, visto que a interrupcao das aulas presenciais afeta criancas
e adolescentes em vulnerabilidade socioecondmica, ja que a merenda
escolar, em muitos dos casos, € o Unico meio de alimentacdo segura
dessa parcela da populacdo. O isolamento social também teve impacto
devido a restricdo do deslocamento de muitas familias aos locais de
compra de alimentos, fazendo entdo com que prefiram alimentos
processados e industrializados por terem maior durabilidade. Além disso,
o confinamento social tem uma relacdo direta com o surgimento de
distarbios alimentares, uma vez que o grande periodo isolado em casa
pode causar situacdes de estresse, ansiedade, e tédio podendo ocasionar
inapeténcia ou compulséo alimentar. O principal objetivo desse estudo é
avaliar e esclarecer os possiveis impactos na saude infanto-juvenil
decorrente de alteracbes no comportamento alimentar no periodo de
isolamento do COVID-19. Através de uma revisao bibliografica, e um
compilado de informacgdes esse estudo pode estimular futuras pesquisas
e intervencoes.

Palavras-chave: Infanto-Juvenil, refeicéo, distanciamento, habito.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS
DHAA - Direito Humano a Alimentacdo Adequada
DP — Desvio Padrao
EAN — Educacéo Alimentar e Nutricional
FACIMPA — Faculdade de Medicina de Maraba
IA — Introducéo Alimentar
IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
IMC — indice de Massa Corporal
MDS — Ministério do Desenvolvimento Social
OMS - Organizacao Mundial de Saude
PNDS - Pesquisa Nacional de Demografia e Saude
UBS — Unidade Basica de Saude
UNICEF — Fundo Internacional de Emergéncia das Nac¢des Unidas para a Infancia



SUMARIO

L INTRODUGAOD ...ttt ettt s et ae et ene e 9
2 REFERENCIAL TEORICO ... ..coiiiiieceeee ettt ete ettt eae e e steenaesaeanes 10
2.1 Primeira alimMentaCa0..........cceiiiieiiiiiie e e et e e e e et e e e e e e e e e e e aeeeaaan 10
2.2 AlIMENTACAD JUVENII ....euiiiee et e et e e e e e e e e e e s s e e e e e e e e eaeaar e e e e eeeeeennnns 13
2.3 Pandemia de COVID-19......cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee ettt 15

S OBUIETIVOS ..ottt e e e et e et et e e e e et e e e et aeera e aaee 18
3.1 ODJELIVO GEIAI ...ttt 18
3.2 ObjetiVoS ESPECITICOS ... .ceiiiiiiiiiie e 18

T = I [T LR TUPPPT 19
AL INEFOTUGEO ...t 20
4.2 METOUOIOGIA. ...t 22
4.2.1 Levantamento DIiblIOGrafiCo ..........oouuviiiiiiiiii e 22
4.2.2 CriterioS de INCIUSAD........uuiiiiiiiiiiiiiie it 22
4.2.3 CriterioS de @XCIUSAD. ... ..uuviiiiieiiiiiiiie ettt 22

4.3 RESUIATOS € AISCUSSOES. .....uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 23
B4 CONCIUSEOD ...t 30
BCONCLUSAO ..ottt ettt 33
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ottt 34

COMPROVANTE DE SUBMISSAO........c.ociiiuiiieeeeeeeee et 36



1 INTRODUCAO

A doenca do novo coronavirus (COVID-19) é um virus
respiratorio infeccioso, declarado uma pandemia global em 11 de marco
de 2020 (Organizacdo Mundial da Saude, 2020). Segundo Lades et al,
o distanciamento social é uma medida crucial para prevenir a
transmissao do COVID-19, porém, evidenciou em seu estudo que tais
medidas trazem riscos significativos para a saude mental e ao bem-
estar. Sob essa perspectiva, tais medidas exigiram que as pessoas
readequassem seus comportamentos cotidianos a nova situacgao,
principalmente seus habitos alimentares.

Muitos fatores de natureza fisica, econémica, politica, cultural ou
social, podem influenciar positiva ou negativamente o padrdo de
alimentagdo das pessoas” (Guia Alimentar da Populagdo Brasileira,
2014, p.22). Pesquisas demonstram que o comportamento alimentar
desordenado pode ser causado por sentimentos de tédio e soliddo
(Bruce & Agras, 1932), concomitantemente os estados psicolégicos
(medo, sintomas depressivos, estresse, etc.) relacionados a pandemia
(Jiao et al., 2020 ; Wang et al., 2020 ) s&o fatores predisponentes que
de maneira direta afetaram o0s comportamentos alimentares da
populacao.

O periodo de vida mais importante e vulneravel para um
individuo situa-se dos 0 a 2 anos de idade, no qual os maiores perigos
em relacdo a alimentacdo sdo colocados a prova (MINISTERIO DA
SAUDE, 2012). Alguns dados levantados pela Unicef (2019), mostram
que “a ma nutricao afeta criancas, adolescentes, economias e nacdes”.
Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), a restricdo da
mobilidade, causados pelo isolamento social, limita a frequéncia de
compras de géneros alimenticios, gerando, consequentemente um
maior consumo de alimentos processados e enlatados, que possuem
um baixo teor nutritivo.

O objetivo deste estudo foi avaliar as principais alteragcdes no
comportamento alimentar de criangas e adolescentes durante o
isolamento social na pandemia do COVID-19, pois esse assunto ainda
€ negligenciado dado ao seu recente surgimento, entdo foram reunidos
informagbes de diferentes estudos para contemplar a pesquisa

proposta.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Primeira alimentacéo

O periodo de vida mais importante e vulneravel para um individuo
situa-se dos 0 a 2 anos de idade, no qual os maiores perigos em relacao
a alimentacdo s&o colocados a prova (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).
Segundo Martins & Haack (2012), a crianca pequena € um dos grupos
mais vulneraveis aos erros, deficiéncias e excessos alimentares, com
consequéncias em seu estado nutricional, como a desnutricdo, a
deficiéncia de micronutrientes ou o sobrepeso. Durante essa fase, a
alimentacdo assume um papel importante para assegurar o crescimento e
desenvolvimento adequado (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Ap0s os 6 meses de vida, com o leite materno sendo introduzido de
forma correta, a criancga ja possui sistema imunoldgico e estado nutricional
para introducdo alimentar efetiva, pois segundo o Ministério da Saude
(2009), amamentar € muito mais do que nutrir a crianca, € um processo
gue envolve interacao profunda entre mée e filho, com repercussdes no
estado nutricional da crianca, em sua habilidade de se defender de
infeccbes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e
emocional, além de ter implicacdes na saude fisica e psiquica da mae.
Sendo assim, serdo apresentados a crianca 0s seguintes tipos de
introducéo alimentar: exclusivo, predominante, complementado e misto,
sendo cada estadgio em um respectivo momento da vida da crianca
(MINISTERIO DA SAUDE, 20009).

Ainda de acordo com Martins & Haack (2012) oferecer a crianca
alimentos que néo o leite materno antes do sexto més de vida é em geral
desnecessario e pode deixar a crianga mais vulneravel a diarreias,
infeccbes respiratérias e desnutricdo, que podem levar ao
comprometimento do crescimento e do desenvolvimento mental e motor.
O leite materno contém energia e nutrientes adequados ao grau de
maturidade fisiologica do lactente, além de fatores de protecdo contra
doencas, o que o torna ideal para os primeiros meses de vida. A partir dos
seis meses deve-se dar inicio a alimentacdo complementar, uma vez que
a quantidade e a composicéo do leite materno ja ndo sao suficientes para
atender as necessidades nutricionais da crianga (LOPES et al.,
2017).Ap6és a amamentacdo (ou formula infantil) a alimentacéo

complementar constitui o proximo grande estagio de alimentacdo na vida



de uma crianga, gerando entdo duas grandes mudancas: o desmame
gradual e a introducéo progressiva de alimentos sélidos e liquidos além
do aleitamento materno; neste mesmo periodo, inicia se a maturidade
intestinal. Por isso, deve ser ofertado a crianca uma grande diversidade
de alimentos, principalmente no que tange aos micronutrientes.
(SCARPATTO et al., 2018)

A introducédo precoce de alimentos diferentes do leite humano, na
alimentacao do infante, antes da fase de maturacdo do organismo traz
consequéncias danosas a sua saude, em detrimento de uma menor
ingestao de fatores de protecédo existentes no leite humano. Estas praticas
alimentares errbneas provocam o aumento do risco para desenvolvimento
de doencas agudas e crbnicas tais como: as diarreias, alergias
alimentares, com acometimento plural de sistemas e doencas metabdlicas
(SILVA et al., 2019).

Segundo Penny et al. (2016), o rapido ganho de peso durante a
primeira infancia, fruto de uma alimentacdo complementar inadequada
com calorias além das necessérias, e a recuperacao precoce do IMC estao
associados ao sobrepeso e obesidade ao longo da vida. Lopes (2015)
também comprova que o aleitamento materno de forma mais prolongada
€ um fator protetor contra a obesidade em criancas. Assim, de acordo com
Campos et al. (2015), inameros sdo os riscos da introducdo alimentar
inadequada e desmame precoce, dentre eles pode-se citar a maior
ocorréncia de doencas infecciosas, em especial gastrintestinais e
respiratérias, e de anemia, interferindo no crescimento saudavel da
crianca. De forma concomitante, também sdo observados desmame
precoce, obesidade, alergias, doencas cronicas, diarreias, desnutricao,
diminuicdo do ritmo de crescimento e estabelecimento de habitos
alimentares ndo adequados (MACHADO, et al., 2013 e SOUSA et al.,
2019). Além disso, héa relacdo entre excesso de consumo de alimentos
ricos em sal e agucares refinados e uma seérie de doencas e condi¢des da
vida adulta (MENELLA, 2014).

Nesse sentido, é importante ressaltar que o crescimento infantil ndo
se restringe ao aumento do peso e da altura, mas caracteriza-se por um
processo complexo que envolve a dimensao corporal e a quantidade de
células (MINISTERIO DA SAUDE, 2012), além de ser influenciado por
fatores genéticos, ambientais e psicolégicos. Uma crianga no primeiro ano

de vida triplica o seu peso do nascimento, enquanto a estatura aumenta
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em 50% no mesmo periodo, até os dois anos de vida, e esse crescimento
reflete as condicbes de nascimento (gestacdo) e ambientais (nutricdo)
(ROMANI; LIRA, 2004).

Déficits nutricionais nesse periodo estdo relacionados a baixa
ingestéo e, se ndo forem atendidas as necessidades nutricionais para a
idade, podera haver comprometimento do canal de crescimento
(AMANCIO apud SILVA et al., 2013). O leite materno supre as
necessidades nutricionais do lactente até o sexto més de vida, quando a
introducao lenta e gradual de outros alimentos em uma dieta balanceada,
juntamente com a continuidade da amamentacao até o segundo ano de
vida, é capaz de prevenir caréncias nutricionais especificas e permitir
crescimento e desenvolvimento adequados (AMANCIO apud SILVAetal.,
2013).

Nos ultimos 10-15 anos acumularam-se evidéncias cientificas que
fundamentam a importancia da amamentacdo exclusiva, sob livre
demanda, nos primeiros 6 meses de vida (MINISTERIO DA SAUDE,
2015), e sendo dos 6 aos 24 meses de idade o periodo critico para a
promoc&o de uma nutricdo adequada (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).
ApoOs os 2 anos de idade, € mais dificil reverter o retardo no crescimento
ocorrido em idade precoce (GIUGLIANI & VICTORA, 2000).
Somente uma dieta variada garante a crianca uma nutricdo adequada
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015). Para ingerir uma dieta variada, além da
disponibilidade dos alimentos € fundamental a formacdo de habitos
alimentares (MINISTERIO DA SAUDE, 2015). Uma alimentac&o variada é
uma alimentacdo colorida (BRASIL, 2002). A crianga peqguena come
guando sente fome. Mais tarde na idade escolar, o ato de se alimentar fica
mais complexo, estando envolvidos fatores fisiol6gicos, psicolégicos,
sociais e culturais, ou seja, fatores externos além da fome passam a
regular a ingestéao dos alimentos (BRASIL, 2002).

Em geral, as criancas tendem a rejeitar alimentos que nao lhe sao
familiares e esse tipo de comportamento ja se manifesta cedo, porém com
exposigcbes frequentes, os alimentos novos passam a ser aceitos,
podendo ser incorporados a dieta da crianca (BIRCH et al., 1997 apud
BRASIL, 2002). Em média sdo necessérias de 8 a 10 exposi¢cdes a um
novo alimento para que ele seja aceito pela crianca. Muitos pais, talvez
por falta de informacao, ndo entendem esse comportamento como sendo

normal de uma criancga e interpretam a rejeicéao inicial pelo alimento como
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uma aversao permanente ao mesmo, desistindo de oferecé-lo a crianca
(BRASIL, 2002).

O padrao de alimentacdo complementar das criancas brasileiras é
desfavoravel: a alimentag&o € introduzida precocemente, a alimentacao
€ monotona, o uso da mamadeira € muito frequente, mesmo entre criangas
amamentadas, o0s alimentos complementares nao suprem as
necessidades de ferro e, para as familias de baixa renda (inferior a dois
salarios minimos), ndo suprem também as necessidades de vitamina A
(BRASIL, 2002).

Dados mostram que 55% das causas de morte entre lactentes
acontecem por doencas diarreicas e infeccbes respiratérias agudas
resultantes de praticas erradas de alimentagdo. Quanto a amamentacéo,
menos de 35% das criancas de todo o mundo sao alimentadas
exclusivamente com leite materno por pelo menos quatro meses de vida
e, ha maioria das vezes, as praticas de alimentacdo complementar sao

inapropriadas e inseguras (XIMENES et al., 2010).

2.2 Alimentacéo juvenil

Segundo o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA), a
adolescéncia é uma fase que compreende a idade dos 12 aos 18 anos. E
uma fase de muitas mudancas comportamentais e atitudinais, mudancas
estas que irdo ser levadas muitas vezes para o resto da vida desse
adolescente (BRASIL, 1990).

A dieta adolescente consiste em um baixo consumo energético,
médio consumo de carboidrato e lipideos, além de elevado consumo
proteico (KAZAPI et al, 2001). Haja vista que substancias com alto grau
de sodio podem trazer maleficios a saude, como hipertenséo, entre outros,
o0 alto consumo destes alimentos pode levar os adolescentes ao
desenvolvimento de doencgas cronicas na vida adulta.

A adolescéncia é uma fase propicia para a realizagédo de atividades
gue visem a educacao alimentar e nutricional pois € um momento em que
0s habitos alimentares inadequados sdo caracterizados pela baixa
ingestdo de frutas e hortalicas e consumo excessivo de gorduras,
acucares e sodio, contribuindo para o ganho de peso e aparecimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis, tanto nessa faixa etaria como na
vida adulta (ENES; SLATER, 2010).

Segundo Quaioti & Almeida (2006), o comportamento alimentar

reflete interacbes entre o estado fisiologico, psicoldgico e as condi¢cbes
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ambientais de um individuo. A busca crescente por uma maior
compreensao do comportamento alimentar é observada na literatura a
partir da década de 1990. No entanto, segundo Toral (2006), sédo poucos
0s autores que apresentam uma definicdo explicita, sendo comum limitar
0 debate do tema ao entendimento de suas influéncias, as quais incluem
uma complexa gama de fatores nutricionais, demograficos, sociais,
culturais, ambientais e psicolégicos.

Os adolescentes sofrem mudancas fisicas, sociais e psicoldgicas
nessa fase da vida e também seu comportamento alimentar é influenciado
por essas transformacoes, sendo afetado por fatores internos e externos.
Os fatores internos dizem respeito a autoimagem, valores, preferéncias,
necessidades fisioldgicas, desenvolvimento psicossocial etc., ja os fatores
externos correspondem aos habitos do grupo familiar, as regras sociais e
culturais, a influéncia da midia, ao convivio com 0s amigos e as proprias
experiéncias do individuo (GAMBARDELLA et al., 1999).

A alimentacdo dos jovens brasileiros € diversificada ao longo do
pais, resultando numa alimentacédo diferente devido a diversos fatores
como a disponibilidade de alimentos, os alimentos e sua sazonalidade, a
oferta e procura regionais, 0s niveis sécio econémicos e de sazonalidade
entre outros fatores. E pelos adolescentes estarem porventura
frequentando a escola, a educagdo alimentar e nutricional € vista como
uma estratégia para promocao de habitos alimentares saudaveis e
acredita-se que a escola seja um espaco apropriado para desenvolver
essas acdes (RAMOS et al, 2013).

O consumo alimentar de adolescentes tem-se mostrado rico em
gorduras, acucares simples e sodio e pobre em frutas e hortalicas, visto
gue esses jovens tendem a modificar mais facilmente seus habitos
alimentares em funcdo da cultura alimentar contemporédnea (MAHAN et
al., 2012; MADRUGA et al., 2012).

Essa atitude pode ser justificada pelo desejo de independéncia,
pela procura por uma identidade, por preferéncias individuais, falta de
tempo livre, modismos e influéncias da midia que podem contribuir para
gue o jovem coma fora de casa, pule refeicbes ou adote escolhas
alimentares equivocadas, como alto consumo de lanches, fast foods,
refrigerantes, doces e alimentos processados (VIANNA; SANTOS;
GUIMARAES, 2008).
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O que se tem observado é que habitos alimentares inadequados
adquiridos na infancia e na adolescéncia podem ser considerados fatores
de risco para o sujeito, ocasionando doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT’S), aumento da prevaléncia de obesidade e de diabetes. Isso
implica em um grave impacto na saude do individuo e em gastos no setor
da saude publica (YANG et al., 2015).

2.3 Pandemia de COVID-19

Os coronavirus sao importantes patégenos humanos e animais. No
final de 2019, um novo coronavirus foi identificado como a causa de um
conjunto de casos de pneumonia em Wuhan, uma cidade da provincia de
Hubei, na China. Ele se espalhou rapidamente, resultando em uma
epidemia em toda a China, seguida por um numero crescente de casos
em outros paises do mundo. Em fevereiro de 2020, a Organizacdo Mundial
da Saude designou a doenca COVID-19, que significa doenca do
coronavirus em 2019. O virus que causa o COVID-19 é designado
coronavirus 2 da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2);
anteriormente, era referido como 2019-nCoV (MCINTOSH et al., 2022).

A pandemia da doenca pelo coronavirus 2019, COVID-19 (sigla em
inglés para coronavirus disease 2019) foi reconhecida pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) no dia 11 de marco de 2020. No Brasil, desde o
primeiro caso, confirmado em 26 de fevereiro, foram registrados outros
374.898, e 23.485 o6bitos atestados até 1° de junho (MALTA et al., 2020).

Em funcéo da inexisténcia de medidas preventivas ou terapéuticas
especificas para a COVID-19, e sua rapida taxa de transmissdo e
contaminacdo, a OMS recomendou aos governos a adocdo de
intervencdes ndo farmacoldgicas (INF), as quais incluem medidas de
alcance individual (lavagem das maéos, uso de mascaras e restricao
social), ambiental (limpeza rotineira de ambientes e superficies) e
comunitério (restricdo ou proibicdo ao funcionamento de escolas e
universidades, locais de convivio comunitario, transporte publico, além de
outros espacos onde pode haver aglomeracao de pessoas). Entre todas,
destaca-se a restricdo social (MALTA et al., 2020).

No Brasil, diversas medidas foram adotadas pelos estados e
municipios, como o fechamento de escolas e comércios ndo essenciais.
Trabalhadores foram orientados a desenvolver suas atividades em casa,
alguns municipios e estados encerraram-se em seus limites e divisas.

Autoridades publicas locais chegaram a decretar bloqueio total
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(lockdown), com punicdes para estabelecimentos e individuos que néo se
adequassem as normativas. A restricdo social resulta ser a medida mais
difundida pelas autoridades, e a mais efetiva para evitar a disseminacao
da doenca e achatar a curva de transmissao do coronavirus. Geralmente,
a repercussdo clinica e comportamental desta obrigacdo implica
mudancas no estilo de vida (MALTA et al., 2020).

Em relacéo aos estilos de vida, a restricdo social pode levar a uma
reducdo importante nos niveis de atividade fisica de intensidade moderada
a vigorosa, e no aumento de tempo em comportamento sedentario. Nos
Estados Unidos, observou-se um aumento no habito de assistir a televisdo
(TV) e a internet entre adultos durante a pandemia. Resultados
semelhantes foram identificados na Itdlia e na Espanha, tanto na
participagdo em transmissdes ao vivo, pelas redes sociais, quanto no
aumento na instalacdo de aplicativos de programacéo de TV (MALTA et
al., 2020).

Outra preocupacéo refere-se a alteracdo dos habitos alimentares.
Nos Estados Unidos, no inicio da pandemia, observou-se um crescimento
no volume de compras em supermercados e estoque domeéstico de
alimentos ultra processados e de alta densidade energética, como batatas
fritas, pipoca, chocolate e sorvete (MALTA et al., 2020).

Em 2020, o Ministério da Saude (MS) publicou um documento
orientador e de instrucdo sobre a alimentacado, ressaltando que novas
publicacdes podem surgir, pois ainda pouco se sabe sobre a transmissao
de Covid-19 por alimentos. J& se nota que as medidas adotadas para a
prevencdo ao Covid-19 estdo alterando os habitos alimentares, sociais e
culturais das familias (FAUSTINO; CASTEJON, 2021).

O isolamento social impde importantes mudancgas socioculturais,
reducdo da atividade fisica e alteracbes nos habitos alimentares,
determinantes consideraveis do estado nutricional. As iniciativas de
educacéo alimentar e nutricional (por meio de programas educacionais na
televisdo, virtual ou radio) devem ser realizadas de forma que orientem e
estimulem a ado¢do/manutencdo de habitos alimentares saudaveis para
toda a familia (RIBEIRO, SILVA et al., 2020).

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), as estratégias
para conter a disseminacdo da COVID-19 impactam diretamente na
alimentacdo, ja que a restricdo da mobilidade limita a frequéncia de

compras de géneros alimenticios. A consequéncia € um maior consumo
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de alimentos processados e enlatados que sdo mais faceis de adquirir e
armazenar e possuem maior prazo de validade. Esse tipo de alimento tem
baixo valor nutricional e alto valor cal6rico, contribuindo para o surgimento
ou agravamento de sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes é
outro fator que impacta diretamente na epidemia de obesidade € a reducéo
das atividades fisicas, fortemente influenciada pela interrupcéo das aulas
presenciais, jA que a escola é ambiente propicio para as interacdes
grupais ativas, realizagdo de esportes e atividades recreativas
(FAUSTINO; CASTEJON, 2021).

Deste modo, para evitar o desenvolvimento ou agravamento da
obesidade e evitar as complicacbes decorrentes dela, a familia deve
proporcionar um ambiente saudavel e seguro, fornecendo apoio
emocional, priorizando alimentos nutritivos, estimulando as atividades
fisicas e limitando o tempo de tela. Essas medidas sdo necessarias tanto
para evitar o excesso de peso e suas repercussdes a longo prazo, quanto
para suplantar o aumento do risco associado a obesidade caso essas
criancas e adolescentes sejam expostos a infec¢do pelo COVID - 19
(Sociedade Brasileira De Pediatria, 2020)
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
Avaliar as principais alteragdes no comportamento alimentar de
criangas e adolescentes durante o isolamento social na pandemia do
COVID-19.

3.2 Objetivos Especificos

- Descrever as principais mudancas no padrao de alimentacéo
de criangas e adolescentes no periodo de isolamento social do COVID-19;

- Esclarecer os possiveis impactos na saude infanto-juvenil
decorrente de alteracdes no comportamento alimentar no periodo de
isolamento do COVID-19.

Submisséo pretendida: Revista Appetite, ISSN 0195-666
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O IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL NOS PADROES DE
COMPORTAMENTO ALIMENTAR DURANTE A PANDEMIA
DO COVID-19 EM CRIANCAS E ADOLESCENTES :
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Louise Vitoria Pereira Santos?, Estefany de Sousa Mendes?, Vitoria
Suriani Gomes?, Zené Vieira Lobato?, Andressa de Oliveira Aragao*

Faculdade de Ciéncias Médicas do Para, FACIMPA, Folha 32, quadra
especial 10 — Vila Militar Pres. Castelo Branco, Maraba — PA, 68508-03.

RESUMO

Desde dezembro de 2019 tem-se vivido um momento histérico no mundo
devido a infeccdo humana causada pelo novo coronavirus, Severe Acute
Respiratory Syndrome-Coronavirus (SARS-CoV-2) e denominada COVID-
19, com origem em Wuhan, na China. Em 11 de marco de 2020, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classificou o surto como uma
pandemia. Observou-se que seu combate afetou os habitos da familia em
varios dominios, principalmente no comportamento alimentar das criancas
e adolescentes. Concomitantemente, a literatura ainda falha em fornecer
evidéncias conclusivas sobre as mudancas na qualidade alimentar de
criancas decorrentes da pandemia. O principal objetivo deste estudo é
avaliar especialmente as alteracdbes no comportamento alimentar de
criancas e adolescentes e descrever as principais mudancas no padréo de
alimentagao do infanto juvenil durante o isolamento social na pandemia do
COVID-19. Caracteriza-se por um estudo de revisdo integrativa da
literatura, de natureza qualitativa e exploratdria, com abordagem tedrica.
Dessa forma, o desenvolvimento do presente estudo possibilitou
demonstrar que o isolamento social interferiu diretamente no
comportamento alimentar, principalmente de criancas e adolescentes,
visto que sdo um publico vulneréavel.

Palavras chaves: pratica nutricional; Comer emocional; infancia;
adolescéncia; afastamento.
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ABSTRACT
Since December 2019, a historic moment has been experienced in the
world due to the human infection caused by the new coronavirus, Severe
Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus (SARS-CoV-2) and called
COVID-19, which originated in Wuhan, China. On March 11, 2020, the
World Health Organization (WHO) classified the outbreak as a pandemic.
It was observed that their combat affected the family's habits in several
domains, mainly in the eating behavior of children and adolescents.
Concomitantly, the literature still fails to provide conclusive evidence about
changes in the dietary quality of children resulting from the pandemic. The
main objective of this study is to evaluate especially the changes in the
eating behavior of children and adolescents and to describe the main
changes in the eating pattern of young children during social isolation in
the COVID-19 pandemic. It is characterized by an integrative literature
review study, of a qualitative and exploratory nature, with a theoretical
approach. Thus, the development of the present study made it possible to
demonstrate that social isolation directly interfered with eating behavior,
especially of children and adolescents, since they are a vulnerable public.

Keywords:  Nutritional  practice;  Emotional eating; infancy;
adolescence;depart.

4.1 Introducéo

7z

A alimentacdo é uma necessidade basica do ser humano,
precisamos dela para obter energia e regular as fun¢des vitais, ajudando
também na construcdo do organismo. E um processo que envolve
ingestao de nutrientes, vitaminas e minerais devendo ser empregado em
variedade, moderacao e equilibrio para a promo¢do e manutencdo da
saude. “Adotar uma alimentacido saudavel ndo € meramente questao de
escolha individual. Muitos fatores de natureza fisica, econdmica, politica,
cultural ou social, podem influenciar positiva ou negativamente o padrao
de alimentacdo das pessoas” (Guia Alimentar da Populagdo Brasileira,
2014, p.22).

Dados da Unicef (2019), apontam que “a ma nutricdo afeta
criangas, adolescentes, economias e nagdes”. Para enfrentar essa
problematica, € crucial influenciar o comportamento do individuo com os
alimentos desde a mais tenra idade, a fim de reduzir as preocupacdes
futuras, infelizmente notamos a publicidade infantil, as industrias
alimenticias, as cantinas escolares, e 0os meios de comunicacdo, bem
como também o acesso a informacdo, ndo comprometidos com o
desenvolvimento da saude.

Em dezembro de 2019, na China, surgiu uma emergéncia de saude

publica, a pandemia do novo Coronavirus, caracterizada por um virus de
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alta patogenicidade, emplacando maior necessidade de distanciamento e
isolamento social, frequente higienizacdo das méos e uso de mascaras
(Lima et al.,, 2021). Em concordancia ao que diz, Pereira (2020), o
isolamento social pode fazer com que alguns comam mais em quantidade
e/ou frequéncia como um mecanismo para lidar com o crescente medo e
ansiedade.

As estratégias para conter a disseminacéo da COVID-19 impactam
diretamente na  alimentacao, ja que a restricdo da mobilidade limita a
frequéncia de compras de géneros alimenticios. A consequéncia é um
maior consumo de alimentos processados e enlatados que sdo mais faceis
de adquirir e armazenar e possuem maior prazo de validade. Esse tipo de
alimento tem baixo valor nutricional e alto valor calérico, contribuindo para
0 surgimento ou agravamento de sobrepeso e obesidade em
criancas e adolescentes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2020, apud, SOUSA, et al.2020).

O estudo atual é um complicado de informagbes para
complementar pesquisas desse tema, pois se concentrou especificamente
nas mudancas nos comportamentos alimentares das criancas e
adolescentes e nas praticas alimentares das familias durante o
confinamento, em comparacdo com o periodo anterior ao confinamento.

Os estados psicoldgicos (medo, sintomas depressivos, estresse,
etc.) ligados a pandemia de COVID-19 (Jiao et al., 2020 ; Wang et al.,
2020) possivelmente também afetaram os comportamentos alimentares
de criancas e pais e, consequentemente, também suas motivacées ao
comprar alimentos. De fato, estudos anteriores mostraram que a
experiéncia de estresse e emocdes negativas leva as pessoas a comer
demais e as leva a buscar os chamados “comfort foods”, ricos em agucar
e calorias (Evers, Dingemans, Junghans, & Boevé, 2018 ; Michels et al.,
2012 ; Rodriguez-Martin & Meule, 2015). Niveis aumentados de tédio
também foram anteriormente associados ao aumento da ingestdo de
energia (Moynihan et al., 2015).

No Brasil poucas pesquisas foram realizadas investigando o
comportamento alimentar de criancas e adolescentes durante o periodo
pandémico. Diante dessa lacuna cientifica, este estudo tem como objetivo
avaliar as principais alteragdes no comportamento alimentar de criangas e

adolescentes durante a pandemia de COVID-109.
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4.2 Metodologia

4.2.1 Levantamento bibliogréfico

Caracteriza-se por um estudo de revisdo integrativa da literatura,
de natureza qualitativa e exploratoria, com abordagem teorica, mostrando
ser um instrumento importante no campo da saude, tendo em vista a
oportunidade de sintetizar pesquisas de forma direta e assertiva sobre o
tema. O estudo visa explorar o processo biopsicossocial que abrange
criancas e adolescentes apds a pandemia, levando em consideracdo os
novos habitos alimentares, estado nutritivo e sua relagdo com a COVID-

19 sendo um fator de vital mudanca no cotidiano do publico de estudo.

4.2.2 Critérios de incluséo
O estudo obteve orientacédo de artigos por plataformas renomadas
e de grande valia como: PubMed, Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scielo, UptoDate, e Web of Science.
Outrossim, foram complementados ao estudo plataformas
governamentais como: Organizacao Mundial de Saude (OMS) e Ministério
da Saude. Que o fazem ser de importante referencia sobre a ja escassa

discussao sobre o tema

4.2.3 Critérios de excluséo
No processo, foram excluidos materiais correspondentes a
trabalhos de conclusdo de curso, teses que ndo correspondem com as
variaveis de interesse citadas, assim como estudos que nao tratam sobre
0 publico alvo. Portanto, Trata-se de uma revisdo integrativa que visa
agregar e condensar resultados de pesquisas sobre um determinado
tema. Empregamos como descritores (palavras-chave): “habitos

M

alimentares”, “alimentacéo infantil” e “pandemia Covid19 .
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4.3 Resultados e discussdes

Em primeiro lugar, a orientagdo do governo incluiu recomendacdes
explicitas para evitar interacfes cara a cara e reunides com amigos e
familiares (Public Health England, 2020). Esse distanciamento social €
uma medida importante de saude publica para prevenir a transmisséo do
COVID-19, mas pode representar riscos significativos a salude mental e ao
bem-estar (Lades, Laffan, Daly e Delaney, 2020). Um estudo de painel
coletando dados semanais de mais de 90.000 adultos descobriu que 35%
dos entrevistados relataram que sua saude mental recente estava pior do
gue o normal antes do blogueio (FANCOURT; BU et al., 2020).

Além disso, pesquisas anteriores demonstraram que o0
comportamento alimentar desordenado na populacdo em geral pode ser
desencadeado por sentimentos de tédio e soliddo (BRUCE; AGRAS,
1992) e angustia apds um desastre (KUIJER; BOYCE, 2012). Como
também, uma pesquisa que explorou o impacto das medidas de bloqueio
do COVID-19 na populacdo em geral descobriu que um terco dos
individuos sem histérico de transtornos alimentares relatou aumento dos
comportamentos de compulsdo alimentar em comparagcdo com antes da
pandemia (PHILLIPOU et al., 2020) e 17% dos adultos no Reino Unido
relataram comer mais alimentos do que o habitual, enquanto 23%
relataram comer menos saudavelmente do que o habitual (FANCOURT;
BU et al., 2020).
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Concomitantemente, Katt Phillipe et al., em seu estudo queria
avaliar possiveis mudancas nos habitos alimentares em familias com
criancas pequenas durante o bloqueio do COVID-19 na Franga. Por ultimo,
chegou na conclusdo de que as criangcas mostraram aumentos
significativos nos comportamentos de “abordagem alimentar” durante o
confinamento (comportamentos envolvendo um movimento em direcéo ou
um desejo por alimentos: ou seja, prazer alimentar, excesso emocional,
capacidade de resposta alimentar) (VANDEWGHE et al., 2016; WEBBER
et al., 2010).

Além disso, embora o bloqueio do COVID-19 tenha sido uma
situacdo incomum, a manifestacdo crescente desses comportamentos de
abordagem alimentar e sua ligacao com o tédio infantil pode ser motivo de
preocupacao. Isso sugere que essas criangas nao confiaram apenas em
seus sinais internos de fome e saciedade ao pedir alimentos/bebidas
(crucial para um auto regulacao ideal da ingestao de alimentos); e ignorar
0s sinais internos poderia fazer as criangas comerem demais e induzir o
ganho de peso se mantido por um longo periodo (KRAL et al., 2012;
MONNERY et al., 2012). Dessa maneira, com a idade, a pesquisa mostrou
gue as criancas dependem menos de suas pistas internas para a ingestao
de alimentos (FOX et al., 2006).

Como se pode ver, o bloqueio for¢gou as pessoas a adaptarem seus
comportamentos cotidianos a nova situacdo, incluindo seus
comportamentos relacionados a alimentacdo. Essa situagado particular
estimulou muitos pesquisadores a estudar o impacto do bloqueio nos
comportamentos alimentares. A maioria dos estudos foi realizada com
adolescentes ou adultos. Por exemplo, Di Renzo et al. (2020) estudaram
hébitos alimentares e mudancgas de estilo de vida durante o confinamento
entre a populacgéo italiana (com idade entre 12 e 86 anos). Além disso,
Marty, Lauzon et al. (2021) estudaram como as mudangas nos motivos de
escolha alimentar dos adultos franceses estavam relacionadas a
mudangas na qualidade nutricional durante o bloqueio em comparacao
com o periodo anterior ao bloqueio. Pietrobelli et al. (2020) realizaram um
estudo na lItalia sobre comportamento alimentar com pais de criangas de
6 a 18 anos, mas a amostra foi muito pequena (N = 41) e todas as criangas

apresentavam obesidade.

Salienta-se que, nas criancas, 0 SARS-CoV-2 € menos invasivo do

gue em adultos. No entanto, os relatos sobre as caracteristicas clinicas da
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COVID-19 nesse publico sao limitados, o que torna o diagnéstico de
COVID-19 pediatrico um desafio (OLIVEIRA et al., 2022).

Constata-se que, o isolamento social impde importantes mudancas
socioculturais, reducdo da atividade fisica e alteracdes nos hébitos
alimentares, determinantes consideraveis do estado nutricional. Decerto,
as iniciativas de educacao alimentar e nutricional (por meio de programas
educacionais na televiséo, virtual ou radio) devem ser realizadas de forma,
que orientem e estimulem a ado¢do/manutencdo de habitos alimentares
saudaveis para toda a familia (RIBEIRO et al., 2020).

E de salientar que, a frequéncia de lanches entre as refeicdes das
criangas também aumentou significativamente. Além disso, o0 aumento do
excesso emocional, da capacidade de resposta a comida e da frequéncia
de lanches foram previstos por um aumento do tédio infantil em casa: as
criancas podem ter tentado “preencher” seu tempo comendo ou
encontrado conforto e prazer na comida durante esse periodo incomum e
monétono. Ainda que, em criangas, a literatura relacionada a alimentacao
entediada é escassa e a construcdo € frequentemente agrupada em
guestionarios com alimentacdo emocional e estressante (VIANA et al.,
2011).

Entretanto, Leonel freire et al. contrapds o argumento citado
segundo seu estudo, que chegou na conclusao de que houve um aumento
do consumo de frutas, justificado como uma alternativa que supre a
necessidade de ter alimentos disponiveis para 0 consumo sem
necessidade de aplicar técnicas de preparo, principalmente nas pequenas
refeicbes ou lanches. Ademais, o0 consumo de leites e iogurtes, alimentos
gue também dispensam preparo, também passou a ser maior no periodo
de distanciamento social (FREIRE et al., 2021).

Assim como, a frequéncia do consumo de salada crua durante o
periodo pandémico foi aumentada, no entanto, as saladas cozidas se
mostraram como as de maior preferéncia. Nesse sentido, o aumento do
consumo de frutas pode ser resultante do suprimento da necessidade de
alimentos com potencial para refeicdes rapidas, sem necessidade de
preparo (FREIRE et al., 2021).

Em contraste, o consumo aumentado de saladas cozidas pode
sugerir maior dedicacdo de tempo ao preparo de refeicdes saudaveis
durante a pandemia. Em sintese, essa conduta pode ser interpretada a

partir de duas vertentes: a primeira delas € a preocupacdo em consumir
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alimentos saudaveis e evitar o adoecimento. A segunda linha, o
desenvolvimento do comer emocional, onde o individuo passa a se
alimentar ou preparar refeicdes a partir de suas emocdes e nédo pela fome
fisiologica (FREIRE et al., 2021).

Porém, foi visto que a Inseguranga Alimentar (1A) ficou mais critica
em 2020, em funcdo da pandemia da Covid-19, especialmente para a
populacao pediatrica, como evidenciam os dados da UNICEF. Com efeito,
a pesquisa realizada no segundo semestre de 2020 aponta que 61% das
familias com criancas e adolescentes apresentaram reducdo de renda,
sendo mais evidente nas familias mais pobres (69%). Como ainda, o
aumento do consumo de alimentos industrializados, refrigerantes e
alimentos preparados em fast food durante a pandemia foi maior nas
familias com criancas e adolescentes e relatado por 54% dos
entrevistados, segundo estudos do Grupo De Trabalho Dos Mil Dias Da
Sociedade Pediatrica De SP (FAUSTINO et al., 2021).

Evidentemente, de acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria
(2020), as estratégias para conter a dissemina¢do da COVID-19 impactam
diretamente na alimentacdo, ja que a restricdo da mobilidade limita a
frequéncia de compras de géneros alimenticios. Com efeito, a
conseqguéncia € um maior consumo de alimentos processados e enlatados
gue sao mais faceis de adquirir e armazenar e possuem maior prazo de
validade. Como se pode ver, esse tipo de alimento tem baixo valor
nutricional e alto valor cal6rico, contribuindo para o0 surgimento ou
agravamento de sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes, e
outro fator que impacta diretamente na epidemia de obesidade é a reducéo
das atividades fisicas, fortemente influenciada pela interrupcéo das aulas
presenciais, ja que a escola € um ambiente propicio para as interacoes
grupais ativas, realizacdo de esportes e atividades recreativas
(FAUSTINO et al., 2021).

Semelhantemente, a interrupcdo das aulas presenciais, além de
todos os possiveis impactos na formagédo dos estudantes, gera também
uma lacuna no que se refere a alimentacao, ja que a merenda escolar é
fonte segura e equilibrada de alimentacdo, sendo, em alguns casos, a
Unica refeicdo com essas caracteristicas acessiveis a varios alunos. E de
referir que, na situacdo econbmica atual, o sustento de muitas familias

ficou comprometido e a disponibilidade de alimentos nutritivos ficou ainda
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mais escassa para as criancas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade socioeconémica. Dessarte, nessas familias, a contribuicéo
da escola na alimentacéo fica ainda mais evidenciada e a impossibilidade
de desfrutd-la pode gerar prejuizos no crescimento e desenvolvimento de

inUmeras criangas e adolescentes (ORNELL et al., 2020).

Além disso, muitas criancas nédo dispdem de local adequado para
brincadeiras ou realizacdes de atividades que permitam a cessacdo do
sedentarismo (CABRERA et al.,2020).

Certamente, a escola ndo se constitui apenas como espaco
educacional, mas torna-se uma extensao do lar da crianca. Como ainda,
ela oferece uma liberdade muitas vezes ndo proporcionada em casa, além
de um espaco de interagcdo social e amparo psicolégico, desempenhando
forte papel na saude infantil (OLIVEIRA et al., 2022).

Na sequéncia, o fechamento prolongado das escolas e
consequente isolamento domiciliar podem afetar a saude fisica e mental
do publico infantil, pois quando ndo frequentam a escola tendem a ser
menos ativos fisicamente, usar telas por periodos prolongados, apresentar
irregularidades no sono e ter dietas menos saudaveis, resultando em
ganho de peso e em perda de aptidao cardiorrespiratdria (OLIVEIRA et al.,
2022).

Bem como, um estudo longitudinal realizado nos Estados Unidos
demonstrou que o fechamento das escolas exp6s as criancas ao aumento
do indice de Massa Corporal (IMC) e do risco de obesidade relacionados
a auséncia de atividades fisicas, ao passo que essas sao obrigatorias no
curriculo escolar e beneficiam alunos que ndo tem acesso a exercicios em
casa (OLIVEIRA et al., 2022).

Comprovou-se que praticas alimentares, atividades e sono
mudaram a partir da 32 semana de isolamento, havendo aumento no
numero de refeicdes por dia, bem como aumento da ingestédo de frituras,

carne vermelha e bebidas acucaradas (OLIVEIRA et al., 2022).

Importa salientar que, a maioria dessas criangas possuem risco
aumentado de desenvolver doencas cardiacas, diabetes e obesidade,
devido ao fato de geralmente possuirem maior dificuldade para adotar

uma rotina de exercicios. Dessa maneira, para que essas criancas adotem
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habitos saudaveis no periodo de bloqueio escolar, os familiares devem
incentiva-las a praticar atividades fisicas, envolvendo jogos e esportes em
gue elas possam experimentar a sensacao de vitoria (OLIVEIRA et al.,
2022).

Com efeito, ficar em quarentena em casa pode impor uma carga
psicologica maior que o sofrimento fisico causado pelo virus. Em resumo,
o fechamento das escolas, a falta de atividades ao ar livre, habitos
alimentares e de sono mudados podem perturbar o estilo de vida normal
das criancas e podem potencialmente promover monotonia, angustia,
impaciéncia, aborrecimento e manifestacdes neuropsiquiatricas variadas.
Também, outros pontos que tém gerado discussdes tratam da incidéncia
de violéncia domeéstica, abuso infantil e conteudo online adulterado, os

quais tém aumentado entre as criangas (OLIVEIRA et al., 2022).

Como também, o equilibrio entre sono e atividade fisica moderada
com limitacdo de comportamento sedentario é muito importante para o
desenvolvimento infantil em todas as etapas da vida. Assim como, tem
grande importancia desde a mais tenra idade na prevencao de doencas
crbnicas ndo transmissiveis, como hipertensdo arterial, doencas
cardiovasculares e diabetes, com impacto significativo na
morbimortalidade da populagédo (LEONARDO et al., 2021).

Deste modo, para evitar o desenvolvimento ou agravamento da
obesidade e evitar as complicacbes decorrentes dela, a familia deve
proporcionar um ambiente saudavel e seguro, fornecendo apoio
emocional, priorizando alimentos nutritivos, estimulando as atividades
fisicas e limitando o tempo de tela. Essas medidas séo necessarias tanto
para evitar o excesso de peso e suas repercussdes a longo prazo, quanto
para suplantar o aumento do risco associado a obesidade caso essas
criancas e adolescentes sejam expostos a infeccao pelo COVID - 19
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).

Da mesma forma, os pais possivelmente adaptaram suas praticas
alimentares parentais, ou seja,as estratégias comportamentais para
controlar o qué, quanto, quando e onde a crianca come (VENTURA &
Birch, 2008)a essa situagdo inédita.Por um lado, por motivos
relacionados a crianga: para atender as necessidades alimentares e
emocionais alteradas de seu filho em casa. Por outro lado, por motivos

relacionados a situacdo ou aos pais: mudancas nas rotinas das familias
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podem, por exemplo, afetar o horario das refeicbes ou os pais podem
fornecer alimentos para entreter seus filhos enquanto trabalham em
casa. Como as praticas de alimentacdo dos pais tém uma influéncia
importante no comportamento alimentar da criangca (BIRCH, 1999), é
importante explorar como essas préaticas podem ter mudado durante o
bloqueio para obter uma imagem mais completa do impacto da pandemia
de COVID-19 no dominio alimentar. Além disso, as crian¢as pequenas sao
muito dependentes de seus pais para a ingestdo de alimentos (POTI &
POPKIN, 2011), o que os pais compram e suas motivacdes ao comprar
alimentos para seus filhos influenciam o comportamento alimentar das
criancas. (RIGAL; CHABANET et al. 2012).

Portanto, € importante enfatizar que o covid-19 teve amplo impacto
na alimentacdo infanto-juvenil, durante a pandemia de Covid-19,
observou-se um crescimento no numero de individuos que apresentaram
ganho de peso ou até mesmo obesidade (FIOCRUZ, 2022). Ressalta-se
gue, com o isolamento social e o constante medo do virus, acarretou o
aumento do sedentarismo e consumo de alimentos de delivery, tendo em
vista o feedback negativo da pouca pratica de exercicios fisicos pessoas
gue fazem pouca ou nenhuma atividade fisica (ou exercicio fisico) tem
mais chances de ficarem muito doentes por Covid-19 que aquelas que sao
fisicamente ativas (Centro e Prevencédo de Doencas do Estados Unidos,
2022), outrossim foi visto o agravo de distarbios alimentares preé-
existentes, pois segundo Han (2022), adolescentes com anorexia nervosa
apresentaram necessidade de intervencao durante e ap6s a pandemia.
Ademais, a COVID-19 impactou de diversas formas o publico alvo de
nosso estudo, tendo diversas variaveis importantes apontando para o
mesmo alvo, o comprometimento da alimentacdo de forma impar no
periodo de 2019 a 2022 (FIOCRUZ, 2022).

A medida que lidamos com a Covid-19, é fundamental garantir que
as necessidades nutricionais de criancas vulneraveis sejam atendidas, a
fim de evitar disparidades exacerbadas em saude e desempenho
educacional nos préximos anos (consulte o quadro para sugestdes
preliminares) (DUNN; KENNEY et al., 2020). Dessa maneira, devemos
examinar em tempo real as estratégias que estdo sendo usadas,
reconhecer o cenério politco mais amplo em que estdo sendo

implementadas e melhorar nossa capacidade de adaptar como, quando e
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onde oferecemos suporte nutricional as criangas (DUNN; KENNEY et al.,
2020).

Por isso, enquanto os efeitos do isolamento e quarentena do
COVID 19 ainda estédo sendo estudados, uma coisa permanece certa:
alimentar as familias com refeicbes saudaveis e balanceadas que nao
parecam um fardo é mais dificil do que nunca. Dessa forma, os estudos
devem examinar até que ponto a qualidade da alimentacdo das familias
foi uma vitima imprevista da pandemia e continuar a identificar estratégias
para mitigar esses efeitos (CAMPBELL; WOOD, 2021).

4.4 Conclusao

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou demonstrar que
o isolamento social interferiu diretamente no comportamento alimentar,
principalmente de criancas e adolescentes, visto que sdo um publico
vulneravel devido a dependéncia. Além disso, o baixo niumero de artigos
relacionados foi um fator evidenciado pelos autores, pois ndo ha uma
mesma consolidacdo pelo tema se comparada as demais areas de
medicina, por se tratar de um assunto atual e também negligenciado.

Ao decorrer dessa pesquisa, verificou-se uma relacdo direta com o
desenvolvimento de transtornos alimentares desencadeados por
situagBes inerentes ao isolamento social, tais como: ansiedade, tédio e
estresse, que podem acarretar condicées como compulséo alimentar e/ou
anorexia. Nesse sentido, destacou-se a preferéncia de alimentos rapidos
e industrializados, uma vez que sao financeiramente mais rentaveis e
possuem maior tempo de durabilidade, fatores esses que sao relevantes
devido a vulnerabilidade econdmica de muitas familias no decorrer da
pandemia, jA que alimentos frescos e saudaveis podem ser mais caros e
de dificil acesso.

Dada a importancia e prevaléncia do assunto, revela-se um
complexo desafio que exige uma abordagem multidisciplinar e integral,
também se torna necessario o desenvolvimento de formas de
conscientizar a populacdo, os meios de recursos digitais séo fortes aliados

para ajudar nessa tarefa.
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5 CONCLUSAO

Vé-se que a grande parte dos estudos analisados abordam
o covid-19 como um fator desencadeante de disturbios alimentares e
transtornos biopsicossociais, sendo importante na presente discussao a
certa das varidveis analisadas. Contudo, € importante ressaltar que o
artigo em questdo € de suma importancia para o desenvolvimento dos
estudos a cerca da alimentacdo associada ao Covid-19. Tendo em vista
gue a mudanca de fato ocorreu, observarmos que a obesidade e
sedentarismo s&o as maiores variaveis vigentes, devido ao tédio infantil e
a grande quantidade de tempo em frente as telas. Por fim, vale ressaltar a
relevancia do estudo e sua viabilidade para analise de mudancas que o
isolamento social vem trazendo a sociedade, e evidentemente ao publico

infanto-juvenil
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