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INTRODUCAO

Os Laboratorios da area da saude da Faculdade de Medicina do Para -
FACIMPA tem estratégias de ensino-aprendizagem e de apoio pedagdgico
multidisciplinar, visando estimular o estudante para a construcdo de conhecimentos
e desenvolvimento de habilidades psicomotoras e afetivas. Sdo espacos que tém
como finalidade favorecer as atividades individuais e o trabalho em equipe.

Para a preservacdo dos Laboratérios foi elaborado este Regulamento a ser
cumprido pelos discentes e docentes dos cursos de Saude, bem como pelos
visitantes. Determinadas atividades desenvolvidas nos laboratérios podem
apresentar riscos aos usuarios, como: contato com produtos quimicos, chama e
eletricidade que podem ser causados por acidente ou imprudéncia do proprio
usuario, resultando em danos materiais ou pessoais.

Desta forma é importante contar com Normas de Utilizacdo dos Laboratorios
com a finalidade de orientar os usuérios e minimizar os riscos inerentes as atividades
dentro dos laboratérios de Anatomia Pecas Sintética, Multidisciplinar I, | e I,

Habilidades 1 a 9 e Simulacéo Realistica.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Todos os laboratorios da area da saude da FACIMPA, mesmo que sejam voltados

para areas especificas, deverdo seguir estas normas gerais, uma vez que estas

normas envolvem responsabilidade, compromisso e disciplina. Sao elas:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Permitida a entrada, somente, de pessoas autorizadas nos laboratorios aisalas
de preparo;

Usar o jaleco de mangas longas, sempre que estiver dentro de um
laboratorio, mesmo que néo esteja trabalhando;

Utilizar os equipamentos de protecao individual (luvas, touca, gorro,mascara,
Oculos etc.) de acordo com a orientacdo do técnico e professor;

Nao € permitido beber, comer, fumar ou aplicar cosméticos dentro do
laboratorio, em decorréncia do alto risco de contaminacao;

Utilizar roupas e calcados adequados que proporcionem maior seguranca,
tais como: calcas compridas e sapatos totalmente fechados;

Ndo serd permitida a frequéncia nos laboratérios trajando shorts,minissaias,
camiseta tipo regata, chinelos e bonés;

Tomar os devidos cuidados com os cabelos, mantendo-os sempre presos;
Ler sempre o procedimento experimental com a certeza de terentendido
todas as instrucgoes;

Em caso de duvidas, ou se algo anormal tiver acontecido, chame o técnico,
professor ou monitor imediatamente;

Para utilizacdo de produtos quimicos ou qualquer equipamento, e necessario
o auxilio e autorizacao dos técnicos, professores ou monitores;

Manter sempre limpo o local de trabalho, evitando obstaculos quepossam
dificultar as analises;

N&o trabalhar com vidros que tenham bordas cortantes;

N&o deixar sobre a bancada vidros quentes e frascos abertos;

Caso vocé tenha alguma ferida exposta, esta deve estar devidamente
protegida;

Em caso de acidentes, avise imediatamente o técnico, professor ou monitor

responsavel;
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16.Cada equipe € responsavel pelo seu material, portanto, ao término de uma aula
pratica, tudo o que vocé usou devera ser limpo e guardado em seus devidos
lugares;

17.Quando houver quebra ou dano de materiais ou aparelhos, comunique
imediatamente aos professores ou ao técnico responsavel;

18.Nao fazer uso de materiais ou equipamentos que nao fazem parte da aula
pratica

19.0 material disponivel no laboratério é de uso exclusivo para as aulas préticas,
por isso nao realize brincadeiras com ele;

20.Laboratério é local de trabalho sério e ndo para fugir de aulas tedricas,por isso
desenvolva a responsabilidade e o profissionalismo;

21.0 ndo cumprimento destas normas podera acarretar punicdo ao aluno ou a

equipe.
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LABORATORIO DE ANATOMIA SINTETICA

A Anatomia enfatiza o estudo teorico e pratico do sistema organico-
esquelético e dos diversos oOrgdos e sistemas, como cardiovascular, gastrico,
pulmonar, renal e hepético, tornando o estudante capaz de relacionar as estruturas
anatémicas funcionais a sua pratica profissional.

Para utilizar este laboratério, os estudantes devem cumprir as seguintes

determinacdes:

1. Cumprir as normas gerais;

2. Realizar o agendamento do laboratério com 24h antecedéncia com o0s
técnicos;

3. As pecas anatdomicas devem ser verificadas diariamente para evitar

contaminacao por fungos, bactérias e outros microrganismos;

4. O material anatémico utilizado pelos estudantes, seja em aula normal ou em
estudo livre, devera ser controlado pelos funcionarios dos laboratérios
guanto ao niamero e manuseio adequado;

5. Caso haja qualquer tipo de dano ou perda de peca anatbmica artificial ou
instrumental, o grupo de alunos ficara responsavel pela reposicao imediata;

6. Zelar pela limpeza e conservagéo das pecas;
7. Caso o(a) professor(a) ou monitor (a) observe, por parte do(s) aluno(s),

atitudes de agressdo ou desrespeito as pecas anatdbmicas devera
encaminhar o(s) estudante(s) imediatamente a coordenacdo do respectivo

Curso.
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LABORATORIOS MULTIDISCIPLINAR 1, Il e llI

Os laboratorios multidisciplinares 1, Il e 1ll ttm como objetivo atender as
praticas de ensino, contribuir para a pesquisa cientifica (projetos de iniciacao cientifica
e trabalhos de conclusao de curso) e dar suporte as atividades de extensdo dos cursos
de graduacgéo da FACIMPA.

Os componentes curriculares do curso de graduacao que utilizam os referidos
laboratorios sédo: SOl (Sistemas organicos integrados) Histologia, Genética,
Embriologia,Fisiologia, Bioquimica, Patologia e Farmacologia.

Para utilizar estes laboratérios, os alunos devem cumprir as seguintes

determinacoes:

1. Cumprir as normas gerais;
Cadernos e bolsas devem ser guardados em local apropriado.

3. Os roteiros das experiéncias que serdo realizadas, sob supervisdo do
professor, devem ser lidos atenciosamente antes de serem executados.

4. Trabalhe com quantidades indicadas de substancias, evitando o desperdicio.
Para a preparacao de solu¢do ou uma diluicdo deve ser usada agua destilada.

6. Tome o maximo cuidado para ndo contaminar os reagentes: nao troque
tampas;

7. use uma pipeta para cada reagente;

8. néo utilize frascos de outa bancada;

9. leia o rétulo do frasco antes de utiliza-lo.

10.Ao aquecer o tubo de ensaio proceda de maneira adequada, para que o
contetdo nao seja lancado fora causando acidentes.

11.Liquidos inflamaveis (éter, alcool, acetona, benzina etc.) ndo devem
permanecer proximos da chama de gas.

12.Reac0Oes com liberacdo de gases deverédo ser realizadas na capela.

13.Tome o maximo de cuidado com acido e bases concentradas porque estes
atacam a pele.

14.A bancada deve permanecer organizada, antes e ap0s o término do trabalho.

15.0s residuos (descarte biolégico ou comum) devem ser colocados em

reservatorios especificos, indicados nas aulas;
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16.Nunca deixe frascos de matérias primas e solventes destampados. Apés a
utilizacdo, devolva-os rapidamente ao local inicial, para que outro aluno utilize
e evite perdas, quebras e derramamento acidentais.

17.Em caso de derramamento, providencie a limpeza, o mais rapido possivel.

18.Nunca abra frascos de reagentes antes de ler o rétulo, nem teste substancias
guimicas pelo odor e sabor.

19.Em caso de incéndio, desligue a chave geral do laboratério, use a saida de
chame socorro. Nunca use extintor de incéndio em humanos.

20.Em caso de acidentes, estardo disponiveis alguns equipamentos de protecdo
coletiva como lava-olhos e extintor de p6 quimico pressurizado, que pode ser
utilizado em liquidos e gases inflamaveis.

21.Cabelos grandes devem ser presos/amarrados, para evitar acidentes.

22.Para utilizacdo de microscopio e laminas, pede-se que 0 aluno seja
responsavel pelo material colocado em uso, zelando assim para que 0S
futuros colegas encontrem sempre o material em ordem e preservado.

23. Ao utilizar o microscopio tenha atencao em ndo mover com forga as objetivas
e parafusos macrométrico e micrometrico.

24.0s académicos ndo devem manipular parafusos ou pecas desconhecidas, a
fim de manter a calibragéo do equipamento.

25.Nao desloque o equipamento sobre a bancada.

26.Quando utilizar o 6leo de imersao, somente com a objetiva de 100x, limpe a
lamina e a objetiva apds o uso. As laminas devem ser colocadas, sempre
limpas, no local exato de onde foram retiradas, dentro da caixa de laminas

27.Trabalhe com seriedade, evitando brincadeiras.

28.Jamais esqueca que o laboratério € um ambiente de trabalho submetido a
riscos de acidentes, na maioria das vezes sao causados por atos inseguros.
Para tanto, o estudante precisa seguir as recomendacfes e instrucées do

professor. Também deve ser mantido o minimo de ruido possivel.
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LABORATORIOS DE HABILIDADES E ATITUDES MEDICAS E SIMULACAO
REALISTICA

1. Cumprir as normas gerais;

2. A manipulacdo de materiais, simuladores e equipamentos sera permitida
somente apos a orientacao do professor;

3. A entrada no laboratdrio s6 serd permitida mediante o uso de identificagéo,
calca, jaleco branco, sapato fechado, cabelos presos, sem adornos como:
brincos grandes, pulseiras, colares, bonés e outros;

4. mochila ou outro semelhante devera ser guardado em local apropriado;

5. Sado de inteira responsabilidade dos discentes os cuidados com o0s
equipamentos, materiais e simuladores enquanto estiverem em uso;

6. Uso de internet e de fotografia somente sera permitido se for compativel com
a pratica realizada e autorizacédo do docente;

7. Qualquer objeto esquecido dentro do laboratoério sera entregue na recepcao
do departamento, mas a instituicdo ndo se responsabiliza por objetos
esquecidos;

8. Cumprir os horéarios conforme agendado previamente;

9. Ser econbmico e cuidadoso ao manipular materiais e equipamentos
permanentes;

10.Descartar materiais perfurocortantes em local apropriado, assim como luvas;

11.Comunicar, ao técnico do laboratério, anormalidades no mau funcionamento
de equipamentos, iluminagcdo, ventilacdo, ou qualquer outra condicao
insegura para imediata avaliacao dos riscos e possivel correcao das falhas;

12.0 técnico de laboratério deverd notificar acidentes a coordenacdo do
laboratério;

13.Manter o laboratério organizado apés as aulas;

14.Nao se alimentar nas dependéncias do laboratério;

15.Manter postura ética e comportamento adequado durante as aulas.
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LABORATORIO DE TECNICAS CIRURGICAS

Constituem  obrigagbes dos coordenadores, docentes, técnicos

administrativos, discentes e visitantes, para o uso do laboratério:

Cumprir as normas gerais;

Uso de EPI'S;

Cabelos presos

Manter o cartdo de vacina completo e atualizado;
Cumprir os horarios conforme agendado previamente;

Guardar os pertences pessoais no armario do laboratério;

N o g M wDdhdPRE

Ser econdmico e cuidadoso ao manipular materiais e equipamentos

permanentes;

8. Zelar pelo material para que outros também possam usa-los;

9. Manter a postura ética adequada ao ambiente;

10. Descartar materiais perfurocortantes em local apropriado, assim como luvas;

11.Ter cuidado rigoroso na utilizagéo dos instrumentos disponiveis no laboratério;

12.Comunicar, ao técnico do laboratério, anormalidades no maufuncionamento
de equipamentos, iluminacdo, ventilacdo, ou qualquer outra condi¢do
insegura para imediata avaliacao dos riscos e possivelcorrecéo das falhas;

13.0 técnico de laboratério deverd notificar acidentes a coordenacdo do
laboratério;

14.Manter o laboratério organizado apdés a aula, com as bancadas em seus

devidos lugares;

15.N&o se alimentar nas dependéncias dos laboratorios.
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DOS PROCEDIMENTOS NOS LABORATORIOS

Todos os materiais que forem gastos nas aulas praticas dos laboratorios
deverdo ser anotados no formulario de controle de materiais do laboratorio, para
posterior reposi¢cédo do que foi gasto.

Por motivos de seguranca, todos o0s equipamentos eletrbnicos dos
laboratérios (microscopios, estufas, autoclave etc.), apés o uso, deverdo ser
desligados.

Evite retirar, deslocar ou arrastar os equipamentos (microscopios, autoclaves,
estufas etc.) das posicOes originais, pois este ato danifica 0 equipamento e traz
problemas relacionados ao bom funcionamento.

Nunca utilize produtos quimicos (alcool, éter etc.) para limpar o quadro
branco, ou qualquer outro tipo de equipamento, pois esses produtos podem danifica-
lo.

Nas aulas praticas em que o técnico do laboratério ndo estiver presente, o
professor seré o responsavel pelo laboratorio, devendo. Apés o uso dos armarios,
trancar todas as portas.

Atencao: O ndo cumprimento destas normas implicar4 cobrancas por parte

da Coordenacéo e Direcéo.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO E ACESSO

O Laboratério de saude funciona de segunda a sexta feira das 08:00 as 12:00
e das 14:00 as 22:00 horas e sabado das 08:00 as 12 horas.

Todos os usuarios deverdo necessariamente estar ligados a um grupo de
Pesquisa da FACIMPA.

O Laboratério estd organizado em ambientes de autoaprendizagem da
pratica, sendo que cada um, comporta um grupo de até 30 estudantes.

O agendamento para utilizacédo dos laboratérios devera ser feito previamente
pelo aluno, até 24 horas de antecedéncia e no maximo com uma semana.

Sera permitida aos usuarios do laboratério a entrada com lapis ou caneta um
caderno e um livro, devendo guardar seus pertences nos escaninhos que ficam no
corredor do Laboratorio ou em lugar indicado, cada aluno é responsavel pelos seus

pertences.

10
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N&do é permitida a retirada de qualquer material, bonecos ou livros dos
laboratérios. Se for necessario, devera ser com autorizacdo da coordenacdo. Se
quebrar alguma peca, favor avisar aos técnicos ou a coordenacéo; Todos 0s usuarios
do Laboratorio sdo responsaveis pela manutencdo do acervo, sobre as duavidas
relacionadas a algum equipamento, consulte os técnicos ou a coordenacédo do
Laboratorio;

O Laboratorio podera ser utilizado, apdés agendamento prévio para
capacitacdo de profissionais de saude, comunidade e estudantes do ensino
fundamental; Todos os usuarios do Laboratério deverdo lavar as méos antes de
qualquer atividade, para preservacao do acervo deste laboratério;

N&o serd permitida a retirada de qualquer material de uma estagéo para outra,

sem a solicitacéo e permissao dos técnicos do Laboratdrio ou coordenacao.
DOS AGENDAMENTOS

Os agendamentos para uso dos laboratdérios serdo feitos da seguinte maneira:
Os agendamentos de aulas praticas deverdo ser realizados no laboratério com a
coordenacao dos laboratorios nos seguintes dias e horarios: SEGUNDA-FEIRA a
SEXTA-FEIRA das 08:30 as 12:00 e das 14:00 as 18:00 e caso haja necessidade

abriremos aos sdbados ou pelo e-mail coordenacao. laboratorio@facimpa.edu.br.

DOS PROCEDIMENTOS PARA REQUERER HORARIO DE ESTUDOS

Para requerer horario de estudo nos laboratorios (estudo livre), o requerente
tera que: Agendar previamente com os técnicos do laboratério ou coordenacéo dos
laboratérios; os académicos devem estar cientes do Regulamento Geral dos
laboratérios.

Se houver danos a algum material dos laboratorios durante a permanéncia
dos grupos de estudos, esses grupos seréo responsabilizados.

Os horarios das marcacdes de aulas dos grupos de estudos deveréo
obedecer a disponibilidade dos laboratérios e de seus profissionais, sendo o horario
definido por estes. O laboratério sera disponibilizado para até 20 alunos para cada
horario de estudo. O horario de estudo semanal ficara fixado na entrada do

Laboratorio.

11
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Os académicos que marcarem estudo nos laboratérios e que néo

comparecerem serdo advertidos e perderdo o direito para as préximas marcacoes.
DO EMPRESTIMO DE MATERIAIS

Os equipamentos e materiais em geral serdo emprestados apenas sob
preenchimento do termo de empréstimo/devolucao, que fica com o Responsavel pelos
laboratérios, Coordenacao (Anexo 1).

Quando se tratar de empréstimo de equipamento ou materiais para fora da
Instituicdo, o prazo minimo para realizacdo do pedido é de 7 (sete) dias. Este pedido
deve ser feito junto a coordenadora dos laboratdrios e preenchido o Termo de
Responsabilidade que se encontra na sala da coordenacéo dos laboratérios (Anexo 2).

E proibido a retirada ou deslocamento de qualquer material ou equipamento
de dentro dos laboratérios, sem prévia autorizacdo do responséavel pelos laboratorios

ou da coordenacao.
DOS PROCEDIMENTOS PARA EMPRESTIMOS DE MATERIAIS

Para requerer algum equipamento ou material dos laboratorios, o requerente
terd que preencher os campos do requerimento em anexo e assinar. No ato da
devolucdo, os materiais serdo conferidos e os termos de empréstimos serao
arquivados por um prazo de 06 (seis) meses.

Apos efetuado o empréstimo, o requerente se torna responsavel por qualquer
dano que possa ocorrer no equipamento ou material emprestado. O requerente do
material deve estar ciente que o mesmo devera ser devolvido dentro do prazo

estipulado no termo de empréstimo.
DESCARTE DE RESIDUOS

Os residuos das atividades realizadas no laboratério multidisciplinar sdo na
maioria de natureza biolégica, sendo autoclavados e descartas em lixo comum.
Residuos quimicos sdo encaminhados para a sala de lavagem de materiais para
correta segregacdo e armazenamento. Vidrarias e materiais perfurocortantes sao

armazenadas em recipiente rigido até a coleta (tipo DESCARPACK).

12
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MANUTENCAO

A limpeza do laboratorio (estrutura fisica — pisos, paredes, janelas) € realizada
pela equipe de limpeza da IES. A limpeza dos equipamentos e utensilios utilizados

nas aulas praticas é realizada pelos técnicos do Laboratorio.

PRIMEIROS SOCORROS EM LABORATORIO ORIENTACOES DE SEGURANCA

Em caso de acidente comunique o responsavel pela atividade e entre em
contato com os érgdos de seguranca do municipio. Importante que sejam conhecidos
os procedimentos de segurancga que devem ser usados quando ocorrerem acidentes
nos Laboratérios. Por esse motivo serdo descritos acidentes que podem ocorrer com
maior frequéncia em laboratérios e as providéncias que devem ser tomadas

imediatamente. Nestes casos, devem ser seguidas as medidas gerais:

1- Chamar Servi¢co de Urgéncia: é imprescindivel que o Cidaddo conheca o0s
recursos disponiveis no Municipio quando for necessario acionar um servico
especializado como: Resgate do Corpo de Bombeiros (Telefone 193), Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia — SAMU (telefone 192) e/ou Policia Militar (telefone
190);

2- Prestar os primeiros gestos em urgéncia, seguindo o protocolo de
atendimento inicial até a chegada do servico especializado. Os principais objetivos
dos primeiros socorros:

- preservar a vida da vitima e do cidadao;

- evitar maiores danos a vitima;

- prestar cuidados basicos para manter a vida;

- garantir o equilibrio da cena, diminuindo ansiedades e o estresse do evento.

E indiscutivel que o paciente deve ser transportado, o mais rapido possivel,
para o hospital quando necesséario, porém enquanto se aguarda 0O SOcOrro

especializado, deve-se proceder aos primeiros gestos.

13
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ALGUMAS SITUACOES CLINICAS QUE PODEM OCORRER

1) Desmaios: sdo definidos como alteracéo passageira do estado de consciéncia.
Frequentemente o quadro se inicia com mal-estar, escurecimento visual, pele fria,
sudorese e palidez, relaxamento da musculatura e perda de consciéncia. Os principais
fatores desencadeantes séo: diminuicdo da pressao arterial (hipotensdo arterial) e
diminuicdo do fluxo de glicose (hipoglicemia) ou de oxigénio no cérebro (hipdxia). As
condutas imediatas incluem: para vitimas conscientes deve-se: senta-la com a cabeca
entre as pernas, verificar sinais vitais e administrar solugcdo agucarada (quando
possivel). Se a vitima estiver inconsciente deve-se: permeabilizar as vias aéreas
(manobra de elevacdo do queixo), manter a vitima deitada com as pernas elevadas e
transporta-la ao hospital ou em posicéo lateral de seguranca caso haja obstrucao das
vias aéreas pela lingua, ou enquanto € chamado o servi¢o de urgéncia.

2) Coma: as estruturas do cérebro responsaveis pelo estado de alerta sdo muito
sensiveis as variacdes do nivel de oxigénio e glicose. Estes niveis podem se alterar
por: intoxicagd@o por drogas ou alcool, variagbes anormais da pressao arterial, ruptura
de vasos, tumor cerebral, edema cerebral, traumatismo de créanio, entre outros. Os
sinais e sintomas ocorrem de acordo com o tipo de lesédo, podendo ocasionar
alteracdo no ritmo respiratério, vomitos, alteracdo dos batimentos cardiacos,
convulsdes, tremores, hipertensao ou hipotensao arterial, febre, palidez ou cianose. A
avaliacdo consiste na aplicacdo do AVDI, visto anteriormente em avaliacéo
neuroldgica. As condutas incluem: permeabilizar as vias aéreas (manobra de elevacéo
do queixo) e iniciar a RCP quando indicada.

3) Crise convulsiva: sao abalos musculares de parte do corpo (focais) ou de todo
o corpo (generalizadas), decorrentes do mal funcionamento do sistema nervoso
central. Tem inicio subito, porém algumas vezes, pode ser percebida pela vitima. A
crise pode durar de 2 a 5 minutos, seguindo-se um periodo pdés-convulsivo,
caracterizado por sonoléncia podendo correr relaxamento de esfincteres (perda de
urina e de fezes). Durante a crise pode se perceber salivacdo excessiva. As condutas
imediatas incluem: proteger a cabeca da vitima para que ndo ocorram lesdes, realizar
um isolamento entre os dentes com um pano para que a vitima néo provoque lesdes

da mucosa com mordeduras, afastar curiosos e providenciar um ambiente silencioso
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para diminuir os estimulos ao cérebro, lateralizar a vitima em posicao de seguranca
ao término da crise e transportar ao hospital.

4) Diabetes: entende-se por diabético o individuo com alta taxa de glicose no
sangue, decorrente da diminuicdo ou auséncia da taxa do hormdnio insulina produzido
no pancreas. A insulina é responsavel pela penetracdo da glicose na célula, e sua
diminuicdo ou inexisténcia leva ao prejuizo do trabalho de célula. Alguns sinais sao
caracteristicos do diabético: sudorese (suor excessivo), dor abdominal, vémitos,
desidratacédo, halito com cheiro de acetona, alteracdo do estado de consciéncia, sede
e fome aumentada, perda de peso e aumento do volume de urina. Quando existe um
aumento exagerado do acuUcar no sangue e as células do sangue nao conseguem
utiliza-la, ocorre o coma diabético juntamente com a desidratacdo. Os sinais séo:
mucosas (labios e lingua) secas, olhos encovados (deprimidos), taquicardia e
sudorese. As condutas sdo: manter a vitima em posicao lateral de seguranca, RCP
quando necessario e transportar ao hospital. E comum o socorrista se deparar com o
individuo diabético que entra em hipoglicemia por inadequacdo entre a dose de
insulina e a ingestdo de alimentos. Neste caso podera haver reversdo do quadro com
a administracéo de solucdo acgucarada, quando o paciente esta consciente. Quando
inconsciente, devera ser levado imediatamente ao hospital.

5) Asma: doenca inflamatoria, definida como a dificuldade respiratoria gerada
pelo estreitamento dos brénquios, dificultando a passagem do ar. Os sinais séo:
utilizacdo de todos os musculos, do térax e do pescoco para respirar, aumento de
secrecbes que causam ruidos na respiracao, face angustiada, chiados ao respirar,
tosse, vOmitos, taquicardia e cianose. As condutas sdo: manter o paciente
semissentado e transportar ao hospital.

6) Hiperventilacdo: é a respiracao rapida e profunda podendo ser desencadeada
por: estresse, febre, ataque cardiaco e distarbios do trabalho das células. A vitima
deve ser transportada ao hospital e durante o trajeto pode ser solicitado que respire
dentro de um saquinho para que inale o ar que elimina, regulando assim a

concentracéo de gas carbdnico no sangue.

Situagdes de Contato com Substancias de risco toxico

(Retirado do site:
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http://www.fiocruz.br/biossegurancahospitalar/dados/materiall1.htm). Ndo ha uma

classificagcdo Unica dos riscos toxicos que contemple e esgote todos os produtos

quimicos.

Podem ser classificados:

Em funcdo do alvo: produtos de toxicidade especifica ou ndo especifica:
relativa ao nivel do alvo molecular (por exemplo, uma ligacdo reversivel ou ndo com
uma molécula de ADN) ou relativa a grande reatividade, deteriorando indistintamente
as estruturas vivas com as quais entre em contato (por exemplo, 0s corrosivos). Em
funcdo do mecanismo de acao: como toxicos diretos (substancias que agem sobre
os alvos biolégicos sem ativacdo metabdlica, como 0s corrosivos ou 0s agentes
alquilantes; ou como toxicos indiretos (os compostos que afetam as estruturas ou as
funcdes celulares somente apds a ativacdo metabdlica pelos sistemas enzimaticos ou
hospedeiro).

Pela sua natureza: os solventes organicos, que devido as suas caracteristicas
fisico-quimicas, facilidade de difusdo, baixo ponto de fulgor etc., sdo facilmente
penetraveis no organismo pela via respiratéria. Ou entdo os metais, como o cromo
hexavalente, comprovadamente cancerigeno, e o mercurio, neurotéxico importante.
Efeito nocivo que acarreta o organismo: anestésico, irritante, asfixiante,
mutagénico, teratogénico etc.

No Brasil, a simbologia de risco esta normatizada pela ABNT, NBR 7.500, e é
a mesma adotada pela ONU (Organizacdo das Nacdes Unidas) em convencéo

internacional da qual o pais é signatario.

CUIDADOS NA UTILIZACAO DE PRODUTOS QUIMICOS

E fundamental para qualquer trabalho em laboratério:

1- Nunca comer, beber, fumar ou aplicar cosméticos durante a manipulacdo de
substancias quimicas;

2 - Nunca se deve pipetar as substancias quimicas com a boca;

3 - Nunca tentar identifica-las através do olfato;

4 - Trabalhar pela primeira vez com uma substancia, deve-se familiarizar com as

suas caracteristicas através de leitura da literatura a respeito, exigindo do
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fornecedor a ficha de seguranca do produto contendo dados sobre: identificacdo
do produto e da empresa fornecedora ou fabricante; identificacdo de danos a
salude e ao ambiente; medidas de primeiros socorros; medidas de combate a
incéndios; medidas a serem tomadas em caso de derramamento acidental ou
vazamento; manuseio e armazenagem; propriedades fisico-quimicas;
informacdes toxicologicas; informacdes ambientais etc.;

5 - A armazenagem deve ser feita em local adequadamente ventilado;

6 - Os produtos muito toxicos devem ser guardados em armarios fechados ou em
locais que sejam de acesso restrito;

7 - As substancias incompativeis ndo devem ser armazenadas juntas;

8 - Todas as substancias devem ser rotuladas, inclusive os residuos segregados
para descarte apropriado;

9- Deve-se observar para que nao ocorram misturas entre substancias
incompativeis na lavagem de vidrarias ou durante a segregacao de residuos para

descarte, prevenindo reacdes entre produtos quimicos.

CONDUTAS

Os sinais e sintomas dependem da toxina e do modo como ela penetrou no
organismo. Os sintomas mais comuns sdo: vomitos, diarreia, dores abdominais,
dificuldade de respirar, suor, podendo ocorrer diminuicdo do nivel de consciéncia e
até mesmo PCR, j& discutido.

De modo geral o vomito ndo deve ser provocado, uma vez que a substancia
pode provocar lesdes na tentativa de sua retirada, ou ainda vitimas inconscientes
podem aspirar o contetdo do vomito;

Vitimas conscientes devem ser acalmadas e mantidas em posicdo de maior
conforto, como sentadas;

Em caso de suspeita de inalacdo, a vitima deve ser afastada do local do
vazamento do produto toxico e mantida em local ventilado; ndo ofereca qualquer tipo
de bebidas ou alimentos a vitima; Vitimas inconscientes devem ser mantidas em
posicéo lateral de seguranca (PLS) até a chegada do socorro especializado (SAMU
192 ou Resgate 193);
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M A R A B A

N&o se esqueca de levar a embalagem do produto ingerido aos profissionais

do socorro especializado; iniciar manobras de RCP se indicado.

Maraba — PA, 10 de agosto de 2023.

Rossane Cerqueira Carvalho

Coordenacdo dos Laboratérios da Saude
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Anexo 1

TERMO DE EMPRESTIMO/DEVOLUCAO
LABORATORIOS DE SAUDE

Nome do Requisitante Matricula

Acessorios? Sim

Nao

Material:

Termo de Responsabilidade

Pelo presente Termo de Entrega e Responsabilidade, o requisitante acima qualificado declara que recebeu o(s)
equipamento(s) e o(s) acessdrio(s) acima especificados, de propriedade dos Laboratdrios de saude, facimpa,
assumindo o compromisso de manter a guarda pessoal sobre eles, ficando a seu cargo:

* Adequada utilizagdo, de acordo com as recomendacdes;

* Comprometer-se a ndo conceder empréstimo ou confiar a outrem;

Comunicar imediatamente qualquer incidente ou ocorréncia com o equipamento sob sua guarda e
responsabilidade;

Indenizar por danos causados por negligéncia, ma utilizacao, guarda inadequada ou desleixo que possa
decorrer direta ou indiretamente de sua agcdao ou omissao.

ASSINATURA DO REQUISITANTE:
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Anexo 2

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA RETIRADA DE PECAS DA FACULDADE

A Faculdade de Ciéncias Médicas do Para - FACIMPA, empresa estabelecida na Folha 32, quadra especial 10 -
Vila Militar Pres. Castelo Branco, Maraba - PA, 68508-299 Para-Maraba, inscrita no CNPJ sob n2
07.962.437/0001-5, entrega nesta data, os bens permanentes da FACIMPA Maraba, através da Geréncia
Administrativa - Setor Patrimdnio, para uso exclusivo de suas fungdes, e, portanto, é responsavel pela guarda e
zelo dele.

Fica informado de que deve devolver o equipamento ao Setor Patrimonio em perfeitas condicbes de
funcionamento e conservagdo. Caso extravie do Bem, deverd repor o equipamento com as mesmas
caracteristicas.

Comunicar oficialmente, caso seja necessario remover o bem para outro LOCAL/ RESPONSAVEL e ou necessidade
de manutencdo do bem ao setor de Patrimonio para efetuar os procedimentos

DESCRIGAO DO BEM N2 PATRIMONIO LOCALIDADE

Data de empréstimo:
Maraba, de de Hora:
Destino do bem:

Nome do colaborador Cargo / Departamento

Data de devolugao: de de Hora:
Conferido por:
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