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TORIO DE ANATOMIA

1.E proibida a entrada de aluno sem jaleco de manga longa branco, calga
comprida e sapato fechado.

2.Cadernos e bolsas devem ser guardados em local apropriado.

3.Qualquer objeto esquecido dentro do laboratério sera entregue na
recepcaéo do departamento, mas a instituicdo ndo se responsabiliza por
objetos esquecidos;

4.E expressamente proibido no Laboratério de Anatomia tirar fotografias e
permitir a entrada de pessoas estranhas no recinto.

5.N&o é permitido utilizar as pegas anatdbmicas em qualquer outro recinto
da IES que néo seja o Laboratério de Anatomia, muito menos fora dela.

6.Somente sera permitida a entrada no Laboratério de Anatomia de alunos
devidamente trajados e matriculados.

7.E proibido o uso de celulares, smartphones, radio, iPod, mp3, tablete, iPad,
gravadores e similares no recinto do Laboratério, principalmente em dias
de avaliagéo.

8.Utilizar os equipamentos de protecéo individual (luvas, touca, gorro,
mascara, 6culos etc.) de acordo com a orientagéo do técnico e professor;

9.Nédo € permitido beber, comer, fumar ou aplicar cosméticos dentro do
laboratorio;

10.Tomar os devidos cuidados com os cabelos, mantendo-os sempre
presos;

1.Em caso de duvidas, ou se algo anormal tiver acontecido, chame o
técnico, professor ou monitor imediatamente;

12.Em caso de acidentes, avise imediatamente o técnico, professor ou
monitor responsavel;

13.Quando houver quebra ou dano de materiais ou aparelhos, comunique
imediatamente aos professores ou ao técnico responsavel;

14.Laboratdrio € local de trabalho sério e ndo para fugir de aulas tedricas, por
isso desenvolva a responsabilidade e o profissionalismo;

15.0 ndo cumprimento destas normas podera acarretar puni¢éo ao aluno ou
a equipe.




ORIO DE ANATOMIA

Estudolivre:

e Os alunos deverdo requisitar o laboratério com uma semana de
antecedéncia através de preenchimento do documento especifico
(Solicitagao de Estudo Livre);

e Para solicitagdo de pegas anatdbmicas, o aluno deverd preencher
formulério padrdo de empréstimo no momento do estudo, assinando no
momento da retirada dos materiais e em sua devolucéo. Os horérios para
estudo livre serdo de acordo com a disponibilidade do horério do
laboratorio;

e Durante o estudo livre um aluno do grupo devera deixar sua carteirinha
com o técnico, ficando assim responsavel pela preservagéo das pecgas;

e Ao entrarem no laboratério no dia agendado para estudo, os alunos
devem assinar o horario de entrada e de sua saida, cada grupo ficara
numa bancada identificada com uma numeracédo, sendo 0s mesmos
responsaveis por danos aos materiais fornecidos;

e O material solicitado por um grupo podera ser emprestado a outro grupo
desde que o técnico seja notificado e a troca da ficha de empréstimo seja
realizada, caso contrério, as pecas permanecem sob a responsabilidade
de quem as solicitou;

e Se houver desrespeito as pecgas anatomicas, o(s) aluno (s) seréd (ao)
encaminhado a coordenagdo para reenquadramento do regime
disciplinar.

OBS.: Monitorias seguem as normas previstas no Regimento Interno dos
Laboratdrios da Saude.




|O MULTIDISCIPLINAR

1. E proibida a entrada de aluno sem jaleco de manga longa branco, calca
comprida e sapato fechado;

2. Nao fume, coma ou beba no laboratdrio;
3. Proibido o uso de celulares;
4. Cadernos e bolsas devem ser guardados em local apropriado;

5. Qualquer objeto esquecido dentro do laboratdrio seré entregue na recepgéao
do departamento, mas a instituicdo n&o se responsabiliza por objetos
esquecidos;

6. Os roteiros das experiéncias que serdo realizadas, sob supervisdo do
professor, devem ser lidos atenciosamente antes de serem executados;

7. Trabalhe com quantidades indicadas de substéancias, evitando o desperdicio
de reagentes, luz e outros;

8. Para a preparacéo de solugdo ou uma diluicdo deve ser usada dgua destilada;
9. Tome o maximo cuidado para ndo contaminar os reagentes;

10. Nao troque tampas;

11. Use uma pipeta para cada reagente;

12. Nao utilize frascos de outa bancada;

13. Leia o rétulo do frasco antes de utiliza-lo;

14. Ao aquecer o tubo de ensaio proceda de maneira adequada, para que o
conteudo n&o seja langado fora causando acidentes;

15. Liquidos inflaméaveis (éter, alcool, acetona, benzina etc.) ndo devem
permanecer préximos da chama de gas;

16. Reagdes com liberagéo de gases deveréo ser realizadas na capels;

17. Tome o maximo de cuidado com acido e bases concentradas porque estes
atacam a pele;

18. A bancada deve permanecer organizada, antes e apds o término do
trabalho;




O MULTIDISCIPLINAR

19. Os residuos (descarte biolégico ou comum) devem ser colocados em
reservatérios especificos, indicados nas aulas, as culturas apds avaliagcéo
devem ser encaminhadas para esterilizagao;

20. Nunca deixe frascos de matérias primas e solventes destampados. Apds a
utilizacédo, devolva-os rapidamente ao local inicial, para que outro aluno utilize
e evite perdas, quebras e derramamento acidentais;

21. Em caso de derramamento, providencie a limpeza, o mais rapido possivel;

22. Nunca abra frascos de reagentes antes de ler o rdétulo, nem teste
substéncias quimicas pelo odor e sabor.

23. Em caso de incéndio, desligue a chave geral do laboratério, use a saida de
chame socorro. Nunca use extintor de incéndio em humanos.

24. Em caso de acidentes, estardo disponiveis alguns equipamentos de
protecéo coletiva como lava-olhos e extintor de pé quimico pressurizado, que
pode ser utilizado em liquidos e gases inflamaveis.

25. Cabelos grandes devem ser presos/amarrados, para evitar acidentes.
26. Trabalhe com seriedade, evitando brincadeiras.

27. Jamais esqueca que o laboratério € um ambiente de trabalho submetido a
riscos de acidentes, na maioria das vezes sdo causados por atos inseguros.
Para tanto, o estudante precisa seguir as recomendagdes e instrugdes do
professor. Também deve ser mantido o minimo de ruido possivel.




ULTIDISCIPLINAR I E 1l

1. E proibida a entrada de aluno sem jaleco de manga longa branco, calga
comprida e sapato fechado;

2. Nao fume, coma ou beba no laboratdrio;
3. Proibido o uso de celulares;
4. Cadernos e bolsas devem ser guardados em local apropriado;

5. Qualquer objeto esquecido dentro do laboratério serd entregue na
recepgédo do departamento, mas a instituicdo ndo se responsabiliza por
objetos esquecidos;

6. Os roteiros das experiéncias que serdo realizadas, sob supervisdo do
professor, devem ser lidos atenciosamente antes de serem executados;

/. Para utilizacdo de microscépio e ldminas, pede-se que o aluno seja
responsavel pelo material colocado em uso, zelando assim para que os
futuros colegas encontrem sempre o material em ordem e preservado.

8. Ao utilizar o microscépio tenha atencdo em néo mover com forga as
objetivas e parafusos macrométrico e micrométrico;

9. Os académicos ndo devem manipular parafusos ou pecas desconhecidas, a
fim de manter a calibracdo do equipamento;

10. Nao desloque o equipamento sobre a bancada;

11. Quando utilizar o 6leo de imersao, somente com a objetiva de 100x, limpe a
ldmina e a objetiva apds o uso. AS laminas devem ser colocadas, sempre
limpas, no local exato de onde foram retiradas, dentro da caixa de laminas.

Sequéncia de passos para se efetuar observagées ao
microscopio optico

1. Retirar a capa do microscopio.
2. ldentificar as diferentes partes do microscopio.
3. Limpar a lamina a ser examinada.

4. Ajustar o charriot de modo a centrar o orificio da platina.




ULTIDISCIPLINAR I E 1l

5. Colocar a lamina sobre a platina (com a laminula voltada para cima) e
sobre a lente frontal do condensador.

6. Comecgar as observagdes, utilizando-se a objetiva de menor aumento
(panoramica). Identificar o sinal de que a objetiva estd em posigao correta.

7. Olhar pela ocular, a0 mesmo tempo em que eleva lentamente a platina,
girando-se o parafuso macrométrico, até que a preparagdo aparega
focalizada. Os ajustes finais de focalizagdo devem ser efetuados com o
parafuso micrométrico.

8. Se houver necessidade de efetuar observagbes com outras objetivas,
girar o revolver e encaixar a objetiva adequada, fazendo uso do parafuso
micrométrico.

9. Deslocar a lamina sobre a platina a fim de efetuar observagées em toda
em toda sua extenséo, utilizando-se do charriot.

10. Quando desejar retirar a lamina do microscdépio, girar o revélver de modo
a deixar em posigdo de observagdo panoradmica. Abaixar platina girando-se
o parafuso macrométrico. Remover a lamina com cuidado para que os
dedos nado toquem as lentes das objetivas e para que a lamina nédo toque
nas mesmas.

11. Ao terminar:

a) Nao esqueca a lamina na mesa ou platina do microscépio;
b) Desligue a luz;

c) Limpe as objetivas e oculares;

d) Limpe as laminas utilizadas e a mesa;




RATORIO DE TECNICAS
CIRURGICAS

1. E proibida a entrada de aluno sem jaleco de manga longa branco, calca
comprida e sapato fechado.

2. Nao fume, coma ou beba no laboratério.
3. Proibido o uso de celulares.
4. Cadernos e bolsas devem ser guardados em local apropriado.

5.Qualquer objeto esquecido dentro do laboratdrio serd entregue na
recepcédo do departamento, mas a instituicdo ndo se responsabiliza por
objetos esquecidos;

6. Utilizar os equipamentos de protecao individual (luvas, touca, gorro,
mascara, 6culos etc.) de acordo com a orientagéo do técnico e professores.

7. Tomar os devidos cuidados com os cabelos, mantendo-os sempre
presos;

8.Cumprir os horérios conforme agendado previamente;
9.Ser econdmico e cuidadoso ao manipular materiais € equipamentos;
10. Zelarpelo material para que outros também possam usa-los;

1. Descartar materiais perfurocortantes em local apropriado, assim como
luvas;

12. Ter cuidado rigoroso na utilizagdo dos instrumentos disponiveis no
laboratdrio;

13. Comunicar, ao técnico do laboratério, anormalidades no mau
funcionamento de equipamentos, iluminacgéo, ventilacdo, ou qualquer outra
condi¢éo insegura para imediata avaliagcédo dos riscos e possivel correcéo
das falhas;

14. O técnico de laboratdério devera notificar acidentes a coordenacéo do
laboratdrio;

15. Manter o laboratério organizado apds a aula, com as bancada sem seus 1.
devidos lugares;

16. Manter a postura ética adequada ao ambiente.




DE HABILIDADES E ATITUDES
E SIMULACAO REALISTICA

1. A entrada no laboratério sé serd permitida mediante o uso de
identificagcéo, calca, jaleco branco, sapato fechado, cabelos presos, sem
adornos como: brincos grandes, pulseiras, colares, bonés e outros;

2. Nao fume, coma ou beba no laboratdrio;
3. mochila ou outro semelhante deveréa ser guardado em local apropriado;

4. Sado de inteira responsabilidade dos discentes os cuidados com os
equipamentos, materiais e simuladores enquanto estiverem em uso;

5. Uso de internet e de fotografia somente sera permitido se for compativel
com a prética realizada e autorizagdo do docente;

6. Qualquer objeto esquecido dentro do laboratério serd entregue na
recepcdo do departamento, mas a instituicdo ndo se responsabiliza por
objetos esquecidos;

7. Cumprir os horarios conforme agendado previamente;

8. Ser econbmico e cuidadoso ao manipular materiais e equipamentos
permanentes;

9. Descartar materiais perfurocortantes em local apropriado, assim como
luvas;

10. Comunicar, ao técnico do laboratério, anormalidades no mau
funcionamento de equipamentos, iluminacéo, ventilacdo, ou qualquer outra
condicdo insegura para imediata avaliagcdo dos riscos e possivel correcéo
das falhas;

11. O técnico de laboratdrio devera notificar acidentes a coordenagdo do
laboratorio;

12. Manter o laboratério organizado apds as aulas;

13. Manter postura ética e comportamento adequado durante as aulas.

Maraba, 11 de dezembro de 2023

Kot Qs ooy
Coord. dos Laboratorios
Faculdade de Ciéncias Médicas do Para




