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“Quando olho para o mundo
Sou pessimista, mas quando
olho para as pessoas, sou
otimista.”

Carl Rogers(1902-1987)



RESUMO

Objetivo: Identificar as lacunas na arte literaria acerca do tema, além da
sugestdo de novos temas de pesquisa e apontar as deficiéncias na bibliografia
contemporanea. Métodos: Este projeto trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura - de natureza qualitativa — no qual foram utilizados artigos de meta-
analise e revisdo sistematica publicados, em portugués e inglés, nos ultimos
cinco anos (2023-2018) na seguinte base de dados: Service of the United States
National Library of Medicine (PubMed). Seréa realizada a leitura e identificacdo
dos artigos elegiveis, descartando os artigos conforme os critérios de excluséo.
Resultados: A prevaléncia de pacientes com esse transtorno é de quase 16%
em criancgas e adolescentes, sendo mais comum em meninos, que apresentam
um quadro de comportamento hostil e teimosia. Conclusdo: Necessita-se de
mais estudos acerca do tema - para a compreensao de sua fisiopatologia,
sabendo-se que é incerta - e de diagndsticos laboratoriais a fim de definir um
tratamento adequado e um ambiente melhor para as pessoas que 0s cercam.

Palavras-Chave: Transtornos de Déficit da Atencdo e do Comportamento
Disruptivo, Psiquiatria Infantil, Psiquiatria.
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LISTA DE SIGLAS

Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
Transtorno Opositor Desafiador
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Transtorno de Conduta
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Service of the U.S. National Library of Medicine
Descritores em Saude

Medical Subject Headings



INTRODUCAO

A historia do estudo do Transtorno Opositor Desafiador (TOD) remonta
aos anos 60, quando foi oficialmente reconhecido no Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). Desde entdo, tem sido objeto de
intensa investigacdo e debate entre pesquisadores e profissionais da saude
mental. O entendimento do TOD evoluiu ao longo do tempo, com mudancas nas

diretrizes diagndsticas e na descri¢cdo dos sintomas.

O TOD é uma condigdo psiquiatrica marcada por comportamentos
persistentes de desafio, teimosia e hostilidade em relacdo a figuras de
autoridade. Embora mais prevalente em criangas e adolescentes, pode persistir
até a idade adulta, afetando significativamente o funcionamento social e

emocional dos individuos.

Além disso, o TOD tem sido associado a uma série de outros transtornos
psiquiatricos, como Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) e
Transtornos do Espectro Autista (TEA), o que destaca sua importancia clinica e

social.

Este estudo visa analisar criticamente a literatura existente sobre o TOD,
identificando lacunas de conhecimento e areas que necessitam de mais
investigacdo. Por meio dessa analise, pretende-se contribuir para o avanco no
entendimento e no tratamento dessa condi¢éo, visando melhorar o bem-estar e

a qualidade de vida dos individuos afetados pelo TOD.

METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa realizada através
da coleta e pesquisa de bibliografias secundarias em banco de dados de dominio

publico.

A amostra do estudo foi composta por artigos de meta-analise e revisdo
sisteméatica disponiveis na integra, nos ultimos trés anos (2020-2023), nos
idiomas: inglés, portugués e espanhol. O critério de inclusdo sera a ligacédo
intrinseca com o tema da pesquisa, ndo apenas citar o Transtorno no texto. Os
critérios de exclusdo serdo apenas tangenciar o tema, sem aprofunda-lo, e a
indisponibilidade do texto completo nas bases de dados. A pesquisa sera

realizada entre os meses de fevereiro e junho de 2023, através da internet, mais



especificamente a base de dados Service of the United States National Library
of Medicine (PubMed).

A coleta metodoldgica sera realizada na base de dados PubMed. O
descritor a ser utilizado nessa pesquisa esta incluso no Medical Subject
Headings (MeSH) e no Descritores em Saude (DeCs), nos idiomas inglés e
portugués respectivamente: oppositional defiant disorder e transtorno opositor

desafiador.

Serarealizada a leitura e identificacéo dos artigos elegiveis, descartando

0s artigos conforme os critérios de excluséo.

RESULTADOS

A revisdo integrativa revelou que a prevaléncia de Transtorno Opositor
Desafiador (TOD) em criancas e adolescentes € de aproximadamente 16%,
sendo mais comum em meninos. Os estudos indicam que os pacientes com TOD
exibem comportamentos de hostilidade e teimosia. Além disso, foi identificado
gue o TOD frequentemente coexiste com outros transtornos psiquiatricos, como
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e Transtornos do
Espectro Autista (TEA). Apesar do reconhecimento clinico do TOD, ainda hd uma
lacuna significativa no entendimento da sua fisiopatologia e na definicdo de
diagndsticos laboratoriais especificos, o que limita o desenvolvimento de

tratamentos adequados.

DISCUSSAO

Os achados desta revisao integrativa sublinham a alta prevaléncia do
Transtorno Opositor Desafiador (TOD) em criancas e adolescentes, com maior
incidéncia em meninos. Este dado é consistente com a literatura existente, que
também aponta uma predominancia do TOD no sexo masculino. A coexisténcia
frequente do TOD com outros transtornos, como o TDAH e o TEA, destaca a
complexidade clinica e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para

0 manejo desses pacientes.

Apesar da ampla documentacdo sobre o comportamento de hostilidade
e teimosia em pacientes com TOD, a fisiopatologia subjacente ainda € pouco
compreendida. Essa lacuna no conhecimento impede o desenvolvimento de

diagnosticos laboratoriais especificos e tratamentos eficazes. Estudos futuros



devem se concentrar em investigar 0S mecanismos biolégicos e
neuropsicolégicos do TOD, bem como em desenvolver e validar ferramentas de

diagndstico precisas.

Além disso, € essencial que os profissionais de salude estejam cientes
das diretrizes diagnésticas atualizadas e adotem abordagens terapéuticas que
considerem o contexto familiar e social dos pacientes. A integracdo de
estratégias de intervencdo precoce e o suporte continuo as familias podem
melhorar significativamente os resultados terapéuticos e a qualidade de vida das

criancas e adolescentes com TOD.

Limitacdes do Estudo

A principal limitacdo desta revisdo integrativa é a restricdo aos artigos
publicados nos ultimos cinco anos, o que pode ter excluido estudos relevantes
realizados anteriormente. Além disso, a revisdo se baseou apenas em artigos

disponiveis em portugués e inglés, o que pode introduzir um viés linguistico.

Sugestdes para Pesquisas Futuras

Futuras pesquisas devem explorar a fisiopatologia do TOD com maior
profundidade, utilizando abordagens multidisciplinares que incluam
neuroimagem, genética e estudos longitudinais. A investigacdo sobre
intervencgdes terapéuticas inovadoras e personalizadas também € crucial para

melhorar o manejo clinico do TOD.

CONCLUSAO

De acordo com a literatura elegivel, vale salientar que o Transtorno
Opositor Desafiador (TOD) é uma problemética da saude mental que possui alta
taxa de prevaléncia, principalmente entre meninos, fisiopatologia desconhecida
e importante associacdo com demais transtorno, como Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), e
enorme lacuna no que tange o entendimento e o tratamento desse disturbio.
Portanto, € imprescindivel que os profissionais de salde compreendam as
diretrizes diagndsticas, a descri¢do dos sintomas e melhorem o acolhimento para
ajudar na melhoria da qualidade de vida dos individuos afetados pelo TOD e a

relevancia da familia no ambito terapéutico.
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