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RESUMO

A epilepsia é uma doenca neuroldgica cronica que afeta o cérebro e pode causar
convulsBes ou crises epilépticas. E caracterizada por uma atividade elétrica anormal do
cérebro, causado por predisposi¢cdo genética, que pode levar a sintomas como convulsdes,
perda de consciéncia, movimentos involuntarios, alteracGes de humor, perda de memaria
e outros sintomas neuroldgicos. A epilepsia pode ter diversas causas, como traumas
cerebrais, infecgdes, anomalias cerebrais congénitas, entre outras. O tratamento da
epilepsia pode incluir medicamentos antiepiléticos, cirurgia, estimulacdo cerebral
profunda e outras opg¢des de tratamento. O objetivo do presente trabalho é investigar o
uso medicinal da cannabis, e sua eficacia terapéutica e segura no tratamento da epilepsia.
Metodologia utilizada baseou se em uma reviséo de literatura entre os anos de 2015 a
2023, na base de dados: ScienteDirect, BVS,Pudmed, Scielo, utilizando os descritores
cannabis e epilepsia, cannabis e farmacologia. Os resultados: varios estudos comprovam
a capacidade terapéutica do canabidiol no tratamento de diversas patologias, incluindo a
epilepsia, com reducdo das crises epiléticas, expondo recuperacao total ou parcial em
grande parte dos pacientes observados, e além disso ndo apresentou efeitos adversos
graves, e sua utilizacdo por uso prolongado ndo ocasiona dependéncia nem abstinéncia.
Conclui-se que o CDB é uma alternativa prospera a enfermos epiléticos, quando 0s
tratamentos convencionais ndo surgem efeitos. Embora os resultados sejam favoraveis,
novos estudos precisam ser singularizados de acordo com a resposta de cada paciente,
promovendo uma melhoria da qualidade de vida, minimizando os riscos de acordo com
uma terapéutica satisfatoria.
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RESUMO

A epilepsia ¢ uma doenga neurologica crénica que afeta o cérebro e pode causar convulsdes ou
crises epilépticas. E caracterizada por uma atividade elétrica anormal do cérebro, causado por
predisposi¢do genética, que pode levar a sintomas como convulsdes, perda de consciéncia,
movimentos involuntarios, alteragdes de humor, perda de memoria e outros sintomas
neurologicos. A epilepsia pode ter diversas causas, como traumas cerebrais, infecgoes,
anomalias cerebrais congénitas, entre outras. O tratamento da epilepsia pode incluir
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medicamentos antiepiléticos, cirurgia, estimulagdo cerebral profunda e outras opgodes de
tratamento. O objetivo do presente trabalho ¢ investigar o uso medicinal da cannabis, e sua
eficacia terapéutica e segura no tratamento da epilepsia. Metodologia utilizada baseou se em
uma revisdo de literatura entre os anos de 2015 a 2023, na base de dados: ScienteDirect,
BVS,Pudmed, Scielo, utilizando os descritores cannabis e epilepsia, cannabis ¢ farmacologia.
Os resultados: varios estudos comprovam a capacidade terapéutica do canabidiol no tratamento
de diversas patologias, incluindo a epilepsia, com redugdo das crises epiléticas, expondo
recuperagao total ou parcial em grande parte dos pacientes observados, e além disso nao
apresentou efeitos adversos graves, e sua utilizagio por uso prolongado nio ocasiona
dependéncia nem abstinéncia. Conclui-se que o CDB ¢ uma alternativa prospera a enfermos
epiléticos, quando os tratamentos convencionais ndo surgem efeitos. Embora os resultados
sejam favoraveis, novos estudos precisam ser singularizados de acordo com a resposta de cada
paciente, promovendo uma melhoria da qualidade de vida, minimizando os riscos de acordo
com uma terapéutica satisfatoria.

Palavras-chave: epilepsia, cannabidiol, tratamento da epilepsia, CDB, THC.

ABSTRACT

Epilepsy is a chronic neurological disease that affects the brain and can cause seizures or
seizures. It is characterized by abnormal electrical activity of the brain, caused by genetic
predisposition, which can lead to symptoms such as seizures, loss of consciousness, involuntary
movements, mood changes, memory loss and other neurological symptoms. Epilepsy can have
several causes, such as brain trauma, infections, congenital brain anomalies, among others.
Epilepsy treatment may include antiepileptic medications, surgery, deep brain stimulation, and
other treatment options. The objective of the present work is to investigate the medicinal use of
cannabis, and its therapeutic and safe efficacy in the treatment of epilepsy. The methodology
used was based on a literature review between the years 2015 and 2023, in the database:
ScientDirect, VHL, Pudmed, Scielo, using the descriptors cannabis and epilepsy, cannabis and
pharmacology. The results: several studies prove the therapeutic capacity of cannabidiol in the
treatment of various pathologies, including epilepsy, with a reduction in epileptic seizures,
exposing total or partial recovery in most of the patients observed, and in addition, it did not
present serious adverse effects, and its Prolonged use does not cause dependence or withdrawal.
It is concluded that CBD is a successful alternative for epileptic patients, when conventional
treatments have no effect. Although the results are favorable, new studies need to be
individualized according to each patient's response, promoting an improvement in quality of
life, minimizing risks according to satisfactory therapy.

Keywords: epilepsy, cannabidiol, epilepsy treatment, CBD, THC.

RESUMEN

La epilepsia es una enfermedad neurolégica cronica que afecta al cerebro y puede provocar
crisis 0 ataques epilépticos. Se caracteriza por una actividad eléctrica anormal en el cerebro,
causada por una predisposicion genética, que puede provocar sintomas como convulsiones,
pérdida de conciencia, movimientos involuntarios, cambios de humor, pérdida de memoria y
otros sintomas neurologicos. La epilepsia puede tener diversas causas, como traumatismos
cerebrales, infecciones, anomalias cerebrales congénitas, entre otras. El tratamiento de la
epilepsia puede incluir farmacos antiepilépticos, cirugia, estimulacion cerebral profunda y otras
opciones terapéuticas. El objetivo de este estudio es investigar el uso medicinal del cannabis y
su eficacia terapéutica y segura en el tratamiento de la epilepsia. La metodologia utilizada se
basé en una revision bibliografica entre 2015 y 2023, en las bases de datos ScienteDirect, BVS,
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Pudmed y Scielo, utilizando los descriptores cannabis y epilepsia, cannabis y farmacologia. Los
resultados: diversos estudios han demostrado la capacidad terapéutica del cannabidiol en el
tratamiento de diversas patologias, entre ellas la epilepsia, con una reduccion de las crisis
epilépticas, mostrando una recuperacion total o parcial en la mayoria de los pacientes
observados, y ademas, no ha mostrado efectos adversos graves, y su uso de forma prolongada
no provoca dependencia ni sindrome de abstinencia. Se puede concluir que el CBD es una
alternativa prospera para los pacientes epilépticos cuando los tratamientos convencionales no
funcionan. Aunque los resultados son favorables, es necesario individualizar mas estudios en
funcion de la respuesta de cada paciente, promoviendo una mejora de la calidad de vida y
minimizando los riesgos de acuerdo con una terapia satisfactoria.

Palabras clave: epilepsia, cannabidiol, tratamiento de la epilepsia, CBD, THC.

1 INTRODUCAO

A epilepsia ¢ uma condigio neurologica cronica caracterizada por episodios recorrentes
de atividade cerebral anormal, que afeta cerca de 50 milhdes de pessoas em todo o mundo,
afetando pessoas de todas as idades, ragas ¢ origens étnicas, ¢ quando ndo tratada, pode levar a
morte. geralmente progressiva resultando em convulsdes ou crises epilépticas, sendo de
diversas causas etiologicas, incluindo lesoes cerebrais, distirbios genéticos, infecgdes, traumas
cranianos ¢ anomalias cerebrais, em especial durante o periodo de desenvolvimento
(DEVINSKY O, CROSS JH et al, 2017; SANTOS et al, 2019;MARTINI, 2019 ). Essas crises
podem variar em intensidade e manifestagdo, os sintomas variam de acordo com o tipo de
convulsdo e a regido do cérebro afetada, podem ser classificadas como parciais (focais) ou
generalizadas. As convulsdes podem ser acompanhadas por uma variedade de movimentos
involuntarios, perda de consciéncia, alteragdes sensoriais, alteragdes emocionais, sociais e
alteragdes na fungdo cognitiva, no entanto quanto mais repetitivas e intensas, mais grave sera o
prognostico do paciente ( DEVINSKY O, CROSS JH et al, 2017; SCHERF, MENDES, 2019).

Associado ao impacto psicologico sobre si ¢ seus familiares, normalmente sio rotulados,
rejeitados, restritos, isolados ou superprotegidos. (BRASIL,2018).0 tratamento preferencial
para epilepsia ¢ o medicamentoso; pois tem como principal objetivo bloquear as crises
(ROGAWSKI, 2020). Embora existam diversas opgdes de tratamento, tais como:
anticonvulsivantes, cirurgia e dieta cetogénica, um numero significativo de pacientes nio
consegue controlar suas crises convulsivas com essas terapias( CARVALHO D & TANNUS
A, 2019; MARTINI et al.,2019; YOUNUS; REDDY, 2018; KANNER; BICCHI, 2022).

O Cannabis sativa possui propriedades com aplicabilidade terapéuticas ¢ baseada em
mais de 420 compostos incluindo vitaminas, pigmentos, fitocanabindides, compostos de

nitrogénio, aminoacidos, proteinas, hidrocarbonetos, alcoois, ésteres, esterdides, agucares,
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terpenos, fenois nido-canabinoides, glicosideos, aldeidos, cetonas, dcidos simples ¢ dcidos
graxos (MEDEIROS et. al., 2020)., ¢ seu uso com finalidade médica tem se tornado frequente
(GASTON; SZAFLARSKI, 2018). O Cannabidiol (CBD) ¢ uma substancia quimica psicoativa
presente na Cannabis sativa, porém nio causa euforia ¢ nem efeitos toxicos da planta, e por este
motivo estd sendo pesquisada, testada ¢ avaliada em pacientes epiléticos, apresentando
atividade anticonvulsivantes, anti-inflamatéria, neuroprotetora, antipsicotica, antitumoral ¢
ansiolitica (CARVALHO et al.,2021).

O Brasil, assim como outros paises, vem passando por mudangas nas politicas
relacionadas a0 uso medicinal de canabidiol (CDB) para tratamento da epilepsia. Essa
crescente conscientizagdo ¢ incorporagio como uma questdo de saude publica, dentro da
politica nacional, levou a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a regulamentar
a fabricagdo ¢ a importagio de produtos a base de CBD mediante prescri¢io médica, para fins
medicinais, ¢ requisitos para comercializagdo, dispensagio, monitoramento e fiscalizagio. Essa
medida foi um passo para os pacientes que buscavam alternativas paliativas na assisténcia ao
paciente portador de epilepsia, cuja doenga ndo respondia mais ao uso de anticonvulsivantes no
controle das crises. Atualmente A prescrigio ¢ dispensagio de medicamentos a base de
canabidiol (CDB) no Brasil estdo regulamentadas pela Portaria 344/98 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA),essa portaria estabelece as listas de substincias sujeitas a
controle especial, incluindo o CDB,além de alguns pontos relevantes: médico registrado no
Conselho Regional de Medicina (CRM),e legalmente habilitados pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM), e sua dispensagdo deve ser realizada mediante a apresentagio de uma
Notificagdo de Receita especifica ( receita azul),em duas vias, com dispensagdo em farmacias
autorizadas ¢ cadastradas,bem como a importagdo deve seguir os traimites legais estabelecidos
pela Anvisa (ANVISA, 2019).

A epilepsia pode ser causada por uma variedade de fatores, como lesdes cerebrais
traumaticas, infecgdes cerebrais, distirbios genéticos, anomalias estruturais do cérebro,
acidente vascular cerebral, tumores cerebrais, distarbios metabdlicos e algumas condigdes pré-
existentes, como esclerose tuberosa e sindrome de Down. No entanto, em muitos casos, a causa
subjacente da epilepsia ¢ desconhecida, ¢ ndo existe cura. A abordagem terapéutica
convencional envolve o uso de medicamentos antiepiléticos ou anticonvulsivantes como
principal abordagem, sendo prescritos com base no tipo de convulsio, na idade do paciente, na
gravidade da epilepsia, ¢ em fatores individuais. Em casos refratarios, ou seja, quando os
medicamentos ndo sdo eficazes, outras opg¢des de tratamento, como cirurgia, estimulagdo

cerebral profunda e dieta cetogénica, podem ser consideradas ( DEVINSKY O, CROSS JH et
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al, 2017;CARVALHO D & TANNUS A,2019). Os medicamentos convencionais na maioria
dos casos, apresentam um percentual terapéutico adequado: em torno de 70% no controle das
crises epiléticas, com uma vida plena e produtiva ( SILVA et al, 2018).

O diagnostico da epilepsia envolve uma avaliagdo detalhada do histérico médico do
paciente, exame neurologico, testes de imagem cerebral, como ressonancia magnética (RM) ou
tomografia computadorizada (TC), eletroencefalograma (EEG) e, em alguns casos, outros
exames de laboratorio. O objetivo ¢ identificar a presenga de convulsdes recorrentes e
determinar a causa subjacente, quando possivel. O tratamento da epilepsia tem como objetivo
controlar as convulsdes e¢ melhorar a qualidade de vida do paciente (SANTOS et al,
2019;MARTINI, 2019)

De acordo com Darlic e Cook (2016), ¢ importante destacar, a presenga de 30% dos
pacientes respondem de maneira insatisfatoria ao tratamento, e embora a epilepsia possa ser
uma condigao desafiadora, as pesquisas cientifica e clinica sobre epilepsia continua avangando,
visando aprimorar as solugdes ¢ estratégias mais efetivas para tratar , diagnosticar e
compreender melhor os mecanismos subjacentes a condigio (ANEJA; JAIN,
2014;DEVINSKY O, CROSS JH ET AL, 2017). Nos ultimos anos, tem havido um aumento
significativo de estudos cientificos sobre o uso da maconha, ou cannabis, com fins medicinais.
A maconha contém diversos compostos quimicos, conhecidos como canabinoides, que tém
demonstrado propriedades terapéuticas em varias condi¢des de satde, incluindo a epilepsia; seu
mecanismo de agdo exerce efeitos mais complexos, interagindo com varios sistemas do corpo,
com reagdes adversas mais brandas, e maior tolerabilidade pelos pacientes (DEVINSKY, 2014;
ABE NOTICIAS, 2018).

O CBD nao ¢ psicoativo, apresenta um amplo espectro farmacolégico, ¢ tem
demonstrado propriedades anticonvulsivantes, neuroprotetoras ¢ anti-inflamatorias em estudos
pré-clinicos e clinicos ( MOURA et al., 2019; CRIPPA J; ZUARDI A,W, 2020).

O canabidiol (CBD) tem sido objeto de interesse em varios estudos experimentais a
nivel mundial, sendo seguro ¢ prescrito em diversas situagdes clinicas, especialmente no
contexto do tratamento de condigdes que envolvem crises convulsivas, como a epilepsia
(ABUHASIRA; SHBIRO; LANDSCHAFT, 2018). De fato, na literatura cientifica, algumas
pesquisas tém sugerido que o CBD pode oferecer beneficios significativos, com redugdo das
crises convulsivas e melhoria na qualidade de vida, incluindo aspectos como: sono, cognigio,
bem-estar emocional ¢ maior autonomia na realizagio das atividades didrias para certos
pacientes, No Brasil, o tratamento com canabidiol tem sido utilizado principalmente em casos

de epilepsia refrataria, sindromes genéticas raras, dor cronica, ansiedade e outras condigdes
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neuropsiquidtricas. O uso terapéutico do CBD no Brasil foi impulsionada por evidéncias
cientificas, um dos casos mais conhecidos de tratamento com canabidiol no Brasil foi o da
menina Anny Fischer, que sofria de sindrome de Dravet e teve suas crises convulsivas
controladas com o uso de CBD. O caso chamou a atengdo da midia ¢ foi um dos catalisadores
para a aprovagido da regulamentagdo do uso medicinal do CBD no pais. Os substratos da planta
que se destacaram foi o A9-Tetrahidrocanabidiol (A9-THC) embora apresente efeitos
terapéuticos, ¢ o inico com efeito alucindgeno, se comparado ao CBD com propriedades em
varias atividades terapéuticas (GONTIES; ARAUJO, 2003). Logo os produtos contendo ativos
da Cannabis sativa devem ter em sua composigao CDB em maior quantidade ¢ THC deve ser
inferior a 0,2%,a exce¢do de produtos com teor de THC acima de 0,2% sdo destinados
exclusivamente a pacientes cuja alternativas terapéuticas se esgotaram ou em situagdes clinicas
irreversiveis ou terminais (BRASIL,2019).

Os fatos referenciados no paragrafo anterior ilustram a grande importancia do estudos e
pesquisa com derivado da maconha; para que novas descobertas sejam feitas a fim de promover
¢ propiciar mais na saude do paciente.

Desta forma, a relevancia principal desse estudo, propde abordar sobre a eficacia,
seguranga e os efeitos adversos do cannabidiol (CBD) no tratamento da epilepsia, por meio de

uma revisdo de literatura.

2 METODOLOGIA

O trabalho consiste numa revisdo integrativa da literatura, do tipo exploratoria e
qualitativa, por meio da analise de resultados de estudos cientificos recentes sobre o uso
medicinal do canabidiol no tratamento da epilepsia, em revistas conceituadas na area da saude
entre os anos de 2015 a 2023, com abordagem qualitativa, quantitativo, carater descritivo,
delineamento prospectivo, do tipo transversal, nas seguintes bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval Sytem Oline (MEDLINE) e Scopus, Excerpta Medica data Base
(EMBASE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Com
recorte temporal de 2015 quando a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
autorizou o uso medicinal do canabidiol no Brasil (WITTEMORE R., et al; 2015).

As etapas seguidas na elaboragiao desta revisio foram: formulagdo da pergunta de
pesquisa, estratégia de busca da literatura, selegao dos estudos e avaliagdo dos dados, com
critérios de inclusdo, apos leitura e completa, e interpretagdo dos resultados e relatorio de
apresentagdo da revisdo integrativa ( LAKATOS; MARCONI, 2003; LOPES, AM;
FRACOLLI, LA , 2008; PEIXOTO 2013CROSSETTI et al., 2012).
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A busca de artigos foi realizada no periodo de abril de 2023, nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saade (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), e Pubmed Via Medline, a partir de pesquisas publicadas nos
ultimos 5 anos.

Os termos usados nas pesquisas, extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saide
(DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), foram: Cannabidiol, Epilepsia, Cannabis
Medicinal com suas respectivas versdes em inglés e espanhol. Termos sindnimos sugeridos pela
EMBASE, no momento da busca, também foram pesquisados.

O trabalho compreende duas etapas distintas; porém complementares. No primeiro
momento foi realizado uma busca livre e quantitativa nas plataformas citadas, com posterior
leitura dos titulos e resumos respectivos dos trabalhos. Neste momento, todos os estudos que
atenderam aos critérios metodologicos ( descritores, anos de publicagio e plataforma de
indexagdo, bem como os critérios de inclusdo e exclusdo), forma catalogados e organizados
conforme os objetivos propostos.

A selegao dos artigos foi feita por 4 pesquisadores, de forma independente, sendo que
os critérios de inclusdo foram: estudos originais publicados na integra que abordassem, no titulo
ou resumo, a utilizagio do cannabidiol medicinal no tratamento da epilepsia e/ou estudos que
comprovassem a eficacia do cannabidiol em relagdo a outras terapéuticas na epilepsia; estudos
publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos trabalhos como teses e
dissertagdes, estudos pilotos, artigos de revisao sistematica, relatos de caso ou experiéncia,
cartas, editoriais e publicagdes em que 0 método ndo foi claramente descrito. Para a selegio dos
estudos, forma seguidas as recomendagdes do PRISMA (LIBERATI A et al.,2009).

Para o desenvolvimento da analise, foi elaborado pelos autores um formulario com os
seguintes itens: referéncia bibliografica, idioma, base de dados, objetivo, desenho do estudo,
principais resultados, conclusao e limitagdes. Os resultados foram analisados e apresentados de
forma descritiva.

Por se tratar de uma revisdo integrativa, ndo foi necessario solicitar aprovagiao do
Comité de ética para realizagao do estudo. Declara-se nao haver conflito de interesses.

A selegdo dos artigos nas trés bases forma submetidos e filtrados, a partir da leitura e
seguindo os critérios de inclusdo. As triagens, de selegdo por titulo e resumo, foram realizadas
pelos pesquisadores independentes selecionando possiveis artigos a serem incluidos na
compilagdo final. Com relagdo a extragdo de dados, quatro pesquisadores independentes

utilizaram planilha no programa Microsoft Excel® para registrar o seguinte: dados do estudo
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(autores, objetivo do estudo, desenho do estudo e desfechos). Por fim foram incluidos 24

estudos.
Tabela 1- Selegio dos artigos
Base Interface Encontradas Incluidas
LILACS Biblioteca virtual de Saide ~ BVS Bvsalud.com 15 5
MEDLINE | National  Center  for  Biotechnology  Information | 171 13
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
EMBASE Embase.com 4 6

Fonte: Autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 2 mostra os artigos selecionados para a revisio bibliografica sobre o uso de
cannabis e fitocanabinoides medicinal para o tratamento da epilepsia, tem sido um tépico
crescente na literatura cientifica. Destacou se os estudos: autoria, objetivos e resultados entre
os anos de 2017 e 2023. Organizados: autor , objetivos e desfecho, e seus principais autores
possuiam formagao médica.

Em relagdo aos estudos incluidos, as metodologias encontradas foram: estudos de
abordagem qualitativa, transversais, estudos quantitativos, ensaio clinico nido randomizado,
ensaios reflexivos, estudos de caso e caso-controle.

Por se tratar de uma revisdo integrativa, ndo foi necessario solicitar aprovagio do
Comité de Etica para realizagio do estudo. Declara-se ndo haver conflito de interesses.

Segundo a Organizagdio Mundial de Saide (OMS) a epilepsia ¢ um transtorno
neurologico, presente em qualquer faixa etaria, ¢ no Brasil 1,9 milhdes sio portadoras de
epilepsia, ¢ necessitam de medicamentos ao longo da vida at¢ procedimentos cirlirgicos,
sugestiona se que 25% desses brasileiros apresentam o estagio mais grave da doenga (Brasil,
2017).

Diante dos resultados desse estudo e possivel constatar que os autores sio unanimes em
suas pesquisas em relagdo a seguranga, beneficios da utilizagao do canabidiol ou produtos &
base de canabis no tratamento da epilepsia a longo prazo (STOCKINGS et al, 2020; SAIT et al
. 2020; LATTANZI et al., 2021; HUANG et al., 2021; PIETAFRUSA et al,, 2019; SPEZZIA
etal., 2022; OLIVEIRA et al., 2020; BEBIN et al.,2018).

O canabis em uso terapéuticos na epilepsia intrativel na populagio de criangas e
adolescente, foram promissores na redugdo das crises convulsivas na maioria dessa populagio,
¢ em especial nos casos refratarios ( DEVINSKY et al.,2019; SANDS et al.,2019).
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O Cannabis sativa contém inimeros fitocanabindides, sendo os principais o THC ¢ o
CBD, sendo psicoativo e ndo psicoativo respectivamente (SAIT et al.2020). Estes
fitocanabinoides tem demonstrado aplicagdes terapéuticas em portadores de epilepsia em
criangas: Sindrome de Lenox- Gastau (SLG) e Sindrome de Dravet (SD), aprovado pela
Agéncia Européia de Medicamentos ¢ pela FDA ( Federal Drug Administration ( SAIT et
al.,2020).

Autores como SPEZZIA et al (2022) ¢ Oliveira et al (2020) em scus estudos
descreveram sobre a utilizagdo de produtos 4 base de canabis, foi possivel identificar os efeitos
positivos sobre os indicadores de qualidade de vida: sono, humor, comportamento, fala ¢
habilidades cognitivas sociais ¢ motoras.

No Brasil o 6rgdo do SUS responsével pela assisténcia terapéutica emitiu em 2021,um
relatorio sobre a eficacia, efetividade e seguranga do canabidiol em adolescentes e criangas com
epilepsia refrataria ao tratamento medicamentoso convencional; apos 13 estudos pertencentes
na revisio (BRASIL,2021). Neste estudo foi observado redugdo significativa das crises
epiléticas nos pacientes que receberam 20mg/kg/dia de canabidiol comparado ao placebo ao
longo de 14 semanas ( BRASIL,2021). Apesar dos beneficios observados no presente estudo,
a Conitec decidiu nao incorporar o canabidiol no dmbito do SUS, segundo a Portarian® 27/2021,
em fungio dos efeitos adversos relatados: sonoléncia, diminuigio do apetite, diarreia ¢ aumento
de aminotransferases, considerando eficiacia muito baixa, alegando necessidade de mais estudos
para avaliar relagdo custo beneficio. Logo ¢ possivel conseguir o canabidiol para tratamento da
epilepsia por meio do Sistema Unico de Satde no Brasil, porém se negado, sera necessario
recorrer a Justiga ( GURGEL et al.,2019).

Tabela 2 — Caracterizagdo dos estudos incluidos (n=24).

N | Titulo Autores D h Objetivo Principais resultados | Conclusio
01 | Uso de cannabis | Roberto Estudo de corte | Avaliar a| Ao final do | Em criangas com
medicinal em criangas | Caraballo; efetividade, seguimento, 78% das | EED resistente a
com encefalopatias | Gabriela seguranga ¢ | criangas apres am | medic ) 0
cpilépticas resistentes a | Reyes tolerdncia do | diminui¢io > 50% na | tratamento a longo
medicamentos. Valenzuela; canabidiol como | frequéncia de crises ¢ | prazo da cannabis
Experiéncia no Hospital | Gracicla adjuvante 47,5% tiveram | medicinal
Garrahan. Dermijian. terapéutico  em | diminuigdo > 75%. | enriquecida  com
pacientes Sete pacientes (11,9%) | CBD como terapia
pedidtricos  com | estavam  livres  de | adjuvante foi
encefalopatias convulsdes. O nimero | considerado seguro,
epilépticas do | de convulsoes | bem tolerado ¢
desenvolvimento | diminuiu  de  uma | eficaz.  Redugdes
(EED) resistentes | mediana de 305/més | sustentadas na
a0 tratamento | para 90/més, | frequéncia de
farmacolégico ¢ | representando uma | convulsdes e
nio redugdo média de 57% | melhora nos
farmacolgico. aspectos da vida
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e uma mediana de 71% | diaria foram

(p <0,0001). observadas em
compara¢io  com
nossas preliminares
(UA).

02 | Uma pesquisa nacional | Suraev Estudo Esta pesquisa | Os resultados mostram | Os  resultados  da
australiana sobre o uso | Anastasia prognostico fornece que 15% dos adultos | pesquisa  indicam
de cannabis medicinal | S; informagdes sobre | com epilepsia ¢ 13% | que ambos os pais /
para epilepsia: Histéria | Todd Lisa; o uso de produtos | dos pais/responsaveis | responsaveis de
do tratamento | Bowe de cannabis para | por criangas com | criangas ¢ adultos
medicamentoso Michael T; epilepsia, em | epilepsia estavam | que usaram extratos
antiepiléptico prevé o | Allsop particular alguns | atualmente usando, ou | de cannabis para
uso  medicinal  de | David J; dos fatores | ja  haviam  usado | epilepsia  relatam
cannabis. Mcgregor provaveis que | anteriormente, um alto nivel de

lain S; influenciam o uso, | produtos de cannabis | eficicia percebida
Ircland bem como novos | para tratar a cpilepsia. | com produtos de
Carol; insights sobre as | Daqueles com | cannabis ¢ que as
Lintzeris experiéncias ¢ | historico de uso de | pessoas com
Nicholas. atitudes em | produtos de cannabis, | epilepsia na

relagdo 4 cannabis | 90% dos adultos e 71% | comunidade
medicinal em | dos pais relataram | australiana  estio
pessoas com | sucesso na redugdo da | ansiosas para se
epilepsia na | frequéncia de | envolver ¢ ajudar
comunidade convulsdes apbés o | com futuras
australiana. inicio dos produtos de | pesquisas sobre

cannabis. medicina

canabinoide.

03 Benson Estudo Interrogar o | A dose mais elevada | Os resultados

Melissa J; prognostico potencial testada (100 mg/kg) | sugerem que A’As
Avaliagio do Possivel | Apderson anticonvulsivante | correspondeu a dose de | formulagdes de
Efeito Lyndsey L; de A-THCA em | CBD que demonstrou | cannabis medicinal
Anticonvulsivante do | | Ivan varios modelos de | ser anticonvulsivante | dominantes em
A*-Acido K; apreensio ~ | contra convulsdes | THCA podem ser,
tetrahidrocanabinélico | | q jia Lin; oScnla’” modelo | induzidas por | na  melhor das
em modelos de | Kevin de  rato  da | hipertermia hipoteses,
convulsbes murinas Richard C; sindrome de | em Senla® mouses. | altamente
Zhou Cilla; Dravet, o modelo circunscritas no
Mcgregor de 6 Hz de tratamento da
lain S; convulsdes epilepsia.
Arnold psicomotoras ¢ 0
Jonathon C. modelo de
eletrochoque
maximo (MES) de
convulsdes
tonico-clonicas
generalizadas.

04 | Tendéncias no | Lekoubou Estudo Verificar a recente | Globalmente, alA CuD
transtorno Alain; diagnostico prevaléncia, prevaléncia de CUD | documentada mais
documentado por uso | Fox Jonah; tendéncias ¢ | mais do que duplicou | do que dobrou entre
de cannabis entre | Bishu diagnosticos entre os doentes com | pacientes
pacientes adultos | Kinfe G; psiquidtricos em | epilepsia (2,18 % em | hospitalizados com
hospitalizados com | Ovbiagele todo o  pais | 2006 para 441 % em | epilepsia nos
epilepsia nos Estados | Bruce. associados a | 2014). Entre  os | Estados Unidos na

Unidos.

transtornos  por
uso de cannabis

(CUD) entre
pacientes com
epilepsia.

pacientes com TEPT, a
prevaléncia de CUD
aumentou  mais  de
cinco vezes e quase
triplicou naqueles com
transtorno por uso de
tabaco.

ultima década e ¢
especialmente mais
prevalente em
certos grupos
demogrificos ¢ de
transtornos de
satude mental.
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05 | Cannabismedicinal: Kerai Arti; | Estudo de | Investigar as | Cinquenta e quatro | Essas descobertas
uma analise de | Sim  Tin | prevalécia necessidades participantes sugerem amplo
necessidades para | Fei; percebidas de | indicaram  ndo ter | interesse em testar a
pessoas com epilepsia. | Emmerton cannabis experiéncia com | cannabis medicinal

Lynne. medicinal no | cannabis  medicinal, | em casos
manejo da | embora 35, | individuais de
epilepsia de | principalmente  com | epilepsia refrataria,
adultos com | resposta inadequada a | apesar do corpo de
epilepsia ¢ | medicamentos literatura em
cuidadores de | prescritos, estivessem | desenvolvimento e
uma pessoa com | dispostos a  pedir | de algumas
epilepsia na | receita médica. As | preocupagdes sobre
Austrélia preocupagdes incluiam | custo ¢ aquisigdo.
Ocidental (CT). dificuldade de acesso a

cannabis ¢ alto custo
desse tratamento.

06 | Potencial farmacolégico | Pimentel et | Estudo Investigar A administragdo aguda | Essas descobertas
do CBD no tratamento | al., 2017 randomizado beneficios do | do CBD ndo | sugerem a eficicia
da esquizofrenia. CBD em | apresentou toxicidade | de sua utilizagdo.

esquizofrenia e | significativa em

seus efeitos | animais ¢ em humanos

adversos. ¢ sua administragio
cronica por um més
nio demonstrou
nenhuma
anormalidade
neurologica,
psicologica ou clinica
em voluntarios sadios.

07 | Avaliagdio de longo | Darina Estudo Identificar  esses | 53% dos pacientes que | Nossos dados
prazo do mundo real da | Georgieva, | prognostico fatores que | fizeram o uso dos | sugerem que a
tolerabilidade e retengdo | James contribuem para o | canabinoides  foram | maioria dos
terapéutica de | Langley, sucesso do | capazes de | pacientes
Epidiolex® (canabidiol) | Elizabeth tratamento ¢ | descontinuar ou | descontinua nos
em  pacientes  com | Felton, retengdo da | diminuir a dose de pelo | primeiros meses de
epilepsia refrataria David Hsu, terapia menos  um  outro | tratamento ¢ sugere

Barry E. medicamento que mais  estudos

Gidal anticonvulsivante. desenhados  para
avaliar a
identificagdo
precoce ¢ potencial
mitigagdo de efeitos
adversos ¢
incluindo
interagdes
medicamentosas
sd0 necessarios.

08 | Oleo enriquecido com | Shimrit Ensaios clinicos | Avaliar a eficicia | A tolerincia  foi | Relatamos pela
canabidiol em criangas ¢ | Uliel- a longo prazo do | observada em 21 | primeira  vez a
adultos com epilepsia | Sibony; Oleo  enriquecido | (25%) pacientes apés | aparéncia plausivel
resistente ao tratamento | Moran com canabidiol | uma dura¢do média de | de tolerdncia ao
- existe tolerancia? Hausman- (CBD) para o |73 + 54 meses de | 6leo  enriquecido

Kedem; tratamento da | tratamento com o6leo | com  canabidiol.

Aviva epilepsia enriquecido com CBD. | Isso pode limitar a

Fattal- refrataria e avaliar | Houve correlagdo | eficacia do

Valevski; o negativa entre duragio | tratamento no

Uri desenvolvimento | da epilepsia ¢ | manejo clinico a

Kramer. de tolerincia ao | desenvolvimento  de | longo prazo da

seu efeito
anticonvulsivante.

tolerincia (p = 0,038).

epilepsia refrataria

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 2, p. 01-25, mar./apr., 2024




Brazilian Journal of Health Review | 12
ISSN: 2595-6825

na populagio
pediatrica e adu

09 Lu, Ensaios clinicos | Investigar 0 | O efeito kindling do | O estudo mostrou
Hongyuan; mecanismo PTZ nas convulsdes | que o CBD pode
o Mecanismo | yypg molecular  das | foi  induzido  por | aliviar os sintomas
Potencial do | Qinbiao; convulsdes inje¢do intraperitoneal | de  camundongos
Tratamento da | jiang, induzidas por PTZ | de 36 mg/kg/dia de | epilépticos
Epilepsia com | Xiaowen; ¢ o mecanismo | PTZ apos os | inflamados por
Canabidiol (CBD) em | 7}, protetor do CBD | camundongos PTZ. Os resultados
Camundongos Yanyun; no hipocampo. jejuarem  por 8 h. | do sequenciamento
Kindling  Pentetrazol | e Miao; Conforme ilustrado | do  transcriptoma
(PTZ) Descoberto por | e, emfigura 1A, o peso | mostraram que os
Anilise Multi-Omics Minjie. corporal do grupo PTZ | genes diferenciais
e do grupo veiculo ndo | no hipocampo de
mudou camundongos
significativamente. No | epilépticos pré-
grupo PTZ, a | expostos ao CBD
administragdo repetida | foram enriquecidos
de PTZ levou a um | em miltiplas vias
aumento gradual nos | metabolicas. A
escores de convulsdo, | andlise
eventualmente levando | metabolomica
a convulsdes tonicas | sugeriu  que ©
clonicas generalizadas | metabolismo, a via
(figura IB). | de sinalizagio do
Comparado com o | cilcio ¢ a via da
grupo PTZ, o pré- | tuberculose
tratamento com CBD | estavam envolvidos
(10 mg/kg, via oral) [na melhora da
inibiu fungdo do
significativamente  a | hipocampo de
progressio do kindling | camundongos
aos 13 ¢ 14 dias, o que | epilépticos
se manifestou como | induzidos pelo
uma redugdo no escore | CBD.
de convulsio. Além
disso, também
analisamos a laténcia
das primeiras crises.
Como mostrado
emfigura 1C, a
exposi¢gio ao CBD
pode aumentar
significativamente  a
laténcia das
convulsoes de
camundongos no dia
14.
10 Braun, Ensaios clinicos | As terapias a base | Trinta pacientes foram | Nao encontramos
Erica; de maconha | identificados como | redugdo
Terapia de cannabis de | Gyalano, (mbts) tomando mais de um | significativa na
segunda  linha  em | proncegea demonstraram tipo de MBT. Nossos | frequéncia de
pacientes COm | M; reduzir a | achados sugerem que | convulsdes desde o
epilepsia Siddarth, frequéncia de | as  frequéncias  de | inicio até apbs um
Prabha; convulsdes  em | crises ndo  mudam | segundo MBT em
Segal, Eric pacientes com | significativamente pacientes que
cpilepsia grave ¢ | desde o inicio até apbs | experimentaram
resistente a | oprimeiro MBT eapés | pelo  menos 2
medicamentos o segundo MBT (p = | formulagdes
(DRE). OCBDde | 0.4). No  entanto, | dife de MBT.
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grau farmacéutico | descobrimos que os | Isso  sugere uma
(Epidiolex ) foi | pacientes com maior | baixa probabilidade

aprovado  pelo | frequéncia de | de  redugio da
FDA em 2018 | convulsdo basal eram | frequéncia de crises
para o tratamento | significativamente com uma segunda
da Sindrome de | mais  propensos  a | terapia MBT em
Dravet (SD) ¢ da | responder ao | pacientes com
Sindrome de | tratamento  apds o | epilepsia que
Lennox-Gastaut segundo MBT (p = | experimentaram

(LGS) e | 0,03). Para nosso | pelo menos dois
posteriormente segundo ponto final do | mbts  diferentes.
em 2020 para o | perfil  de  efeitos | Embora €sses
complexo de | colaterais, achados  precisem
esclerose tuberosa | descobrimos que os | ser replicados em
paciente complex | pacientes que | uma amostra maior,
(TSC). apresentaram  efeitos | eles sugerem que os

colaterais  apés um | médicos ndo devem
segundo MBT tiveram | atrasar o tratamento

frequéncia de | tentando
convulsdes formulagdes
significativamente alternativas de

maior em comparagdo | MBT depois que
com aqueles que ndo [ um  paciente  jd
tiveram (p = 0,04). experimentou uma.
Em vez disso, pode
ser mais prudente
tentar uma classe

alternativa de
terapia.
De 892 pacientes no

conjunto de andlise
de seguranga, 322
(36%) desistiram;
falta de eficacia
(19%) ¢ cas (7%)
foram os motivos

primarios de
retirada mais
comumente

relatados. A idade
mediana (intervalo)
ecra de 11,8 anos
(intervalo = 0-74,5)
¢ o0s pacientes
tomavam em média
trés (intervalo = 0-
10) medicamentos
anticonvulsivantes
(asms) no inicio do
estudo; os asms
mais comuns foram
clobazam  (47%),
levetiracetam
(34%) ¢ valproato
(28%).
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11 Jerzy P. | Estudo De 892 pacientes no
Szaflarski, | randmizado conjunto de andlise de
Eficicia e seguranga a | Orrin seguranga, 322 (36%)
longo prazo do | Devinsky, desistiram; falta de
canabidiol em | Merrick eficicia (19%) e cas
pacientes com | Lopez, (7%) foram os motivos
epilepsias  resistentes | Young D. primarios de retirada
a0 tratamento: | Park, Pilar mais comumente
resultados de quatro | Pichon relatados. A idade
anos do programa de | Zentil, mediana  (intervalo)
acesso expandido Anup  D. era de 11,8 anos
Patel, (intervalo = 0-74,5) ¢
Elizabeth 0s pacientes tomavam
A. Thicle, em média trés
Robert T. (intervalo = 0-10)
Wechsler, medicamentos
Daniel anticonvulsivantes
Checketts, (asms) no inicio do
Farhad estudo; os asms mais
Sahebkar comuns foram

clobazam (47%),
levetiracetam (34%) ¢

valproato (28%).
12 | O emprego da Spezziaet | Evidenciar Cannabis
Cannabis Al, 2022 como possibilita
Medicinal no Procede o uso Abordar ¢ intervir
Enfrentamento Terapéutico da em
A doengas Cannabis para Determinadas
Enfrentamento patologias
Das doengas Presentes nos
pacientes
Advindo de possuir
agoes
Benéficas, dentre
clas a

Anticonvulsivantes.
Concluiu-se que 0
Emprego
terapéutico da
Cannabis medicinal
pode

Representar recurso
que

Sera valido para
resolugdo

Do problema de
satde,

Podendo propiciar
Melhores condigdes

¢
Qualidade de vida
a0s

Pacientes
portadores de
Determinadas
patologias

Em que essa droga
pode

Ser utilizada para
Trat
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13 | Usode Oliveira Relatar caso de Nio ha tratamento
Canabidiol Etal, 2020 | Paciente Definitivo para esta
Como terapia Diagnosticado Enfermidade, sendo
Adjuvante em Com sindrome Importante
Paciente com De Zellweger e tratamento
Sindrome de Abordar Sintomdtico  das
Zellweger: Terapéutica crises
Relato de caso com Convulsivas ¢

Uso de terapias de
canabidiol Reabilitagdo, nesse
Para tratamento caso, 0
De epilepsia de Uso de (CBD -
Dificil controle RSHO
Associada a GOLD) provocou
essa uma
Enfermidade Redugio de 92% na
Frequéncia de
crises
Didrias do paciente.
No
Entanto, ndo ¢
possivel
Concluir, ainda,
melhoras
Em outros sinais ¢
Sintomas

14 | O que as Person; Revisio Realizados até o
Revisdes Puga; Sistematicas momento,
Sistematicas Atallah, BVS Com nivel baixo de
Cochrane 2019 Existe caréncia Evidéncia, nio
Dizem sobre de Demonstraram
As Evidéncias até o efeitos
Intervengdes momento Adversos  graves.
Terapéuticas Que  permitam Em
Com afirmar a Relagdo as crises
Cannabis? Efetividade de Convulsivas, 0
Avaliar as Cannabis desfecho
Revisdes No tratamento Primério de analise
Sistematicas das foia
Desenvolvidas Condigoes Redugio das crises.
Pela Cochrane, clinicas
No que concerne Avaliadas.

A eficacia dos
Principios ativos
Da Cannabis para
Tratamento de
Doengas.

Os estudos

15 | Avaliar a  eficicia, | Pietrafusa Revisdo Estudo de centro | Vinte ¢  nove
seguranga et. Al | integrativa unico, prospectivo ¢ pacientes foram
E tolerabilidade do éleo | (2019) Aberto. Foram | incluidos neste
CBD incluidos pacientes de | Estudo (41,4% do
Medicinal artesanal em 1 a 18 anos com DEE ¢ | sexo masculino). A
Pacientes com convulsoes duragio
encefalopatia Refratarias a drogas | Média da exposigio
Epiléptica e do antiepilépticas ao CBD artesanal
Desenvolvimento Apropriadas (daes) e | foide
(DEE) no outros

Brazilian Jounal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 2, p. 01-25, mar./apr., 2024




Brazilian Journal of Health Review | 16
ISSN: 2595-6825
Centro  terciario  de Tratamentos 11,2 meses
epilepsia alternativos (ou seja, [intervalo de 6-25
Do Hospital Infantil Estimulador do nervo | meses; desvio
Bambino vago ¢ dieta Padrio (DP) + 44
Gest em Roma, Italia. Cetogénica). O p6 de | meses]. A idade
CBD de extrato média no
Cristalino  (98-99% | Inicio do estudo foi
puro) em uma de 93 anos

Formulagdo artesanal

de dleo foi

Adicionado ao regime
de base AED

Em uma dosagem de 2-
5 mg/kg/dia

Dividida para

administra¢do duas
Vezes ao dia, depois
titulada até
Intolerancia ou um foi

atingida a

Dose maxima de 25
mg/kg/dia. Os
Pacientes foram
tratados por pelo
Menos 6 meses. A
eficdcia,

Seguranga e

tolerabilidade do
Tratamento com CBD
foram

Avaliadas através da
avaliagdo da

Frequéncia de
convulsdes e relatos de
Efeitos adversos

(variagdo 1,9-

16,3 anos; DP £4.7
anos). Onze dos 29

Pacientes (37,9%)
tiveram melhora >
50% na

Frequéncia de
crises; um paciente
ficou livre de

Convulsdes.
Nenhum dos
pacientes  relatou
piora

Na frequéncia de
crises; no entanto,
18 pacientes
(62,1%)
experimentaram
nenhum efeito
Benéfico em
relagdo a frequéncia
das

Crises.Efeitos
adversos foram
relatados em sete
Pacientes (24.14%),
mais comumente
Sonoléncia,
diminui¢do do
apetite e diarreia.
Os

ndo

Eventos  adversos
foram leves e
transitorios, ¢
Nenhuma
modificagdo de
dose de CBD ou
Outros aeds foi
necessaria.

Esses dados
sugerem que o
CBD pode ter
efeitos benéficos
Em pacientes com
DEE ¢ um

Perfil de seguranga
Aceitavel. Ensaios
randomizados
Controlados  por
placebo devem

Ser conduzidos
para avaliar
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Formalmente a

seguranga ¢
Eficicia do CBD
em pacientes
Com DEE.

16 | Relatar resultados | Bebin  et. | Foram incluidos Os  desfechos de | A adigio de CBD
provisorios  sobre a | AL no estudo 25 eficicia incluiram a | reduziu as
seguranga ¢ eficdcia | (2018) centros alteragdo Crises convulsivas
Docbd em pacientes De ¢ bascados Percentual da linha de | mensais
coma nos EUA base na frequéncia | Médias em 51% ¢
Tratados até dezembro inscrevera em média as crises
de 2016. Pacientes Mensal de convulsdes | Totais em 48% em

omando doses e totais, e porcentagem | 12

Estaveis de de Semanas; as
drogas Pacientes com | redugdes foram
antiepilépticas redugdes 250%, =75% | Semelhantes ao
( aeds), ¢ 100% longo de 96
totalizando 607 Nas convulsdes versus | Semanas. A
Pacientes. a linha de base. Os | proporgio de
Durante o dados Pacientes com
periodo inicial Foram analisados | redugdes >50%,
ded descritivamente para o | 275% e 100% nas
Semanas, 0s Conjunto de andlise de | crises
pais/cuidadores eficicia ¢ usando o Convulsivas foi de
mantiveram Método da ultima | 52%, 31% e
Didrios de todos observagdo realizada | 11%,

os tipos de para respectivamente,
crises Contabilizar os dados | em 12

Contaveis. Os ausentes. Eventos | Semanas, com taxas
pacientes adversos semelhantes
receberamcbd (EA s) foram | Ao longo de 96
Oral comegando documentados em | semanas. O

com 2-10 cada visita. O CBD foi
mg/kg/d, Numero médio de daes | geralmente bem
Titulado até concomitantes foi 3 Tolerado; EA mais
uma dose (intervalo, 0-10). A | comuns

maxima de 25- dose mediana decbd | Foram diarréia
50 foi (29%) e

Mg/kg/d.  As De 25 mgkg/d;: a | Sonoléncia (22%).
visitas dos duragdo média do

pacientes foram tratamento

a Foi de 48 semanas

Cada 24

semanas até 16

semanas ¢ a

cada

2-12  semanas

depois.

17 | Caracterizar, em | Ghovanlo Os  resultados O CBD tem uma
detalhes, os efeitos | O, et. AL iniciais obtidos afinidade fraca
biofisicos do CBD nas | (2018) nos Pelos  receptores

isoformas dos canais de
sodio do  sistema
nervoso  central e
periférico.

Experimentos
de seletividade

nos canais

Hnav sugeriram
que 0 CBD ¢ de
fato um

Inibidor da
corrente de

CB:; assim,

Suas propriedades
Anticonvulsivantes
sd0

Atribuidas a
modulagdes de
Outros alvos,

incluindo canais
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sodio. No Ionicos. O estudo
entanto, sugere que a

Esta inibigio ¢é Familia de canais
relativamente Nav estd entre

nio seletiva Os possiveis alvos
Por natureza e de canais

tem uma Ionicos do CBD
inclinagdo
média

Ingreme de Hill,
sugerindo
miltiplas
Interagdes.
Assim como o
CBD, o estudo
Descobriu que o
THC também
inibe o
Hnavl.2,
embora com
uma inclinagdo

de

Colina  menos
ingreme. Os
resultados

Indicaram que o
CBD previne a

ativagio

Dos canais de
sodio a partir do
repouso, a0
Mesmo  tempo
em que
estabiliza 0s
estados
Inativados
desses  canais
sem alterar a
Dependéncia da
ativagdo da
voltagem. O
CBD eo THC ja
demonstraram
inibir o

Hnavl.2 com
poténcias
semelhantes, no
Entanto, a
inclinagio  da
inibigdo do
THC

Foi menos
acentuada  do
que a do CBD
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18 Devinsky Estudo  duplo- Um total de 225 | Entre criangas ¢
Et. Al | cego, pacientes foram | adultos com

Investigar a eficicia ¢ | (2019) controlado por inscritos; 76 Sindrome de
seguranca do Placebo, Pacientes foram | Lennox-Gestaut, a
canabidiol adicionado realizado em 30 designados  para o | Adigdo de
A um regime de centros clinicos, grupo de 20 canabidiol na dose
medicagio Designando Mg de canabidiol, 73 | de
antiepiléptica aleatoriamente para o grupo de 10 mg | 10 ou 20 mg/kg/d a
convencional pars pacientes com de um regime
tratar convulsdes em Sindrome  de Canabidiol ¢ 76 para o | Anticpiléptico
pacientes  com  a Lennox-Gestaut grupo de placebo. A convencional
sindrome de (faixa etdria Redugdo  percentual | Resultou em
lennoxgestaut,  uma De 2-55 anos) mediana da linha de | maiores redugdes
encefalopatia que tiveram 2 ou base na Na frequéncia de
epiléptica  grave do mais crises Frequéncia de queda | convulsdes do
desenvolvimento De queda por de crises durante o | Que o placebo. Os

semana durante periodo eventos

um periodo De tratamento foi de | Adversos com

De 28  dias. 41,9% no grupo de 20 | canabidiol

Periodo  basal mg Incluiram

para receber a De canabidiol, 37,2% | concentragdes

Solugdo oral de no grupo de 10 mg de | Elevadas de

canabidiol  na Canabidiol ¢ 17,2% no | aminotransferases

dose de grupo placebo (P = Hepaticas.

20mg/kg de 0,005 para os 20 -mg

peso  corporal grupo canabidiol vs

(grupo grupo

Canabidiol 20 Placebo, ¢ P=0,002

mg) ou 10 para o grupo de 10 mg

mg/kg (grupo de

Canabidiol 10 Canabidiol vs grupo

mg) ou placebo placebo). Os eventos

Correspondente, Adversos mais comuns

administrado entre os pacientes nos

em 2 doses Grupos de canabidiol

Igualmente foram

divididas Sonoléncia,diminui¢io

diariamente por do apetite ¢ diarreia;

14 Esses eventos

Semanas. ocorreram com  mais

frequéncia
19 | Avaliar a seguranga, | Sands  et. | Estudo Foram inscritas vinte ¢ | Durante um periodo

tolerabilidade e | Al prospectivo seis criangas com de 4 anos,
eficicia a longo prazo | (2019) aberto por meio Epilepsia genéticas ¢ | O canabidiol foi

do  canabidiol em

de

frequéncia didria ou

eficaz em

criangas com epilepsia Programas  de Semanal de | 26,9% das criangas
acesso convulsdes. Todas | com
expandido ¢ de eram TER ¢ Epilepsia refrataria.
Pacientes Tomavam em média | Foi bem
individuais duas drogas | Tolerado em cerca
entre abril de antiepilépticas. de 20% dos
2013 ¢ Em 80,8% houve | Pacientes, mas
Dezembro  de relatos  de  efeitos | 80,8% tiveram
2014.  Incluiu adversos que Eventos adversos,
pacientes de | Variou de redugdo de | incluindo
A 17 anos com apetite (28,4%), | 23,1% com eventos
frequéncia  de diarreia adversos
convulsdes (34,6%) ¢ perda de | Graves. A

peso (30,7%). Quatro | diminuigdo do
apetite
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Basal avaliadas
no periodo de 28
dias. O
Canabidiol foi
administrado
como terapia
Adjuvante a §
mg/kg/dia ¢
titulado
Semanalmente
em incrementos
de s

Mg/kg até uma
dose de 25
mg/kg/ dia. A
Frequéncia das
convulsdes  foi
relatada

Pelos pais ou
cuidadores no
didrio

Pacientes
apresentaram
alteralgdes nas
Concentragdes de
drogas antiepilépticas
e trés

Apresentaram  niveis
clevados de aspartato
Aminotransferase ¢
alanina

aminotransferase
Quando o CBD foi
administrado
Jjuntamente

Com valproato.
Eventos adversos
graves

Também foram

relatados em seis, que
incluiram

Mal epiléptico,
catatonia ¢
hipoalbuminemia.
Apos 24 meses apenas
09 pacientes
Continuavam a utilizar
0 CBD como terapia
Coadjuvante.

E a diarreia foram
frequentes,
Juntamente com a
perda de peso

Que se  tornou
evidente apenas
Mais  tarde  no
tratamento.

20

Demonstrar a natureza
detalhada das interagoes
entre 0 CBD ¢ o canal de
sodio  dependente  de
voltagem navms ¢ a
eletrofisiologia para
mostrar ~ os  efeitos
funcionais da ligagdo do
CBD a esses canais

Sait et. Al
(2020)

Estudo
cristalografico
de Raio X de
alta

Resolugdo  de
um complexo de
canal de
Sodio-CBD,
combinado com
estudos
Funcionais  de
CBD.

4 CONCLUSAO

Fonte: Autores.

A epilepsia ¢ um problema de saide mundial, e ocasiona inimeras consequéncias no

desenvolvimento neurobiologico e funcionais: ansiedade, distirbios do sono, depressio,

insonia, associados a comorbidades graves ou severas, do que as crises convulsivas presentes.

O canabidiol dentre os diversos fitocanabidinoides, ¢ considerado favoravel, efetivo e seguro

no tratamento de pacientes epiléticos adultos ou pediatricos, em especial no controle de crises

convulsivas refratarias, e por uma variedade de sindromes epiléticas, muitas vezes resistentes e

menos toxico ao tratamento convencional aos anticonvulsivantes. Os estudos indicam que o

CBD ¢ uma ferramenta eficiente nas sindromes epiléticas pediatricas, tais como: Dravet e

Lennox-Gastaut, principalmente quando outras terapias ndo trazem respostas positivas.
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Entretanto seu uso terapéutico ainda necessita de aprovagio em diversos paises e de incentivo
de ensaios clinicos randomizados.

Pesquisas e estudos clinicos sdo imprescindiveis para o uso do canabidinol, por meio da
exploragao bibliografica efetuada para o presente trabalho, conclui-se que o canabidiol
apresenta eficacia medicinal no sistema nervoso central, ratificando seu significado e prescri¢io
no arsenal medicamentoso dos transtornos neuroldgicos. A principal caracteristica do
canabidiol esta no controle e redugdo consideravel as crises de convulsdo dos pacientes
portadores de epilepsia e farmacoresistentes, bem como impedir os estragos cerebrais e
consequentemente a involugdo de criangas e adolescente durante a transigdo da vida adulta,
melhorando a qualidade de vida.

Embora os estudos revelem e comprovem a eficacia terapéutica do cannabidiol no
tratamento da epilepsia, chamamos a atengdo sobre nimero reduzido de pacientes nas pesquisas
clinicas existentes. Logo verifica se a necessidade de investimento e aprofundamento nas
pesquisas que evidenciem além da forma empirica os beneficios e maleficios do uso do
cannabidiol e ainda, ¢ necessario que estudos clinicos, envolvendo um grande nimero de
pacientes, sejam realizados, permitindo uma analise minuciosa e indicagdo segura e assertiva
dos protocolos farmacocinéticos qualitativos do CDB de acordo com o perfil do paciente que

nao conseguem controlar as crises com uso de farmacos convencionais.
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