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LIGA ACADEMICA DA DOR E CUIDADOS
PALIATIVOS DO SUL E SUDESTE DO PARA




HISTORIA DA LIGA 3

Aorigemdaliga remonta ao engajamentodeumgrupo de alunos que seidentificaram ese
inspiraram na disciplina eletiva de Cuidados Paliativos, ministrada pela Meédica
Paliativista Dra. Lorenna Agrizzi. Movidos pelo desejo de aprofundar seus conhecimentos
sobre este campo da medicina, esses alunos se uniram com o proposito de explorar mais
amplamente os conhecimentos sobre a oferta de cuidado oferecido as pessoas
confrontadas com doencas ameacadoras de vida. Surgiu, entao, a ideia de instituir a liga,
visando nao apenas ao desenvolvimento académico, mas também a realizacao de
pesquisas com o intuito de contribuir para a base cientifica existente e a concepcao de
projetos de extensao voltados a levar essecuidado a individuos necessitados.

O apoio incondicional dos orientadores Dra. Lorena Agrizzi, Dra. Lorena Tannus e Dr.
Roberson Casarin foi fundamental para concretizar essainiciativa. Hoje, a liga representa
um marco significativo na trajetoria acadeémica de diversos estudantes, futuros
profissionais de saude que aspiram a setornarem ndao apenas competentes, mas também
humanizados emsua atuacao profissional.




ORIENTADORES &

« Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade - Escola
Nacional de Saude Publica (ENSP/FIOCRUZ) e Universidade Federal
do RiodeJaneiro (UFRJ);

DRA.LORENA AGRIZZI

« Médica pelo CentroUniversitariodo Para (CESUPA)

« Residenciaem MedicinaPaliativa -Instituto de Assisténcia Medica
ao ServidorPublico Estadual de Sao Paulo (IAMSPE-SP);

« Mestranda em Saude da Famitia - Fundacao Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ AMAZONIA);

« Docentenocursode Medicina na Faculdade de Ciencias Médicas do
Para (FACIMPA) eUniversidade Estadual do Para (UEPA).




ORIENTADORES 1
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Fisioterapeuta na UTI neonatal - Hospital Regional do Sudeste do
Para;

Pos - Graduada em Cardiopulmonar e Terapia Intensiva - Pontificia
Universidade Catolica de Goias (CEAFI-PUC/GO);

Mestre em Pesquisa e cirurgia experimental - Universidade estadual
do Para (UEPA);

Atuou na Unidade de Terapia Intensiva cirurgica com prevaléncia
em cirurgia cardiaca, transplante cardiaco ecirurgias abdominais -
Hospital Santa Genoveva -Goiania.

Docente no curso de Medicina FACIMPA e UEPA e nos cursos de
Enfermagem eFisioterapia na Faculdade Anhanguera



ORIENTADORES ¢

* Psicologo pela Universidade federal do Mato Grossodo Sul;

DR.ROBERSON CASARIN

« Professor Adjunto do IESB/Unifesspa;

« Mestre em Saude e DesenvolvimentoUniversidade federal do
Mato Grossodo Sul;

 Doutor em Saude e Desenvolvimento com periodo Sanduiche
na universidade de Madrid Universidade federal do Mato
Grossodo Sul.




DIRETORIA FUNDADORA 202 3 \z

PRESIDENTE SECRETARIA
ANNA JARDEL BIANCA

DIRETOR DEENSINO DIRETORA DE EXTENSAO TEROUREIRO MARKETING
LUIS VANESSA GUILHERME JULIANE



PRIMEIRA REUNIAO OFICIAL 4

Com a aprovacao oficial de nossa LIGA em 3 de fevereiro, a diretoria realizou uma
reuniao para discutirideias e projetos para o ano letivo. Além disso, foram alinhadas as

propostas finais para a cerimonia de abertura e o processo seletivo. Inicio de uma
temporada produtiva einspiradora.
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CERIMONIADEABERTURA 4

Nodia 31de marco ocorreua cerimoniadeaberturada LADOR(Liga Academicada Dor e Cuidados
Paliativos do Sul eSudestedo Para) noauditorio da FACIMPA. Participaram 180 pessoas.



CERIMONIA DE ABERTURA
[ 1900

Boas vindas e apresentacdo
Conheca nossa diretoria

Sabemos o que é cuidado paliativo?
Discuss@o de conceitos de dor e cuidados paliativos
com a Médica Paliativista Lorena Agrizzi e Psicélogo
Roberson Casarin

Dando voz a familia
Convidados enlutados

m Dinamica de autocuidado

A vida é uma festa

Caso clinico
Roda de conversa com equipe multidisciplinar

e Comentarios finais
Orientagées sobre o processo seletivo -

Transmissaoda aberturadisponivel em:
https://youtube.com/live/OZT7Bobsigk?feature=share




PROCESSO SELETIVO

Nodia 16de abril de 2023, ocorreu o processo seletivo, que foi composto por duas etapas,
a primeira sendouma prova objetiva, eo segundo uma entrevista.



LIGANTES 2023

MARINA CARLOS SAMATNHA

LARISSA LARISSA KARINE RAYANE GUILHERME



ACOLHIMENTO AOS LIGANTES 4

. FACIMPA 1 FACIMPA
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O primeiro encontro com os novos ligantes, aconteceu no dia 17 de maio de 2@®. A liga, ficou
composta por discentes do curso de Psicologia, Fisioterapia e Medicina. Na ocasiao, foi

apresentando o calendario académico, além da apresentacao do projeto, com auxilio da
orientadora Dra. Lorena Agrizzi, os ligantes puderam expressar suas expectativas e anseios
guanto ao ingresso na liga, foi um momento acolhedor, onde pudemos conhecer um pouco de
cada um.
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Em 19 de maio de 203 Maraba sediou a primeira Conferéncia Livre Nacional de Cuidados
Paliativos, na Faculdade de Medicina - FACIMPA, em formato hibrido. Este evento historico foi
marcado pela presenca notavel de convidados da area da saude, juntamente com a Dra. Lorena e
os ligantes, totalizando 52 pessoas, resultando em uma tarde de interacao e discussao profunda
sobre propostas para a integracao dos Cuidados Paliativos como politica publica dentro do

Sistema Unico de Saude (SUS).



AULAJUNHO

Nodia O3le junhode 202 3,a nossapresidente Anna Paula, ministroua aula sobre “A
Problematica do Sofrimento eos Principios da Avaliacao em MedicinaPaliativa”.



ESTAGIO IAMSPE JULHO

Com o objetivo de proporcionar pratica e imersao em um servico de referencia, foi
organizada uma visita técnica ao Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor Publico
Estadual. Em julho de 203 as Ligantes Vanessa, Bianca, Anna Paula e Juliane tiveram a
oportunidade de conhecer de perto o universo dos Cuidados Paliativos nessa instituicao em
Sao Paulo. As semanas dedicadas a essa experiéncia foram marcadas nao apenas por
aprendizado intenso, mas também por um crescimento pessoal imensuravel para cada
uma delas.



AULA AGOSTO

Em 05 de agosto de 203 apd6s um periodo de merecido descanso e enriquecedor aprendizado,
retomamos nossa programacao com um encontro significativo junto a Dra. Lorena. O tema
em destaque foi a "Avaliacao do Paciente em Cuidados Paliativos". No entanto, a experiéncia
nao se limitou a isso; fomos agraciados com a presenca de um convidado muito especial, o
Secretario Adjunto de Assisténcia da SESDF, Luciano Agrizzi. Ele compartilhou conosco um
vislumbre de sua rotina e como os Cuidados Paliativos integram-se a sua jornada na gestao.
Foi, semduvida, um privilegio eum momento enriquecedor para todos nos.



PRATICA (SIMULACAO)

Em 05 de agosto de 2023a dra. Lorenaorganizou simulacao de atendimentos em pacientes
de cuidados paliativos para que osalunos pudessem treinar.



AULA AGOSTO 4

Em 19 de agosto de 202, tivemos a honra
de receber a Liga Acadéemica do

Crescimento e Desenvolvimento Infantil
da Amazonia para uma experiencia

enriqguecedora de troca de
conhecimentos. Sob a orientacao da Dra.
Lorena, exploramos a tematica
"Explorando os Fundamentos do
Cuidado Paliativo Pediatrico (CPP): Uma
abordagem introdutoria e a
complexidade dos dilemas eticos".
Durante esse encontro, aprendemos e
compartilhamos perspectivas sobre a
insercao e a imprescindivel necessidade
do conhecimento dos Cuidados
Paliativos no contextoinfantil.




RODA DE CONVERSA

FACIMPA 3 FACA L pACIMPA

No dia Bde setembro de 2023 contamos com a presenca da medica residente Milena Lins
g

Veiga, do terceiro ano de neurologia. Acompanhada pela Dra. Lorena, abordamos o tema
"Planejamento de Cuidados apds a fase aguda da doenca neurolégica de mau prognostico”.

Foi uma oportunidade unica para compreendermos esse aspecto sensivel da medicina, ao

mesmo tempo em que Milena compartilhou conosco um vislumbre de seu cotidiano no
ambiente deresidéencia.



OFICINA SKIN TEARS
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No dia 3de setembro de 203 a nossa convidada Paula Dorighetto, enfermeira especialista
em dermatologia com énfase em feridas, ministrou a oficina de Skin Tears, nos auxiliando

como identificar riscos, promover acoes preventivas e indicar alternativas de tratamento de
lesao por friccao, muito comum em pacientes idosos.



AULA SETEMBRO
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No dia 30 de setembro de 203 nosso orientador adjunto Roberso Casarin - Psicologo Doutor
em saude e desenvolvimento. Professor adjunto da Unifesspa e orientador LADOR. Abordou o
tema: “Aimportanciado cuidadocoma saude mental do paciente edo cuidador”.



ACAO EM CUIDADOS
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No més de outubro, celebramos o Dia dos Cuidados Paliativos. A The Worldwide Hospice
Palliative Care Alliance (WHPCA), uma organizacao internacional focada no desenvolvimento
de Cuidados Paliativos e Hospices em todo o mundo, anunciou o tema que orientara a
campanha do Dia Mundial de Cuidados Paliativos de 202: "Comunidades Compassivas: Juntos

para Cuidados Paliativos".



ACAO EM CUIDADOS

Em sintonia com esse propdsito, realizamos duas iniciativas nas Unidades Basicas de Saude
Emerson Caselli e Pedro Cavalcante. Através de rodas de conversa com a Equipe da Estrategia
Saude da Familia, construimos um dia dedicado a interacao e aprendizado sobre Cuidados
Paliativos com os colaboradores das unidades. Foi conversado sobre o SPICT 4 all, com o
objetivo de ensinar aos profissionais a identificarem pacientes indicados aos Cuidados
Paliativos. Essa iniciativa reafirma nosso compromisso em fortalecer as redes de cuidado e
solidariedade em nossa comunidade.




CONFRATERNIZAC




ESTAGIO IAMSPE JANEIRO 4

Com o objetivo de proporcionar pratica e imersao em um servico de referéencia, foi
organizada outra visita técnica ao Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor Publico

Estadual. Em dezembro de 2024, alguns ligantes tiveram a oportunidade de conhecer de
perto o universodos Cuidados Paliativos nessainstituicao em Sao Paulo.



DIRETORIA 2024

PRESIDENTE VICE TESOUREIRO SECRETARIA
JULIANE BIANCA GUILHERME IZABELLA

PESQUISA PESQUISA EXTENSAO MARKETING
KARINE SAMANTHA MARINA CARLOS RAYANE



PROCESSO SELETIVO

1 - Larissa Dias Lobato LIGANTE
2 - Allan Raniere Santos da Silva LIGANTE
3 - Taina Ferreira Soares LIGANTE
4 - Maria Fernanda Lima de Souza LIGANTE
5 - Priscila Araujo Rocha LIGANTE
6 - Caio Felipe Amorim de Araujo ASPIRANTE
7 - Mariana Menezes Souza ASPIRANTE
g;:;:;ia Eduarda Canassa ASPIRANTE
l9:2i-bl‘-elierlcl>em cristina Resende ASPIRANTE
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No dia 18 de marco de 2024, que foi composto por duas etapas, a primeira sendo
uma prova objetiva, eo segundo uma entrevista, seqgue a lista dos aprovados .



LIGANTES E ASPIRANTES 2024 4
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VANESSA

MARIANA



PROJETOS 2024 4

« ENSINO \

Aulas aprofundadas sobre Cuidados Paliativos, abordando toda a equipe multidisciplinar;

. PESQUISA

Publicacao no 79 Congresso Brasileiro de Cardiologia sobre doencas cronicas.

Publicacao no XCongresso Brasileiro de Cuidados Paliativo sobre diversos temas.
« EXTENSAO

Abertura dos atendimentos de Cuidados Paliativos noambulatorio da FACIMPA.

Estagio no setor de Cuidados Paliativos no Instituto de Assistéencia Médica ao Servidor Publico
estudal de Sao Paulo (IASMPE -SP) em Julho, Dezembro eJaneiro.

Visitas domiciliares com a paliativista dra Lorena Agrizzi.

Acdao em funcao da capacitacao dos Agente Comunitarios de Saude (ACS) para o reconhecimento de
pacientes portadores de doencas que ameacem a vida, indicados aos Cuidados Paliativos.

ENTREOUTROS EM PLANEJAMENTO



ACOLHIMENTO LIGANTES 4

O Primeiro encontro com os novos ligantes, ocorreu no dia 2de marco 2024. Tinhamos como
convidados, os colegas acadéemicos da UEPA . Na ocasido, foi apresentando o calendario
academico, além da apresentacao do projeto, com auxilio da orientadora Dra. Lorena

Agrizzi, os ligantes puderam expressar suas expectativas e anseios quanto ao ingresso na

liga, foi um momento acolhedor, onde pudemos conhecer um pouco de cada um, e depois 0s
veteranos, compartilharam um pouco das duas experiencias, evisitastéecnicas do IAMSPE.



AULA ABRIL
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#1imelLADOR
27/04/2024

No dia 27 de abril, professora Lorena ministrou um aula sobre, quem precisa de cuidados

paliativos , como avaliar a performance do meu paciente, e entender a historia para poder
relacionar com a curva da doenca, atravées de casos clinicos diversos e reais, debatemos o

assunto.



AMBU LATORIO MAIO

Nodia 25de maio, iniciamos os atendimentos em Cuidados Paliativosnoambulatorio da

FACIMPA. No mesmodia, foi ministrada uma aula sobre dorem cuidados paliativos com a
medica paliativista dra Lorena Agrizzi.



AULA JUNHO
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NIO COGNIT

Nodia 15de junho, nosso convidado foi o Dr. Roberson Casarin que ministrou um aula sobre,
a importanciada saude mental do paciente edo cuidador.



AMBULATORIO JUNHO
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28 de junho - Atendimentos nosambulatorio da FACIMPA
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Com o objetivo de proporcionar pratica eimersao em um servico de referéencia, foi
organizada outra visita técnica ao Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor Publico

Estadual. Emjulho de 2024, as alunas Bianca, Izabella eJuliane tiveram a oportunidade de
retornarao universo dos Cuidados Paliativos na IAMSPE -Sao Paulo.



AULA AGOSTO
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CONHECINENTO COMPREENSAO
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No dia 31de Agosto , nosso convidado especial Marcelo Simao junto a professora Lorena
ministraram uma aula sobre, Hipnose na pratica do cuidado emanejoda dor.



AULA SETEMBRO
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No dia 14de setembro,a professora Lorena ministraram uma aula sobre,
nauseas evomito.
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Publicamos dois resumos no 79° Congresso Brasileiro de Cardiologia em queforam
apresentados no més de setembro.



Pesquisa

SCIAM

Submetidos dois resumosno CongressoMédico 5CIAM-
Aguardando carta aceite para publicacao.



Extensao

Planejamento deacao emoutubrosobreodia mundial dos cuidados paliativos, associando
aideiade “Comunidade Compassiva’



"Ao cuidar de voce no momento
final da vida, quero gue voce sinta
que me importo pelo fato de voce

Servoce.

Cicely Saunders ,I
Insta: @Lador.pa K

E-mail: ladorfacimpa@gmail.com
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