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O nosso projeto de liga e estatuto foram elaborados no final do segundo
semestre de 2022, sendo aprovados em 6 de nhovembro de 2022.

O objetivo principal da criacao da liga foi promover saude e educacao em
saude para as mulheres do municipio de Maraba-PA e regidao. Ao abordar a
salude da mulher, tratamos de diversos temas importantes e ainda
considerados tabus, tais como ciclo menstrual, métodos contraceptivos,
planejamento familiar, exame Papanicolau (PCCU), vaginoses e vaginites,
violéncia obstétrica, abuso sexual, entre outros. E fundamental discutir esses
assuntos para quebrar barreiras de preconceito e alcancar o maior numero
possivel de pessoas, levando essa mensagem a todos.

Como liga, nosso propodsito é auxiliar, dar voz as mulheres e valorizar sua
saude e bem-estar!



NOSSO SiMBOLO: A FLOR DE LOTUS
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AS MULHERES, AO LONGO DA
VIDA, ENFRENTAM DESAFIOS E
ADVERSIDADES. ASSIM COMO A
FLOR DE LOTUS, QUE TEM SUAS
RAIZES FIRMEMENTE PLANTADAS
NA LAMA DOS LAGOS PARA
SOBREVIVER.

MESMO NESSAS CONDICOES, AS
MULHERES CONSEGUEM EMERGIR
COM FORCA E BELEZA, ASSIM
COMO A FLOR DE LOTUS QUE
CRESCE ATRAVES DA AGUA
TURVA PARA FLORESCER NA
SUPERFICIE.

\
A METAFORA DA FLOR DE LOTUS

REFLETE A RESILIENCIA
FEMININA. ASSIM COMO A FLOR
SE ELEVA ACIMA DA LAMA PARA
DESABROCHAR E FLORECER,
APERSAR DAS CIRCUNSTANCIAS.

A JORNADA DA FLOR, QUE PASSA
PELA ESCURIDAO DA LAMA EM
DIRECAO A LUZ DO SOL, E COMO
A JORNADA DAS MULHERES QUE
ENFRENTAM DESAFIOS
PESSOAIS, SOCIAIS oU
EMOCIONAIS.
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[ Primeira Diretoria ]

LARA CRISTINA VIEIRA SOUSA - PRESIDENTE

DANIELE VIEIRA FERREIRA- VICE-PRESIDENTE

VICTORIA COSTA DE SOUZA - TESOUREIRA

ANA LARA SARAIVA ALVES - DIRETORA DE MARKETING
LAYANNA BUCHINGER - DIRETORA DE MARKETING
LIAMARA NEVES SILVA LISBOA - DIRETORA DE PESQUISA
EDUARDA SANTIS NUNES - DIRETORA DE EXTENSAO
ANNE KAROLLINE DE ALMEIDA SA - DIRETORA DE ENSINO
CLAUDYA KEYKO CORREA ROSSETI - SECRETARIA
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DRA. LAiS MALTAROLO DRA. THAIS MALTAROLO ENF2. PAULA CANDIDO

Residéncia em Ginecologista e Po6s graduada em Saude da Familia - Residéncia em Saude da Mulher e da
Obstetra - Santa Casa de Misericordia UFPA (PA) Crianca - HSAMZ/UFPA (PA)
de Limeira (SP)
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Primeiros Ligantes da
LAISMU:

e Mozart Lacerda

e Karla Pires

e Natallia Macedo

e Maria Eduarda Vieira
o Lorrane Cardoso

e Julia Melo
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Foto dos novos ligantes com as diretoras Lara, Ana Lara,
Layanna, Claudya e Victoria.



[ Diretoria Atual ]

® DANIELE VIEIRA - PRESIDENTE
® LARA VIEIRA - VICE-PRESIDENTE

|
® DANIELLE COSTA - TESOUREIRA é&
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[ Diretoria Atual ]

® VICTORIA COSTA - DIRETORA DE MARKETING

LIGA ACADEMICA INTERDISCIPLINAR DE SAUDE DA MULHER



[ Diretoria Atual ]

® ANA LARA - DIRETORA DE PESQUISA

¢ AMANDA LEITE - DIRETORA DE ENSINO

LIGA ACADEMICA INTERDISCIPLINAR DE SAUDE DA MULHER



[ Diretoria Atual ]

® LARISSA GONCALVES - DIRETORA DE EXTENSAO

. A | e LAILA CARVALHO - SECRETARIA

LIGA ACADEMICA INTERDISCIPLINAR DE SAUDE DA MULHER



DRA. LUMA CAROLYNNE DRA. THAIS MALTAROLO

Residéncia em Ginecologista e Poés graduada em Saude da Familia -
Obstetra - FHSTE (RS) UFPA (PA)
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FUNCOES MENTAIS E VERBOS SUGE
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Foto das Orientadoras com a Presidente e a Vice-Presidente



e ALICIA VITORIA GOMES

« AMANDA IAMYLLY SOARES

e DANIELLE FERREIRA SILVA COSTA

e GABRIELLA MENSANHA SALES

e GABRIELLY PEREIRA AQUINNO

JOAO RICARDO HERENIO DE MELO

LAILA CARVALHO DOS REIS FERNANDES

LARISSA SILVA GONCALVES

LiVIA DOS ANJOS SILVA  AISM U

RAFAELA LAIANE RODRIGUES



dos novos membros.

Foto dos novos ligantes com as diretoras e orientadoras na recepc¢ao
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Registro de membros da liga na UBS José Pereira de Araujo para atendimento e coletas de L /\ ‘ S [\/I U

LIGA ACADEMICA INTERDISCIPLINAR DE SAUDE DA MULHER

PCCU em acompanhamento da Enf* Paula Candido.
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Registro de membros da liga no Hospital de Guarnicao de Maraba para acompanhamento de L /\ | S I\/I U
cesdarias em acompanhamento da Dr® Taciana.

LIGA ACADEMICA INTERDISCIPLINAR DE SAUDE DA MULHER
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Registro de membros da liga na USF Jodo Batista Bezerra para atendimento de L /\ ‘ S M U
pl’é—natal em acompanhamento da Dra Tais Maltarolo. LIGA ACADEMICA INTERDISCIPLINAR DE SAUDE DA MULHER
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Acao de Outubro Rosa no ano de 2022 no Hospital de Guarnicao de Maraba. Antes mesmo da liga
ser fundada, buscamos fazer acdo como um grupo de estudo buscando levar conhecimento em
saude para as mulheres de Maraba.



e

;
LAISMU

LIGA ACADEMICA INTERDISCIPLINAR DE SAUDE DA MULHER

Em fevereiro de 2023, com a liga ja aprovada fomos convidadas para fazer uma
apresentacao sobre autoconhecimento na Facimpa para os funcionarios,
explicando sobre a importancia do amor proprio e do autocuidado.
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Alguns registros dos momentos em que convidamos os funcionarios da
Facimpa para o Simpodsio de inauguracao da liga.
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Regdistro da diretoria da LAISMU com professores e alguns professores da Facimpa
no Simpodsio de inauguracao onde foi discutido sobre CA de colo de atero e HPV.
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Registros do dia em que fizemos uma acdao com as mulheres da Vila Militar de Maraba
explicando sobre a importancia do estilo de vida saudavel.
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Apods a palestra sobre estilo de vida saudavel, corremos 3km com as ouvintes na Vila Militar de Maraba.
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Dia em que fomos convidadas pela Climagem para assistir uma palestra sobre Endometriose e
conhecer um pouco do espagco e como sao realizados os exames de imagens la.



Acao do agosto dourado no ano de
2023 na UBS José Pereira de Aranqjo,
onde explicamos para as ouvintes
sobre a importancia do aleitamento

LETAVENT) = materno, sobre a pega correta, como

realizar o armazenamento do leite e
muito mais.

{c
8

LAISMU

LIGA ACADEMICA INTERDISCIPLINAR DE SAUDE DA MULHER . ’ QE@EME
@prefeituramaraba §
g @criancafeliz_cf
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AGCOSTO

Mais registros da acao do Agosto Dourado em 2023 na UBS José Pereira.



| AISMU

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Acao do Agosto Dourado no ano de 2023 no Hospital Materno
Infantil de Maraba (HMI).
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Regdistros da acdo do Agosto Dourado em 2023 na USF Joao Batista Bezerra
para funcionario e usuarios.
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Registros do Simpdsio do Agosto Dourado Realizado na Facimpa para alunos e funcionarios.
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A cada 15 dias os membros da liga se reunem para conversarem e apresentarem sobre uma tematica
em relacao a saude da mulher, como endometriose, HPV, CA de colo de iitero, CA de mama, etc. Acima
estao os regdistros desses encontros.
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Acao de Dia das Mulheres na Igreja Batista da Nova Maraba em conjunto com demais ligs da Facimpa e UEPA
(LAAM, LAMPES, LACDIA e LAOM) com atendimentos médicos (supervisionados pela Dra. Tais Maltarolo) e
palestras.
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A LAISMU teve a honra de ter 3 trabalhos aprovados no 61° CBGO pela FEBRASGO que ocorreu em
novembro de 2023 no Rio de Janeiro (RJ). Tivemos a presenca de 6 membros da diretoria no Congresso.
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Realizamos o nosso segundo processo seletivo no dia 24 de marco de 2024.
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Realizamos aulas e discussdes com a colaboracao da nossa orientadora Dra. Luma Carolynne sobre
temas como o Mecanismo do parto e o Pré-natal de baixo risco.
Além de aulas sobre Producao Cientifica ministradas com éxito pelo nosso convidado Joao Paulo.
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‘Aula sobre ulceras genitais

{ | FACIMPA

Realizamos aulas quinzenais ministradas pelos membros da liga sobre
Métodos Contraceptivos, Sifilis Gestacional, DST’s, e outros, interagindo e discutindo
sobre o tema apresentado.
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FAL AL T AT B A

FACA O QUE TE MOVE!

Simpodsio do Agosto Lilas no de 2024 realizado na FACIMPA, Més de conscientizacao pelo
Fim da Violéncia contra a Mulher, onde tivemos a participacao da Dra. Glaidineis, Dra.
Luma Carolynne, Delegada de Policia Civil Livia Rodrigues e Psicdloga Emilia Almeida.



pr

L/\ISI\/IU

LIGA ACADEMICA INTERDISCIPLINAR DE SAUDE DA MULHER

OUTUBRO :
ROSA
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Acao do Outubro Rosa no ano de 2024 no Ambulatdério da FACIMPA, onde explicamos para os
ouvintes sobre a importancia da prevencao e diagndstico precoce do ciancer de mama,
enfatizando sobre o autoconhecimento, o autocuidado e a prevaléncia da doencga.
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Manhda de estagio no
hospital da guarnicdo,com
a Dr. Tarciana Marenga

tarcianamarenga #* Manhda de cesdria no

hospital da guarnicdo

@laismufacimpa  ~

Dia de acompanhar cesdria ® " Com a dr. Tarciana

Regdistro de membros da liga no Hospital de Guarnicado de Maraba para acompanhamento de
cesarias, implantacao do DIU e ninfoplastia em acompanhamento da Dr2 Taciana.
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4 TRABALHOS APROVADOS NO CONGRESSO DO CEARA
DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Daniele Vieira Femeira

Daneelle Ferreira Silva Cosla, Julia Louise
Melo Pinheirn, Laita Carvaino dos rels
Fermandes, Maria Eduarda Vieira
Mascmento, Natallia Macedo Borges

Toxoplasmose Gestacional no Estado do Ceara
Um Estudo Epidemiclogico de 2019 a 2023

Lanssa Siva Gongalves

Alicia Vitona Gomes. Jodo Ricardo Herénio
d& Melo, Ana Lara Saraiva Alves. Gabrielly
Perelra Aguino Minuiz, Rafasla Laiane

Rodrigues Marques

Perfil epademiodgicn da mortabdade materna no
Estado oo Ceara de 2013 a 2022

Danwile Fermedra Silva Costa

Lala Carvaino dos Reis Femandes, Mana
Eduarda Vieira Nascimenio, Lanssa Siva
Gongalves, Jodo Ricardo Herénio de Melo,
Alicta Vilona Gomes Alves, Daniele Vieira
Fefreira

Sifms em gestantes no Estado do Ceard Um
estudo epidemiciogico de 2010 a 2013

Ana Lara Sarawa Alves

Gabnefty Fereira Aquind Munir Rafaeia L3iane

Epidemioiogia do Cancer do Colo do Uero no

Roongues Marques. Danicle Viera Fermera, Viciona |Ceard Uma Década oe Andise (2013-2023)

Cosia de Souza Paixdo Gabrefia Mendanha Sales

Karna Raissa Fires da Siva
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BOA SADE
EBEM-ESTAR
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Como ja sabemos, os ODS sao essenciais para o progresso e bem estar da huminade. A LAISMU, como um liga
voltada para a saide da mulher, contempla os ODS 3, 5, 10. Esses objetivos da ODS sao essenciais para promover
um mundo mais saudavel, igualitario e inclusivo para as mulheres, e sua liga esta contribuindo significativamente
para alcan¢a-los na comunidade de Maraba-PA e regiao.
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SCIPLIMAR DE SAUDE DA MULHER

® ODS 3 - Bem-estar e Saude:

- Promover a saiide feminina abordando temas como ciclo menstrual, métodos contraceptivos,
planejamento familiar, exame Papanicolau (PCCU), vaginoses e vaginites, violéncia obstétrica e
abuso sexual.

- Educar e conscientizar mulheres sobre cuidados preventivos e acesso aos servicos de saude.

- Reduzir a incidéncia de doencgas relacionadas a saide feminina por meio da informacéao e
prevencao.

® ODS S - Igualdade de Género:

- Dar voz as mulheres e empodera-las para que participem ativamente na busca por sua propria
saude e bem-estar.

- Abordar questdoes de género, promovendo a igualdade e o respeito pelos direitos das mulheres.

- Contribuir para eliminar esteredtipos e barreiras que limitam as oportunidades das mulheres.

® ODS 10 - Reducao das Desigualdades:

- Alcancar equidade no acesso aos servicos de saude e informacao, especialmente para mulheres
em comunidades marginalizadas.

- Reduzir as disparidades de género na saude, assegurando que todas as mulheres tenham acesso
igualitario a cuidados de qualidade.

- Combater a discriminacao e violéncia contra as mulheres por meio de educacao e sensibilizacao.
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Email:

-

TELEFONE: (91)98552-2005
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ligadesaudedamulherfacimpa@gmail.com
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