
Gründungs-Fahrplan Heilberufe (kompakt) 
 

1. Heilberuf klären (Grundlage) 

Freiberuflich nach § 18 EStG bei z. B.: 

• Ärzte, Zahnärzte 
• Psychologische Psychotherapeuten / Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten 
• Heilpraktiker 
• Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopäden 
• Hebammen, Pflegefachkräfte (freiberuflich) 

Approbation / Erlaubnis zwingend, keine Gewerbeanmeldung, keine Gewerbesteuer 

 

2. Berufs- & Zulassungsrecht je nach Heilberuf: 

• Approbation / Berufserlaubnis 
• Eintrag Kammer (Ärzte-, Psychotherapeuten-, Zahnärztekammer) 
• Kassenzulassung (KV) nur bei Abrechnung GKV 
• Gesundheitsamt (Praxisanzeige, Hygiene) 

 

3. Finanzamt (Pflicht) 

• Fragebogen zur steuerlichen Erfassung (ELSTER) 
• Steuernummer, Umsatzsteuer: 

o Heilbehandlung → USt-frei (§ 4 Nr. 14 UStG) 
o Zusatzleistungen (Gutachten, Coaching, Vorträge) → steuerpflichtig 

 

4. Versicherungen (Pflicht) 

• Berufshaftpflicht (Pflicht!) 
• Krankenversicherung 
• Rentenversicherung: 

o Ärzte/Psychotherapeuten: Versorgungswerk 
o Heilmittelerbringer: oft DRV-Pflicht 

• Optional: BU, Rechtsschutz 
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5. Praxis & Datenschutz 

• Praxisräume: Mietvertrag zulässig für Heilbehandlung 
• Hygienekonzept 
• DSGVO: 

o Datenschutzerklärung 
o AV-Verträge (Abrechnung, IT) 

• Schweigepflicht / Dokumentationspflicht 

 

6. Abrechnung & Honorare 

• GKV: EBM / Heilmittelkatalog 
• PKV / Selbstzahler: GOÄ / GOP / Honorarvereinbarung 
• Rechnungen mit Pflichtangaben 
• Zeiterfassung & Leistungsnachweise 

 

7. Buchhaltung & Rücklagen 

• Getrenntes Geschäftskonto 
• Buchhaltungstool 
• Rücklagenbildung Einkommensteuer 
• Vorauszahlungen einplanen 

 

8. Start 

• Praxisschild & Website (berufsrechtlich zulässig) 
• Anmeldung bei Abrechnungsstellen 
• Erste Behandlungen abrechnen 


