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Public visé 
Tout public au sein d’une activité professionnelle (salariés, encadrants, personnel administratif ou technique).  
 
Pré requis  
Néant. 
 
Positionnement pré formation et accompagnement personnalisé 
Au démarrage de l’initiation, questionnement pré-formatif de positionnement à chaque participant afin de 
prendre en compte leurs attentes individuelles et leur niveau au regard de chaque objectif pédagogique.  

 
Objectifs pédagogiques 
A l’issue de la formation, les participants seront capables de : 
● Intervenir face à une victime inconsciente qui respire 
● Intervenir face à une victime inconsciente qui ne respire pas 
● Prendre en charge un saignement abondant 
● Intervenir face à un étouffement total ou partiel 

 
Contenu/compétences à acquérir 

 
Examiner la victime 
● Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un (ou plusieurs) signe(s) indiquant que la vie de 

la victime est immédiatement menacée 
● Reconnaitre les autres signes affectant la victime 
● Prioriser les actions à réaliser en fonction des signes décelés et du résultat à atteindre 
 
Garantir une alerte favorisant l’arrivée des secours adaptés au plus près de la victime 
● Définir les différents éléments du message d’alerte 
● Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-même 

 
Secourir la victime de manière appropriée 
● Choisir à l’issue de l’examen l’action ou les actions à effectuer 
● Réaliser l’action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite à tenir  
● Surveiller, jusqu’à la prise en charge de la victime par les secours spécialisés, l’amélioration ou 

l’aggravation de son état et adapter sa conduite si besoin 
 
 
 
 

 
 

 

 

Durée : 4 Heures 
Lieu : Intra              Effectif : de 2 à 4 participants 

 
Formateur titulaire du certificat « formateur SST » 

Programme 

 

Initiation aux gestes de premiers secours 
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Méthode pédagogique 
● Apprentissage mixte : combinaison d’apports théoriques et de pratiques en présentiel. 
● Interactivité et engagement pratique : encouragement de la participation active des apprenants par des 

exercices pratiques et des simulations interactives pour renforcer l’apprentissage. 
 
Délais et Modalités d’accès 
● Contact direct de NEOFORSE et informations à communiquer : voir bulletin d’inscription 
● Délai d’accès : jusqu’à 2 semaines avant le début de la formation 

 
Information Handicap   
Nous vous demandons de préciser votre situation de handicap à l’inscription. Nous pourrons ainsi confirmer 
l’ensemble des possibilités d’accueil et vous permettre de suivre la formation dans les meilleures conditions. 
 
Tarif 
Nous consulter 
 
Référence réglementaire 
Code travail : 
Articles L.4121-1 
Article R.4224-15 
Article R.4224-16 
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Informations 

Antilles-Guyane : 06 90 96 56 39 / contact@neoforse.fr 

Réunion : 06 93 65 70 93 / reunion@neoforse.fr 
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