Reisverslag Mara reis Maastricht ‘24-25

Projectdag 1&2: Belgrado (Servi€) 24/07/2025-25/07/2025
Onze eerste twee projecten zijn van start!! Deze projecten zijn in samenwerking met ADRA
waarbij de groep vandaag in tweeén werd gesplitst, morgen wisselen we dit om.

De eerste groep ging naar het Daklozenproject om hulp te bieden door middel van het
uitdelen van noodpakketten. Hier zat onder andere eten, water, schoonmaakdoekjes,
maandverband, nagelschaartjes, hygi€ne doekjes en tandenborstels in. We hebben eerst op
het kantoor de pakketjes samengesteld, daarna gingen we met 3 staff-members de stad in.
Zij hielpen ons bij het onderscheid maken tussen vriendelijke daklozen en daklozen die we
beter met rust konden laten. Ondanks dat de daklozen veelal onder invioed waren, hebben
we met een aantal daklozen een leuk praatje kunnen maken! Het aantal daklozen in Servié
neemt sterk toe, op dit moment zijn er ongeveer 10.000 daklozen in de stad Belgrado. Deze
daklozen kampen met fysieke maar ook mentale gezondheidsproblemen, en kunnen ivm
geld, corruptie of het gebrek aan een geldig ID hier niet de hulp voor krijgen van Servié. Hier
springt ADRA als organisatie in, om deze mensen toch te proberen te laten voldoen aan de
basis levensbehoeften. Morgen zullen we verder ingaan op het medische deel bij deel 2 van
het daklozen project. Het was heel indrukwekkend om deze mensen te helpen, leren kennen
en hun dankbaarheid te zien.

De andere groep is begonnen bij het Community Center van ADRA. Dit is een plek waar
Roma kindjes opgevangen worden, in de zomer is hier zomerschool. Wij mochten mee met
de kinderen ophalen vanuit het Romakamp in de buurt. Dit was een hartverscheurende en
indrukwekkende ervaring. De leefomstandigheden hier zijn guber en er is geen ‘huis’ te
bekennen. Mensen leven van hutjes en normale levensbehoeften zijn hier geen
vanzelfsprekendheid. Deze mensen hebben werkelijk niks en toch stralen zij zodra wij
arriveerde om ze op te halen. Alle kids sprongen naar voren om mee te mogen en een paar
uurtjes zomerschool te volgen, helaas is er maar plek voor een paar tegelijk. Voor ons echt
een moment om even stil te worden en ons deze werkelijkheid te beseffen. Eenmaal
aangekomen bij het community center volgde de kinderen een journalism cursus waarbij zij
ons interviewden. Na deze bewogen ochtend bezochten wij ook het opvanghuis waar ADRA
jongeren laat wonen die op hun eigen benen moeten leren staan na opname in een
instelling.

Deze twee projecten heeft ADRA aangeboden om ons een indruk te geven van het werk dat
zij leveren. MARA staat voor ontwikkelingshulp. Wij doneren aan het Daklozenproject
middelen waar zij langere tijd mee vooruit kunnen: o.a. bloeddrukmeters, schoenen,
magnetron en waterkoker voor voorzien maaltijden, etc. Aan het Community Centre doneren
we wasmachines, drogers en een grasmaaier voor het opvanghuis van de jongeren. In de
middag zijn we met de hele groep naar een museum gegaan samen met een andere groep
Roma kinderen uit het kamp. De kinderen kregen hier een rondleiding en een workshop
waarbij ze mochten tekenen en veel spelletjes werden gespeeld :)) Het was mooi om te zien
hoe blij en dankbaar de kinderen voor dit uitje waren. Voor ons ook een uitdaging om met de
kindjes te communiceren door de taalbarriére, maar met steen-papier-schaar,
boter-kaas-en-eieren en armpje drukken kwamen we een heel eind.



Na het museum hebben we afscheid genomen van de kinderen en zijn we nog even met ons
contactpersoon van ADRA de stad ingegaan. De
volgende dag hebben we nog met de kinderen
gedanst.

Projectdag 3: Skopje Noord-Macedonié 28/07/2025

Vandaag zijn we gestart met het bijenproject in Skopje! We helpen hier ADRA met het
bouwen van een opslagruimte voor hun educatieve bijenstal. ADRA heeft een
samenwerking met de landbouwschool, waar ze mensen (met name jongeren en vrouwen)
leren over de bijenindustrie zodat deze mensen zelfvoorzienend kunnen worden. We
begonnen met het opruimen van onkruid. Daarna hadden we lunchpauze en namen onze
hosts ons mee naar een leuk plekje aan de rivier. Na het eten hebben ze ons nog wat uitleg
gegeven over de bijen. Op de laatste foto zie je de fundering van de opslagruimte, morgen
gaan we hier hard aan werken.



Projectdag 4: Skopje Noord-Macedonié 29/07/2025

Vandaag was de 2e dag van het bijenproject waarbij we het huis samen met twee
bouwvakkers gingen bouwen. Milo had een andere taak, hij ging samen met de beekeeper
(Dooran) de bijtjes eten geven. In de middag kregen we een heerlijke traditionele lunch aan
onze eigen gemaakt lunchtafel :)) Deze lunch was gemaakt door de vrouw van Vanco (ons
contactpersoon van ADRA), zij had hiervoor uren in de keuken gestaan. Na ons project
hebben we dan ook eventjes een bloemetje voor haar gehaald om haar te bedanken! (Zie
laatste foto) Na deze dag is het dak van het huis deels af, de bouwvakkers zullen komende
week nog dakpannen leggen en de muren bouwen. Daarna zal het huisje worden gebruikt
als opslagruimte , leslokaal en het broeden van larven.






Projectdag 5&6: Shkoder Albanié 1/08/2025-2/07/2025

Vandaag zijn we begonnen aan een nieuw project. Bij dit project helpen we bij het
opknappen van het huis van een vrouw met drie kinderen. Haar man vocht mee in de
burgeroorlog in de jaren 90. Hierbij heeft hij zijn arm verloren waardoor hij niet meer kon
werken. Dit zorgde ervoor dat hij veel ging drinken en uiteindelijk ook huiselijk geweld
gebruikte binnen het gezin. Hierdoor is hij opgepakt door de politie en in de gevangenis
terechtgekomen. De vrouw bleef achter met haar drie kinderen in een huis die gedoneerd
werd door de kerk, haar zus is een non. Volgens de traditionele manieren van de kerk krijgt
de man officieel het huis waardoor de man en zijn broers de vrouw met de kinderen uit het
huis willen. Hier springen de social workers in, ze zorgen ervoor dat de vrouw in het huis kan
blijven wonen. Gisteravond is haar man weer vrijgelaten doordat hij zichzelf uitgekocht heeft.
De spanning is hierdoor weer opgelopen bij het gezin, omdat de vrouw bang is dat de man
via het raam naar binnen zou komen. Wij hebben hierbij geholpen door ijzeren hekken voor
de ramen te doneren zodat de man niet zonder schade binnen kan komen. De vrouw is ons
enorm dankbaar! Ze heeft dan ook samen met haar dochter een heerlijke traditionele lunch
voor ons gemaakt. Verder hebben we nog geholpen met het opknappen van het huis en de
tuin door de hekken en poort te verven en het land te spitten.

Morgen gaan we weer terug naar de vrouw om nog verder te werken aan het huis!
Daarnaast helpen we ook een ander gezin in een soortgelijke situatie, die ook door Prison
Fellowship Albanié geholpen worden. Huiselijk geweld komt natuurlijk over heel de wereld
voor, maar er is in Albanié door de strenge regering geen vangnet zoals in Nederland. Het
was mooi om hier te kunnen helpen en de dankbaarheid van dit gezin te zien.

Vandaag was de tweede dag dat we een project deden bij Prison Fellowship Albania. Bij het
tweede gezin waar we gingen helpen moest de vrouw helaas werken. Dus gingen we terug
naar het huis van gister want hier moest nog veel gebeuren. We gingen de muur aan de
voorkant van het huis verven. Tussendoor kregen we een heerlijk traditioneel koffietje en
zelfgemaakte cake :)) Daarna zijn we nog even langs het tweede huis gegaan waaraan we
ook een donatie hebben gedaan. De man zit levenslang in de gevangenis, de vrouw bleef
achter in het huis en had geen voordeur. Deze hebben wij gedoneerd. In de middag zijn we
naar Tirana gereden waar we onze laatste twee projecten gaan doen.







Projectdag 7: Elbasan Albanié 3/07/2025

We zijn begonnen aan ons laatste project van deze reis, het Education Support Project. Dit
project duurt twee dagen waarbij we schooltassen doneren aan Roma kinderen. Vandaag
bezochten we een community center in Elbasan waar we een ochtend lang met de kinderen
hebben gespeeld. Dit community center is voor naschoolse opvang, de kinderen kunnen hier
huiswerk maken of spelletjes spelen. De kinderen konden vrij goed Engels waardoor het
spelen van spelletjes een stuk gemakkelijker ging! Ze hadden zichzelf Engels geleerd via
hun telefoon, want hun ouders kunnen dit meestal nog niet. Na een ochtend vol domino,
uno, memory, dansen, handjeklap en voetbal, gingen we de schooltassen uitdelen. De
reactie van de kinderen was heel mooi om te zien, ze waren ontzettend blij en dankbaar. Elk
kindje kwam iedereen minstens twee keer een knuffel geven om dankjewel te zeggen. Het
was bijzonder om te zien dat een school rugzak, wat voor ons zo vanzelfsprekend is, voor
deze kinderen zoveel betekende.

Na dit project zijn we een hapje gaan eten bij een leuk tentje in Tirana. Hier hadden we
afgesproken met Fred, de directeur van Prison Fellowship Albania, waar we het vorige
project hadden gedaan. Hij woont in Tirana en wilde ons graag ontmoeten. Hij heeft ons veel
verteld over zijn werk waarbij we nog meer bewust zijn geworden van de impact van onze
donatie tijdens ons vorige project. Een aantal van zijn wijze woorden waren: “Als je geen
groot project kan doen, doe je een klein project met grote liefde”. Dat past goed bij onze reis,
want er zijn zoveel kinderen, daklozen, gezinnen en mensen die hulp nodig hebben. Helaas
kunnen we niet iedereen helpen, maar we hebben een aantal mensen goed kunnen helpen
en die waren ons enorm dankbaar.




Projectdag 8: Fushé Krujé Albaniée 4/07/2025

Dit was onze laatste projectdag. We gingen schooltassen doneren aan Roma kinderen in
Fushé Krujé. Dit project was weer in samenwerking met ADRA, waarbij de directeur van
ADRA Nederland dit keer meeging. Het was leuk om hem in persoon te ontmoeten en weer
even lekker Nederlands met hem te praten. Eerst gingen we samen de rugzakken ophalen
om vervolgens door te rijden naar het community center. Wederom waren de kinderen erg
blij met hun rugzakken en was dit erg mooi om te zien.



Na dit project zijn we naar Ulcinj gereden waar we twee nachtjes hebben geslapen. Toen we
aankwamen zijn we nog even lekker naar het strand gegaan en hebben we daar een hapje
gegeten. In de avond zijn we een kijkje gaan nemen in het uitgaansleven van Montenegro
en dit was een hele ervaring!




