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Stichting Mara heeft sinds 1993 hulp geboden aan
door oorlog getroffen gebieden in de
Balkanlanden. Als gevolg van de oorlog in
voormalig Joegoslavië leven er nog veel  mensen
in erbarmeli jke omstandigheden. Stichting Mara
draagt bi j  door in samenwerking met lokale
organisaties materialen en goederen; zoals
medische apparatuur,  medici jnen en
onderwijsmateriaal ;  te leveren.  

Het off iciële doel van de stichting is :  Het
verlenen van hulp aan slachtoffers van
gewapende confl icten en natuurrampen, waar
zulke slachtoffers zich ook ter wereld bevinden,
zonder aanzien van etnische achtergrond van de
betrokken slachtoffers of hun polit ieke of
rel igieuze gezindheid.   

Stichting Mara bestaat uit  zeven steden;
Amsterdam, Delft ,  Groningen, Leiden, Maastricht,
Rotterdam en Utrecht;  die onafhankeli jk van
elkaar opereren onder de leiding van een
zelfgekozen bestuur.  Er bestaat ook een landeli jk
bestuur,  genaamd het Mara Nederland bestuur,
dat overzicht houdt over de lopende projecten
die al le steden uitvoeren.  Daarbovenop
organiseert het Mara Nederland bestuur
maandeli jks vergaderingen met al le stedeli jke
voorzitters,  controleert het Mara Nederland
bestuur de inkomsten en uitgaven van al le
steden, helpt het bestuur bi j  het leggen van
contacten tussen externe organisaties en Mara
steden die op zoek zi jn naar nieuwe projecten én
brengt het Mara Nederland bestuur stedeli jke
besturen bi j  elkaar om samen projecten op te
pakken

Verder is  het Mara Nederland bestuur ook
verantwoordeli jk voor de website,
professionaliteit  van de stichting en voert het
bestuur ook zelf  projecten uit .  

Het afgelopen jaar heeft in het teken gestaan van
verdere groei en professionalisering van
Stichting Mara,  met name door ons te richten op
het uitbreiden van onze acquisit ietak.  Een van
onze belangri jkste doelstel l ingen was om meer
financiële middelen te genereren door middel van
projectreizen en fondsenwerving.  Elke stad heeft
nu de verplichting om twee maanden voor vertrek
van een projectreis de tickets en accommodatie
te boeken. Dit  maakt het mogeli jk om direct
vrienden en famil ie te benaderen voor donaties,
wat een nieuwe manier is  om onze activiteiten te
ondersteunen.

Daarnaast hebben we actief  gezocht naar fondsen
die passen bi j  onze projecten.  We organiseren
maandeli jkse vergaderingen om te bespreken
welke fondsen zi jn benaderd en hoe we deze
processen verder kunnen verbeteren.  Hoewel
fondsenwerving uitdagend kan zi jn,  bl i jven we
ons richten op het benaderen van nieuwe
mogeli jkheden, waarbi j  we ook ki jken naar
begeleiding van ervaren fondsenwervers.  Dit  is
vooral  van belang voor kleinere steden, die
minder vaste donateurs hebben en harder moeten
werken om acquisit ie op te halen.

De lancering van onze nieuwe website was een
belangri jke stap om transparanter en
toegankeli jker te zi jn voor onze donateurs.  Dit
heeft echter ook geleid tot meer uitschri jvingen.
We zi jn daarom bezig met het opstel len van
algemene voorwaarden om onze relatie met vaste
donateurs duideli jker en ethischer te maken, en
overwegen hoe we dit  het beste kunnen
implementeren, vooral  bi j  de grotere steden die
over grotere f inanciële reserves beschikken.
Tot slot hebben we een Raad van Toezicht
aangesteld,  bestaande uit  vier voormalige Mara-
leden. Deze raad biedt waardevolle inzichten en
adviezen, en helpt ons bi j  het waarborgen van
transparantie en verantwoording binnen de
stichting.  We geloven dat deze structuur ons zal
helpen om onze groei te ondersteunen en onze
doelen op een duurzame manier te real iseren.
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Inkomsten
50.2%

Uitgaven
49.8%

FINANCIËN
van het afgelopen jaar

Het saldo van stichting MARA bedraagt op 1  januari  2024 € 111 .505,84 .  De f inanciële jaarrekeningen zi jn
gecontroleerd door beide penningmeesters van het Mara Nederland bestuur en de penningmeester van
de desbetreffende stad.  Er is  hiervoor een format in gebruik genomen dat vorig jaar is   opgesteld  met
behulp van een expert.  De inkomsten van de stichting bestaan uit  verdiensten en donaties.  Het
merendeel is  hiervan donaties en de verdienste bleven dan ook onder de grens waarover belasting
dient te worden betaald.  De f inanciën over 2024 van de stichting worden nader uitgelegd door de
onderstaande f iguren.  We maken hier onderscheid tussen de rekeningen van de steden en van het
landeli jke bestuur.  Mara NL was in 2024 nog betrokken met Lifel ine Ukraine waardoor er een
bovengemiddeld aantal  transacties is  verlopen via de Mara NL rekening.

Uitgaven Inkomsten
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5000000 In dit  f iguur zi jn de uitgaven en
inkomsten per stad te zien.  Dit
f iguur laat hetzelfde zien als het
vorige f iguur al leen dan per stad.
Sommige steden hebben meer
inkomsten ontvangen dan ze
hebben uitgegeven en streven
naar een evenwichtiger budget
door het uitvoeren van meer
duurzamere projecten in de
komende jaren.  6 van de 7 steden
wisten meer geld op te halen dan
in het jaar 2022.  Al leen Groningen
haalde minder op.  De rede
hiervoor is  dat Mara Groningen
een XL-projectreis organiseerde
in 2022 waardoor hun uitgaven
aanzienli jk hoger lagen dan
voorgaande jaren.

In dit  f iguur is  te zien of de stichting geld over
heeft gehouden of juist  geld uitgegeven heeft .  In
totaal  waren de inkomsten van de stichting
exclusief  Mara NL € 135.393,74  en de uitgaven €
134.143,36 .  Dit  houdt dus in dat het “vermogen” van
de stichting is  gedaald met € 1250,38.  De totale
inkomsten en uitgaven waren netjes evenredig
verdeeld.  Dit  sloot deels aan bi j  de doelstel l ing om
de kasstroom te bevorderen en geen grote buffers
meer op te bouwen houden zoals t i jdens Corona.  De
doelstel l ing om de kasstroom verder te bevorderen
heeft succesvol plaats gevonden bi j  Mara Delft  en
Leiden in het specif iek.  Bi j  de andere steden zien
we graag in de toekomst een evenredige verdeling
tussen de inkomsten en de uitgaven.  
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FINANCIËN
van het afgelopen jaar

Uitgaven Inkomsten
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In dit  f iguur is  de verhouding
tussen de uitgaven en inkomsten
van de Mara Nederland
bestuursrekening te zien.  Dit
f iguur laat voor zowel de
betaalrekening als de
spaarrekening deze verhoudingen
zien.  Deze inkomsten en uitgaven
zi jn voornameli jk voor de
projecten van Lifel ine Ukraine.

Mara betaalrekening uitgaven:  
€258.798,75
Mara betaalrekening inkomsten:
€14.477,22
Mara spaarrekening uitgaven:
€22.454,92
Mara spaarrekening inkomsten:
€16665,10
 

In dit  f iguur is  te zien hoe het
saldo van de stichting
onderverdeeld is  over de
steden en het Mara Nederland
bestuur.  Het saldo van de
stichting bedraagt op 1  januari
2024 €118.328,58.

Wat betreft  de donateursbasis,  wordt opgemerkt dat 2023 weer een uitzonderl i jk jaar was met veel
eenmalige donateurs,  met name gericht op de projecten in Oekraïne.  Sinds de tweede helft  van 2023
zi jn wi j  niet meer betrokken geweest met Lifel ine Ukraine.  Toch is door de deelname in het eerste half
jaar moeil i jk  om een duideli jk beeld te kri jgen van de vaste donateurs en hun groei of  afname.

Over het geheel genomen wijst  het f inancieel  jaarverslag op een positieve ontwikkeling voor Stichting
MARA in 2023,  met een toename van de inkomsten in bi jna al le steden. Het is  belangri jk voor de
stichting om deze positieve trend voort te zetten en tegeli jkerti jd te bl i jven streven naar een
evenwichtige f inanciële situatie in al le steden waar ze actief  is .

Rotterdam
31.5% Utrecht

24.8%

Delft
17%

Groningen
9.2%

Amsterdam
5.8%

Maastricht
5.6%

Mara NL Betaalrekening
5.4%



STICHTING MARA PAGINA 04

BELEIDSPLANNEN 2024 

Structurele voorbereidingen projectreizen

Om projectreizen efficiënter te kunnen plannen en fondsenwerving te versterken,
is het vanaf 2024 verplicht dat elke stad uiterlijk twee maanden voor vertrek
tickets en accomodatie boekt. Door deze maatregel kunnen steden en hun
achterban, zoals familie en vrienden, tijdig benaderen voor gerichte donatieacties. 

Versterken digitale zichtbaarheid

IMet de komst van de vernieuwde website is het ook tijd om deze verder te
benutten. We willen inzetten op het vergroten van onze zichtbaarheid, het
verbeteren van de gebruikerservaring en het koppelen van steden aan eigen
digitale donatiepagina's. 

Gerichte fondsenwerving en boekingen projectreizen
We willen het werven van fondsen professionaliseren door actiever te zoeken naar
fondsen die goed aansluiten bij onze projecten. In maandelijkse
acquisitievergaderingen analyseren we de aanpak per stad. Steden worden
aangemoedigd om samenwerkingen met zowel nationale als lokale fondsen op te
zetten. 
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Betrokkenheid steden

We willen de betrokkenheid van de steden aanzienlijk vergroten.  Dit willen we
bereiken door de voorzittersvergaderingen consequenter te organiseren, waarbij
de steden de gelegenheid krijgen om hun zorgen, ideeen en doelen te delen. Dit
zal resulteren in een open uitwisseling van informatie en biedt de mogelijkheid
om te brainstormen over bepaalde onderwerpen. Daarnaast zullen we initatieven
uitwerken om de banden te versterken, zoals het organiseren van een Mara
vaardag. Zo worden de steden meer betrokken op een informele manier.

Mara reis

Na de succesvolle projectreis in 2021, willen wij het een eis stellen dat Mara
Nederland ook op projectreis gaat ieder jaar. Zij zullen dan nieuwe organisaties
ontdekken en nieuwe plekken bezoeken. Zij worden de voorloper op de steden
en kunnen de steden dan ook beter adviezen geven over waar zij heen kunnen
gaan en met welke organisaties zij kunnen gaan werken. 

Constante geld stroom
Een volgend doel is om een efficient financieel systeem te creeeren waarbij er een
constante geldstroom bestaat. Zo zijn we in staat om onze activiteiten in
oorlogsgebieden consequent te ondersteunen en er geen geld op de rekening
‘bevriest’. Daarnaast zal dit de steden stimuleren om nieuwe acties te bedenken
om geld in te zamelen. 



Voorzitter
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Secretaris
Wessel Muller

Penningmeester I
Lucas van Cortenberghe

Penningmeester II
Joep Nabben

Public Relations
Josephine Schelfhout

HET BESTUUR 
2024 

Dieuwertje Post



Francoise Schild Niels Tak 

Noortje Severeijns
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Sebastiaan Vos Diederik Siderius

RAAD VAN ADVIES 

RAAD VAN TOEZICHT 

Governance Finance

Legal
Jurriaan van der Stok

General
Judith Fischer



MARA
AMSTERDAM
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Voorzitter
Joep Nabben

Vice voorzitter
Maud van Seventer

Abactis
Wibbe van den Horst

Floris Broos Michiel Piet

Donateurs & Acquisitie 
Sophia Papas

Public Relations 
Britte Loos

Penningmeester I Evenementen I Evenementen II
Amber schnock

https://www.airbnb.nl/rooms/40355965?check_in=2025-08-22&check_out=2025-12-12&guests=1&adults=3&s=67&unique_share_id=271f3566-6c44-477a-a185-be6201e4480f
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ACTIVITEITEN
In het afgelopen jaar heeft Mara Amsterdam zich met
volle inzet ingezet voor diverse projecten, zowel
binnen onze eigen vereniging als daarbuiten. We zijn
trots op de resultaten die we hebben behaald en kijken
ernaar uit om in de toekomst nog meer positieve
impact te creëren.

Om onze projecten te realiseren, zijn we aan het begin
van ons bestuursjaar hard aan de slag gegaan om
zoveel mogelijk geld in te zamelen. We hebben
verschillende strategieën toegepast, waaronder het
organiseren van evenementen zoals 'Een toetje voor
Mara', waarmee we onze missie bekendheid hebben
gegeven binnen de studentengemeenschap van LANX.
Daarnaast hebben we duurzame keuzes gemaakt met
betrekking tot acquisitie, zoals het investeren in een
Mara Amsterdam-banner, die ook door toekomstige
besturen gebruikt kan worden.

Al met al was het afgelopen jaar een waardevolle
ervaring voor Mara Amsterdam. We hebben ons ingezet
voor diverse projecten, zowel binnen onze eigen
vereniging als in het buitenland. Onze inspanningen
om fondsen te werven en bewustzijn te creëren hebben
vruchten afgeworpen, waardoor we daadwerkelijk
positieve impact hebben kunnen maken in de
gemeenschappen die we hebben ondersteund. We zijn
trots op wat we hebben bereikt en kijken met
enthousiasme uit naar de toekomst, waarin we ons
blijven inzetten voor maatschappelijke verandering en
het creëren van een betere wereld.

PROJECTREIZEN
Onze projectreis bracht ons dit jaar naar Servië, waar we
via Gitta, een oud-bestuurslid van Mara Amsterdam die
nu in Servië gevestigd is, in contact kwamen met
verschillende projecten die onze hulp goed konden
gebruiken.
Een van deze projecten was gericht op het ondersteunen van de Roma-
gemeenschap in Servië. Binnen deze gemeenschap heeft slechts een klein
percentage, namelijk 64%, de mogelijkheid om onderwijs te volgen. We waren
vastbesloten om hier een verschil in te maken. In Belgrado hebben we smart
tablets, schoolspullen en tassen gekocht. Deze materialen waren bedoeld om de
educatieve kansen van Roma-kinderen te vergroten en hen te motiveren om hun
opleiding af te maken. Voornamelijk in Novi-stad zijn veel van deze Roma-
gemeenschappen te vinden, vaak zijn ze gevlucht zonder officiële documentatie.
Dit heeft tot gevolg dat ze niet legaal kunnen werken en dat er een groot aantal
kinderen voortijdig met school stopt. De tablets die we hebben verstrekt, maken
het voor Roma-kinderen aantrekkelijker om hun opleiding toch af te maken. Met
behulp van educatieve apps en digitale leermiddelen kunnen ze op een
interactieve en boeiende manier leren. Daarnaast hebben we gezorgd voor
voldoende school- en knutselspullen, zodat ze zich zowel academisch als creatief
kunnen ontwikkelen.
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Naast het ondersteunen van de Roma-gemeenschap hebben we ook andere lokale
projecten in Servië gesteund. We hebben samengewerkt met een organisatie die
zich inzet voor de educatie en zorg voor gehandicapte kinderen. In Servië rust
nog steeds een taboe op gehandicapte kinderen, wat vaak leidt tot hun
verstoting. Het doel van dit project was om ouders op een andere manier naar
hun gehandicapte kinderen te laten kijken en zo de kwaliteit van hun leven
aanzienlijk te verbeteren. We hebben knutselspullen ingekocht in Belgrado en
deze bij het project afgeleverd. Deze materialen zullen worden gebruikt om de
kinderen te stimuleren, hen creatieve uitdagingen te bieden en hun ontwikkeling
te bevorderen. Door deze ondersteuning hopen we bij te dragen aan een meer
inclusieve en begripvolle samenleving voor gehandicapte kinderen in Servië.



MARA DELFT
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Voorzitter
Benine Brouwer

Thesaurier
Pieter Reefman

Donaties
Willem BoerboomBraz Geerts Bouke Hoekstra

Acquisitie & Reisplanning
Meis Kengen

Commissaris Promo Commissaris Promo
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ACTIVITEITEN
Vanwege het feit dat in 2021-2022 de projectreis niet door is gegaan door de
situatie rondom Oekraïne en er daarom ruimte en budget was om dit jaar alles uit
de reis te halen, hebben wij besloten om dit jaar in te gaan met een groep van 8
studenten. In september 2022 heeft de bestuurswissel plaatsgevonden waarna al
snel onze eerste actie plaatsvond. Veel eerstejaars die net in Delft begonnen met
studeren hebben wij namelijk geïnformeerd en gevraagd om te doneren aan
Stichting Mara Delft waardoor wij al snel veel nieuwe donateurs binnen hadden.
Daarnaast hebben wij in mei 2023 een groep studenten uit Delft bij elkaar gebracht
om samen met ons de marathon in Leiden te lopen. Via een go fund me link hebben
wij maar liefst 683 euro hiermee opgehaald via vrienden en familie van alle
renners. Aangezien onze projectreis niet gericht was op Oekraïne maar wij toch
nog graag iets gedaan wilden hebben rondom Oekraïne, hebben wij gekozen om het
opgehaalde geld aan Lifeline Ukraine te doneren. Daarnaast is Mara Nederland
tijdens hun projectreis over de Oekraïense grens gegaan en hebben wij vanuit Mara
Delft een donatie aan hun projectreis gedaan voor een project rondom een
ziekenhuis in Oekraïne.  

PROJECTREIZEN
Van 1 tot 7 mei zijn wij met MARA Delft in de hoofdstad van Albanië (Tirana) en
omliggende dorpen geweest voor verschillende projecten in samenwerking met
stichting Fundjave Ndryshe. Dit is één van de grootste organisaties in Albanië als
het gaat om humanitaire hulp. Het hoofdkantoor van Fundjave is in Tirana
gevestigd. Buiten een kantoor heet de stichting hier onder andere ook een
opslagplaats voor materialen en goederen, zoals voedsel, kleding, hygiëne
producten en dekens, die worden verdeeld over arme gezinnen. Wij hebben met
dank aan alle donaties een deel van deze materialen en goederen aangevuld en
ingekocht en verdeeld over 60 voedsel en hygiëne pakketten om gezinnen te
helpen die worden gesteund door Fundjave. Deze pakketten hebben wij gedurende
de reis bij verschillende families langsgebracht. Naast een magazijn biedt Fundjave
meerdere faciliteiten waar arme gezinnen gebruik van kunnen maken. Zo is er een
medisch centrum met een apotheek, huisartsenpost en een tandartspraktijk. Wij
hebben in overleg met de plaatselijke huisarts over wat ze nog nodig hadden, veel
medicijnen aangeschaft voor in de apotheek van dit medisch centrum. Daarnaast
heeft Fundjave ook een klein schooltje op hun terrein staan. Hier is een klaslokaal
te vinden waar zo’n 60 kinderen wekelijks Engels les krijgen en een bibliotheek
waar gezinnen uit de buurt gebruik van kunnen maken. Het is namelijk een erg
groot probleem in Albanië dat er weinig kinderen zijn die Engelse les krijgen en
daarom een achterstand creëren ten opzichte van de rest van Europa. Door Engels
les aan te bieden wil Fundjave kinderen de kans geven om alsnog Engels te leren.
Echter is het een probleem dat er veel meer vraag dan aanbod is en er momenteel
maar geld is om 1 docent te vergoeden. Daarom hebben wij een Engels docent voor
een half jaar betaald.  



MARA
GRONINGEN
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Voorzitter
Josephine Schelfhout

Vice voorzitter
Mees van den Berg

Secretaris
Lieke Bügel

Olivier van der Putten Lieke Boogaard
Acquisitie 

Gijs Roelofs

Evenementen I
Mirthe Nederveen

Penningmeester Public Relations

Evenementen II
Wouter van Tilburg
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ACTIVITEITEN
Voor Mara Groningen is het afgelopen jaar een succesvol jaar geworden. In
Oktober 2022 is onze droom om een “Mara XL” reis te organiseren eindelijk
werkelijkheid geworden. Met 37 studenten zijn wij namens Mara Groningen naar
Albanië gereisd. Hieronder het bestuur en medestudenten uitgekozen op basis van
interesse en motivatie. In de 6 maanden voor Albanië hebben we wekelijks
vergaderd in kleine groepen, elke groep met een verschillende focus: financiën,
logistiek, projecten, evenementen, public relations en acquisitie. Er is in totaal
€32.000 opgehaald, waar we natuurlijk heel trots op waren. Dit hebben we gedaan
door middel van verschillende acties en evenementen. Iedereen die mee op reis
ging had een persoonlijke ‘gofundme’ pagina aangemaakt en hierbij hebben we het
grote bedrag van €22.000 mee opgehaald. Wat kleinere contributies hebben we
ontvangen door bedrijf donaties, langsgaan bij studenten huizen, en een loterij met
alle eerste jaars. Ook hebben we bij bepaalde evenementen van Vindicat zoals
ouderdag en oud-huisgenoten dag €1.517 opgehaald. Hierbij ging het meer over ons
verhaal vertellen en bewustwording in ons omgeving creëren dan geld ophalen.
Samen hebben deze activiteiten ervoor gezorgd dat wij een hele grote impact
konden achterlaten met ons projectreis. 

PROJECTREIZEN
Met de Mara XL projectreis hebben we voornamelijk met twee organisaties
gewerkt: Dorcas Albanië en Fundjäve Ndrysche. Deze organisaties hadden beide
een grote indruk achtergelaten bij de vorige projectreis naar Albanië in December
2021. Sommige projecten zijn daardoor ook gebaseerd op projecten gestart door de
vorige groep. 

Onze reis begon in Korçë bij Dorcas. Hier hebben we meerdere Children Centres
geholpen door het gebouw te verven en het uitdelen van warme winterjassen en
schoenen. In de winter kan de temperatuur tot -15 °C dalen, waardoor families en
kinderen met niet geïsoleerde huizen de winter nauwelijks doorkomen. Naast de
kinderen hebben we 45 families geholpen met de voorbereiding op de winter door
hout en voedselpakketten te brengen. Met het hout zijn de gezinnen 3 maanden
voorzien van warmte. Een belangrijk aspect van Dorcas is hun ‘Adopt a Granny’
Project. Dit is een project speciaal opgericht voor eenzame oudere. Hier kwamen
veel heftige verhalen uit zoals een vrouw die al jarenlang mishandeld werd door
haar alcoholiste man en de politie die haar niet gelooft. We merkten dat de
eenzaamheid die de ouderen ervaarde een enorme impact op hun dagelijks leven
had – zo probeerde we hen niet alleen te voorzien van middelen maar ook van
gezelligheid, aandacht en tijd. 

Veel huizen die wij hebben bezocht hadden geen elektriciteit, geen schoon water
en een dak dat op instorten staat. Zo hebben we een man ontmoet die al jarenlang
zijn waterrekening niet kon betalen en druppels uit de kraan verzamelde. Het was
heel bijzonder om te zien hoe positief hij bleef en hoe Dorcas haar best deed om
hem op de lange termijn te steunen. In plaats van direct zijn waterrekening
betalen, verkochten zij zijn gebreide producten zodat hij uiteindelijk zelf de
rekening kon betalen.
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Gedurende onze tijd in Korçë merkten we in de
Childrens Centre en op straat dat kinderen het
makkelijkst te bereiken waren. We wouden hen niet
alleen steunen door het geven van spullen maar ook een
waardevolle ervaring. Dus hebben we toen samen met de
organisatie besloten om de kinderen een leuke dag te
bezorgen. We zijn naar een groot bos gegaan, waar we
met onze hele groep en alle kinderen leuke activiteiten
en spelletjes hebben gedaan. De kinderen waren hier
heel blij mee en het was een mooie afsluiting van onze
tijd in Korçë. Hierna ging onze reis door naar Tirana.
Samen met Fundjäve Ndrysche, een van de grootste
organisaties in Albanië, zijn we in arme wijken rondom
Tirana geweest met houtkachels en voedselpakketten. 
De gezinnen leven in bizarre omstandigheden, waar de ene familie in een tent met
5 personen slaapt, en de ander in een huis dat op instorten staat door aardbeving
schade. Ook al konden we niet met hen communiceren, voelden we hun verdriet,
maar ook daarna hun blijdschap en dankbaarheid wanneer wij de deur uit gingen. 

Na onze reis hebben we in Nederland ook nog veel projecten afgemaakt. Zo hebben
we Bashkim geholpen om weer te kunnen zien. Dit was een blinde man die al
jarenlang geen geld had om deze operatie te kunnen ondergaan, door onze
sponsering is het toch gelukt om de operatie uit te voeren, en kan Bashkim nu
gelukkig zien. Ook is er met onze donaties een huis gebouwd voor een van de
Grannys die door de aardbevingen al 30 jaar lang geen plafond meer had. Tijdens
onze reis waren we langs de Granny geweest, dit heeft een groot impact
achtergelaten waardoor we heel blij zijn dat we haar konden helpen.

Samen met de 37 studenten die meededen zijn we ontzettend dankbaar en blij met
deze ervaring. We hopen dat we een nog groter impact hebben achtergelaten en
dat meerdere steden ook de mogelijkheid krijgen om zoeits neer te zetten. 
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ACTIVITEITEN
2022 was een bewogen jaar voor Mara Leiden. De
naweeën van Covid-19 zorgden voor de nodige
onzekerheid. Wij zijn daarom in 2022 helaas niet op
projectreis geweest. Gelukkig hebben we dit in januari
van 2023 meteen goed kunnen maken met een
prachtige projectreis naar Servië! 

2022 is echter zeker geen jaar waarin Mara Leiden
heeft stilgestaan. Met drie nieuwe aanwinsten, Sara,
Wies en Camile hebben we het afgelopen jaar leuke
activiteiten georganiseerd en een goede
naamsbekendheid gecreëerd binnen Leiden. 
Na een zeer geslaagde huizenronde langs Augustinus in december 2021, zijn we ook
nog een rondje langs de huizen van Minerva gegaan begin 2022. ‘’Geld ophalen’’ heel
letterlijk interpreteren, blijkt aardig effectief. Hier hebben we ruim 1000 Euro mee
opgehaald, naast het al eerder opgehaalde bedrag van 1281,- in 2021. Het voordeel van
twee verschillende verenigingen binnen het bestuur in Leiden laat zich hier mooi
gelden.

Het begin van 2022 stond natuurlijk in het teken van de Russische invasie in Oekraïne.
Aangezien onze stichting uit een soort zelfde situatie is ontstaan, zit het in het Mara
DNA om in actie te komen als gevolg van deze invasie. Bij Mara Leiden leefde dit gevoel
zeer sterk. Des te mooier dat er vanuit Life Line Ukraine een grote actie opgezet werd,
waar alle Mara steden aan mee konden werken. Zo hebben wij in Leiden de deuren van
Augustinus en Minerva open mogen stellen om drie dagen lang voedsel, kleding en
medicijnen in te zamelen. Net zoals wij als Mara Leiden zijnde graag iets wilden doen
voor Oekraïne, wilden er ontzettend veel mensen in Leiden datzelfde. Ze waren enorm
enthousiast over het initiatief dat wij hadden opgezet en binnen enkele uren lagen de
zalen al vol met allerlei spullen voor Oekraïne. Al met al een zeer geslaagde
inzamelactie. 

Na een ietwat rommelige zomer met een aantal bestuurs- en functiewisselingen,
hebben we in september de draad weer opgepakt. We hebben direct onze projectreis
vastgesteld, die in januari 2023 heeft plaatsgevonden. Met een doel voor ogen hebben
we de structuur binnen Mara Leiden weer wat meer teruggebracht. Om de rekening
nog een beetje bij te spekken voor onze projectreis naar Servië in 2023, hebben we nog
één knaller van een activiteit neergezet. De langverwachte Hifi-avond moet nog even
op zich wachten. Deze heeft nu plaatsgemaakt voor de shotjesbar op de Augustinus
dixo. Onder het mom ‘’Wat is de Balkans?’’ vlogen de shotjes over de bar. Daarnaast
hadden we een rad van fortuin, waar het fortuin immer aan onze zijde was. Dit was een
zeer geslaagde eerste editie en heeft ons maar liefst 906,- opgeleverd. Een hele mooie
laatste knaller voor onze projectreis in januari!
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ACTIVITEITEN
Aangezien de lockdown eindelijk aan z’n einde kwam, was het weer tijd voor een  
bekende actie; Mara Dow Jones! Een feest waarbij de drankjes fluctueren naar
aanleiding van vraag en aanbod! Via de beamer konden studenten gedurende het
feest in de gaten houden hoe je het goedkoopst mogelijk je drankjes kon halen! Na
twee jaar bijna stil te hebben gezeten hebben we S. V. Circumflex helemaal op z’n
kop gezet! Er was ook een prijs te winnen door zoveel mogelijk drankkaarten van
tevoren te bestellen bij ons. De gelukkigen mochten na afsluit genieten van lekkere
gratis snacks bij de Lucky Luc, een bekende cafetaria in Maastricht. We hebben er
samen met veel studenten een onvergetelijke avond van weten te maken en hopen
ze elk jaar weer terug te zien! Buiten dat het voor de naam Mara qua bekendheid in
Maastricht een goed feest hebben wij ook een mooi bedrag kunnen binnenhalen!
Het opgehaalde bedrag was namelijk 1472,-! Aangezien MARA Vanwege het grote
succes van de Mara krattenactie in 2021, hebben we besloten deze actie nogmaals
uit te voeren. Door de connecties die we binnen Maastricht hebben met
verscheidene disputen en studentenhuizen, kregen we veel reacties op onze
oproep voor kratjes. Halverwege oktober zijn wij daarom met een busje, die we
gesponsord hebben gekregen van AdRem Limburg, Maastricht rondgereden om
kratjes te verzamelen. In totaal hebben wij 203 kratjes kunnen inleveren bij
verschillende supermarkten, waardoor wij een supermooi bedrag van €766,38
hebben op kunnen halen. De eerste actie van het nieuwe bestuur 22’-23’ was dus
meteen groot succes!

Aangezien MARA destijds is opgericht voor de slachtoffers van de oorlogen in de
Balkan, is samen met de Mara besturen van andere steden en met MARA Nederland,
project Lifeline Ukraine opgericht. Dit project is opgericht voor de door de oorlog
getroffen slachtoffers in Oekraïne. Hierbij hebben de besturen geld en goederen
ingezameld om deze vervolgens de vervoeren naar de gebieden in Oekraïne waar
deze het hardst nodig waren. Wij hebben als MARA Maastricht ook ons steentje
kunnen bijdragen door geld op te halen op de plaatselijke hockeyclub. Boven het
opgehaalde bedrag hebben wij als MARA Maastricht dit bedrag nog aangevuld.
Daarnaast hebben wij dankzij DIETZ power maar liefst tien rolstoelen kunnen
doneren die ook meegingen met het transport richting Oekraïne. Met deze actie
hebben wij natuurlijk voor een ander doel geld ingezameld dan dat wij normaal
doen, maar juist omdat ook tijdens de oorlogen in Balkan Stichting MARA is
opgericht, was nu het moment om ook de slachtoffers in Oekraïne te steunen.

PROJECTREIZEN
Op 11 juli 2022 is onze reis van 2,5 week begonnen. Ons zeskoppig bestuur werd
aangevuld door 2 extra meegangers, waardoor we dus met 8 op reis zijn gegaan, 4
mannen en 4 vrouwen. We vertrokken in Beek en Donk en na 3 reisdagen kwamen
we aan op onze 1e bestemming, Tirana, de hoofdstad van Albanië. In Tirana hadden
we op donderdag 14 juli ons 1e project. Op 14 juli vond ons eerste project in Albanië
plaats. In samenwerking met ADRA Albanië, een christelijke vrijwilligersorganisatie,
hebben wij voedselpakketten samengesteld en uitgedeeld aan Roma families in een
dorpje vlakbij Tirana. Voordat we naar de Roma gemeenschap in Fushë-Krujë
reden, hebben we eerst nog ’s ochtends deze pakketten samen met de
medewerkers van een lokale supermarkt in elkaar gezet. In totaal hebben we 20
Roma families van deze voedselpakketten kunnen voorzien.
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Op 15 juli zijn wij naar het gezondheidscentrum in de Krujë-regio gereden voor ons
tweede project, de renovatie van dit gezondheidscentrum. Dit medisch centrum
wordt gebruikt door 1500 mensen uit de regio maar was volledig vervallen en
beschikte niet over de middelen die het nodig had. Toen we arriveerden stonden er
al een hele hoop mensen ons op te wachten bij het gerenoveerde gebouw.       Na
ons initiatief om de renovatie van dit centrum te starten, wederom in
samenwerking met ADRA Albanië, is de gemeente snel aangesloten bij dit project.
Door deze samenwerking heeft de gemeente, onder andere met ons gedoneerde
geld, het dak kunnen isoleren, de muren kunnen stucen en verven, het sanitair en
elektrische aanleg kunnen vervangen en ook nog een septische watertank en nieuw
interieur kunnen plaatsen. Wij hebben die dag zelf nog de laatste muur kunnen
schilderen om de renovatie helemaal af te ronden. Al met al heeft het
gezondheidscentrum een nieuw leven gekregen.

Op 24 juli hebben we een project uitgevoerd die in tegenstelling tot alle andere
projecten niet al maanden vooruit was gepland maar op locatie zelf nog geregeld
is. Toen we doorhadden dat er zowel budget als tijd over was hebben we besloten
nog een extra project te plannen. Via de Bosnische ambassade zijn we in contact
gekomen met Pomozi.ba. Zij hebben ons de namen en adressen gegeven van 4
verschillende gezinnen die om verschillende redenen onze hulp hard konden
gebruiken. ’s Ochtends hebben we dan ook per gezin een specifiek pakket
samengesteld dat bestond uit bijvoorbeeld etenswaren, hygiëne producten,
schoolspullen en/of medicijnen. Toen we deze pakketten zijn gaan rondbrengen
werden we telkens gastvrij en hartverwarmend ontvangen. Alle gezinnen waren
enorm dankbaar en hebben hun verhalen verteld die een grote indruk hebben
achtergelaten. De emotie van de mensen drong echt tot ons door en we merkten
dat dit ook heel veel met ons deed. Al met al was het dus een erg dankbare en
succesvolle dag, al helemaal voor een ‘’bonus project’’.

Ons allerlaatste project vond plaats in het kleine stadje Stolac. De populatie is in
dit plaatsje verdeeld. Ongeveer de helft bestaat uit Bosniakken en de andere helft
uit Bosnische Kroaten. Er zijn twee ‘health centers’ in Stolac, eentje voor e ene
bevolkingsgroep en eentje voor de andere. Die van de Bosnische Kroaten is het
meest gemoderniseerd en wordt gesteund door de overheid. Die van de Bosniakken
is een stuk kleiner en daarom hebben wij ervoor gekozen om dit centrum te
helpen. In samenwerking met dit medisch centrum (Uzinovici) hebben wij
medische spullen gedoneerd, waaronder inhalators, bloeddrukmeters en een
sterilisator, ter waarde van 1000 euro. Dit centrum krijgt dus zelf weinig steun van
de overheid waardoor apparatuur vaak wordt betaald door donaties. 
We werden ontvangen door cardioloog Alis Boloban die in dit centrum werkt. Met
hem en een paar collega’s kregen wij allemaal een tour door het veelzijdige
gebouw. Er waren kamers voor urologie, gynaecologie, pediatrie etc. Dit centrum
dient vooral voor reguliere check ups en ‘primary care’. Wanneer patiënten
complexere problemen hebben worden ze al snel doorgestuurd naar het ziekenhuis
in Mostar of zelfs naar Sarajevo. Ze proberen hier de Bosniakse bevolkingsgroep zo
goed mogelijk te ondersteunen op het gebied van zorg maar dit gaat niet altijd
even makkelijk aangezien er dus weinig steun van de top komt.
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Het jaar 2023 begon weer zoals voorheen, zonder lockdowns en andere
maatregelen die het 'normaal' functioneren van de stichting belemmerde. Dit jaar
hebben we ons gericht op een bijzondere missie: een projectreis naar Bulgarije.

Projectreis

In maart 2023 reisden we met vier van Stichting Mara Rotterdam naar Bulgarije
voor een projectreis, met steun van onze ophaal acties en maandelijkse donateurs.
In Sofia bezochten we het Animus Crisis Centre, dat vrouwen en kinderen opvangt
die slachtoffer zijn van mensenhandel of huiselijk geweld. We brachten speelgoed
mee en inventariseerden de behoefte aan basisbenodigdheden, die we later zouden
leveren.

Op de tweede dag reisden we naar Chirpan, waar we via SMHO in contact kwamen
met de lokale gemeenschap. We doneerden medische apparatuur aan het
ziekenhuis en schoolmaterialen aan de basisschool. Het bezoek aan een
opvangcentrum voor gehandicapte weeskinderen maakte grote indruk, vooral door
de armoedige omstandigheden.Op de laatste dag in Sofia kochten we voedsel en
hygiëneproducten voor het opvangcentrum en organiseerden een uitje naar de
dierentuin voor de kinderen en hun moeders, wat ondanks de slechte
omstandigheden van de dierentuin een geslaagd evenement was.

De reis gaf ons een goed inzicht in de impact van onze donaties, al zouden we in de
toekomst meer tijd willen uittrekken voor aanvullende projecten. 

Krattenactie 

In het laatste eerste kwartaal van het jaar hebben we een inzamelingsactie
uitgevoerd, de “krattenactie”. Deze vond plaats in januari. Voor deze actie zijn we
met een busje langs verschillende studentenhuizen in Rotterdam gegaan om lege
kratten op te halen. Het belangrijkste doel van deze actie was niet alleen om
fondsen te genereren, maar ook om meer zichtbaarheid en bewustwording te
creëren voor onze stichting binnen de studentengemeenschap

Padel toernooi

Net voordat alle vakanties begonnen hebben we nog een padel toernoei weten te
organiseren. In totaal deden er meer dan 30 mensen mee en dit maakte het dus
een erg geslaagde actie. De sfeer zat er goed in en er werd stevig door gepadeled.
Iedere deelnemer moest €20 betalen waarvan ongeveer de €10 naar de kosten van
de padelbaan gingen. Zo hebben we ongeveer €300 op kunnen halen.  Voor de
winnaars was er uiteraard een mooie prijs!
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ACTIVITEITEN
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Gluhwein actie

In het laatste kwartaal van het jaar hebben we
nog een Gluhwein borrel georganiseerd. Deze
vond plaats in december. Het belangrijkste
doel van deze actie was niet alleen om
fondsen te genereren, maar ook om meer
zichtbaarheid en bewustwording te creëren
voor onze stichting binnen de
studentengemeenschap. 

Donateur werving 

In oktober hebben we nieuwe donateurs geworven. Met de aanmeldingen van vorig
jaar en dit jaar, staat onze financiele situatie er weer iets beter voor dan tijdens de
corona pandamie. Deze periode van twee jaar hebben we namelijk vrijwel geen
nieuwe donateurs kunnen werven. We hebben hierbij gebruik gemaakt van de
sociëteit als platform om potentiële donateurs te informeren over onze stichting
en haar activiteiten. Tijdens deze avond hebben we een uitgebreide uitleg gegeven
over onze missie, projecten en hoe de donaties worden gebruikt. Vervolgens
hebben we de aanwezigen de mogelijkheid geboden om donateur te worden met
een maandelijkse bijdrage van 5 euro. Dit initiatief was zeer succesvol, resulterend
in ongeveer 200 nieuwe donateurs.

Het bleek een effectieve manier te zijn om interactie te hebben met studenten en
hen bewust te maken van het belang van onze inspanningen. In totaal hebben we
hier ongeveer €100 mee op kunnen halen. Hoewel het niet een groot bedrag is, was
de actie van grote waarde om naamsbekendheid te vergaren en onze aanwezigheid
te versterken. Het bood ons ook de kans om actief te zijn binnen de gemeenschap
en onze toewijding aan onze missie te tonen.
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Nu eindelijk de coronacrisis verleden tijd is, konden
wij dit jaar ons gaan focussen op twee projectreizen.
Wij zijn dit jaar in januari naar Kosovo afgereisd en
in mei naar Noord-Macedonië. Naast deze reizen
hebben wij onze financiën op orde willen maken.
Vanwege de coronacrisis stond veel stil. Zo ook de
inning van geld bij onze donateurs in Utrecht. Wij
hebben dit jaar voor een nieuw systeem gezorgd
waarbij de instroom van geld efficiënter is geregeld.
Ook hebben wij dit jaar verschillende evenementen
georganiseerd in Utrecht. Zo hebben wij in
december een kerstreceptie met reünisten
georganiseerd. Een feest bedoeld om leden en
reünisten bij elkaar te brengen met muziek van
Tzigane Swing, de Red Hot 100 Big Band en Kitchen
Collective. Wij hebben tijdens deze kerstreceptie
ook een verhaal gehouden over Stichting Mara en
hebben hier geld ingezameld.
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ACTIVITEITEN

PROJECTREIZEN

In de aanloop naar onze reis naar Kosovo hebben wij een inzameling van kleding  
gedaan. Zo zijn wij langs verschillende huizen in Utrecht gereden en kregen we
ontzettend veel kleren binnen. Bij elkaar hebben we 100 kilo kleren zelf naar Kosovo
gebracht. Tegen het einde van het jaar hebben wij in samenwerking met het
Boksbalbestuur een feest georganiseerd in het teken van Mara, waarbij wij ook weer
geld hebben ingezameld. 

Projectreis Montenegro 23 mei - 31 mei

Onze reis naar Montenegro begon met een kennismaking met Sinisia, de
vertegenwoordiger van de stichting Christian Roma Support. In zijn kantoor kregen we
een uitgebreide uitleg over de situatie van de Roma-gemeenschap en de missie van zijn
stichting. Na de kennismaking bezochten we vier Roma-gezinnen die dringend hulp
nodig hadden om hun leefomstandigheden te verbeteren. Het eerste gezin woonde op
een veldje naast een vuilnisbelt en had dringend een fundering nodig voor hun huis.
Het tweede gezin bestond uit jonge ouders met een baby van twee maanden en een
kind van twee jaar, die in een huis met een lekkend dak woonden. De andere twee
gezinnen hadden geen sanitaire voorzieningen en ook last van lekkende daken, wat
zowel in de zomers als in de winters voor grote problemen zorgt. Onze hulp was hard
nodig, en we wisten meteen dat we het verschil konden maken.

De volgende dag gingen we op met Sinisia om materialen te kopen voor de vier
gezinnen. We bezochten verschillende winkels waar we zand kochten voor de
fundering van het eerste gezin en materialen voor het dak van het tweede gezin. Ook
kochten we hout voor het huis van het eerste gezin. Toen we terugkwamen in de
gemeenschap, zagen we dat de voorbereidingen al begonnen waren. Het was bijzonder
om te zien hoe snel de materialen in gebruik werden genomen. Woensdag zouden we
terugkeren om de voortgang te bekijken. We waren erg benieuwd hoe het project zich
zou ontwikkelen. 



Op de derde dag reisden we naar Herceg Novi, waar we een bezoek brachten aan het
Ukrainian Centre for Kids. Dit centrum biedt onderdak aan Oekraïense vluchtelingen
en ondersteunt hen met Engelse lessen, logopedie en muzikale activiteiten. We
kochten luiers, doekjes en babyvoeding die het centrum hard nodig had. De volgende
dag zouden we teruggaan om met de kinderen Oekraïense liedjes te zingen.

Dag vier was gevuld met nieuwe ontmoetingen en activiteiten. We splitsten ons op in
twee groepen. Eén groep keerde terug naar de organisatie Good Deed, waar we
schoolspullen kochten voor de kinderen die bij het centrum waren aangesloten. Denk
aan schriften, pennen en potloden. De andere groep bezocht een opvangcentrum
voor mensen met een handicap, waar ze werkten in een printwinkel. De winkel had
dringend een nieuwe computer nodig om goed te kunnen functioneren, en we waren
blij dat we een computer konden doneren. Het was mooi om te zien hoe dankbaar de
medewerkers waren voor deze hulp.
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Op de vijfde dag reden we terug naar
Podgorica, waar we kennismaakten met
een derde organisatie. We besloten om
schoolspullen en voedselpakketten samen
te stellen voor de mensen die door deze
organisatie werden ondersteund. In de
supermarkt kochten we allerlei producten,
zoals aardappelen, rijst, suiker, melk en
olie, en stelden we pakketten samen voor
de gezinnen. Het inpakken van de
pakketten verliep gesmeerd, en de
volgende dag zouden we ze gaan uitdelen.

Op dag zes keerden we terug naar de Association of Parents, waar we de
voedselpakketten uitdeelden aan zeventien gezinnen. Het was bijzonder om te zien
hoe dankbaar de gezinnen waren voor de basisbehoeften die we hen konden bieden.
Daarnaast deelden we ook schoolspullen uit voor het nieuwe schooljaar. Daarna
bezochten we opnieuw de Christian Roma Support, waar we zorgden dat de
materialen die we eerder hadden gekocht, gebruikt konden worden om de projecten
voor de vier families te realiseren. Tot slot brachten we nog een bezoek aan HELP!
om hen te bedanken voor hun hulp bij het contact leggen met de andere
organisaties.

Op de laatste dag, dag zeven, ondertekenden Dirk, Bas en Dieuwertje het contract
met Christian Roma Support voor de realisatie van de gekochte materialen voor de
huizen van de vier families. Dit vormde een mooie afsluiting van een onvergetelijke
week in Montenegro. Na een intensieve en betekenisvolle tijd, vlogen we moe maar
voldaan terug naar Nederland, in de wetenschap dat we een verschil hebben kunnen
maken voor deze gemeenscha
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