
Mateřská škola Dráček, Babice, příspěvková organizace 

Ke Hřišti 390, 251 01 Babice, IČ: 71 29 41 63 
Telefon: + 420 606 773 578, email: info@msbabice.cz 

Režim dne 
 

Režim dne je přizpůsoben věku dětí, potřebám biologickým, hygienickým a psychologickým. 
To znamená, že je dětem dán dostatečný prostor pro hru, pohyb, řízenou činnost a 
odpočinek. 
Rozvrh základních režimových činností je dostatečně flexibilní, je možné ho přizpůsobit 

nečekaným a neplánovaným událostem a individuálním potřebám dětí. 

7:00 - 8:05 
scházení se dětí ve třídě, spontánní hra a činnost dle výběru a zájmu dětí, 
individuální práce s jednotlivci i se skupinou, kontakt pedagogů s rodiči 

8:15 
MŠ se uzamyká; pozdější příchod je možný ve výjimečných případech a po 
předchozí dohodě 

8:15 - 8:45 komunikační kruh na různá témata, pohybové, hudební, relaxační činnosti 

8:45 - 9:15 hygiena, příprava na dopolední svačinku, svačinka 

9:15 - 9:45 
Prožitkové a kooperativní aktivity, které přirozeně rozvíjejí veškeré klíčové 
kompetence a gramotnosti dítěte. Činnosti propojující kognitivní, estetické, 
pohybové i pracovní oblasti v souladu s RVP PV a naším ŠVP 

9:45 - 11:45 příprava na pobyt venku, pobyt venku 

11:45 - 12:30 hygiena, příprava na oběd, oběd 

12:30 - 12:55 odchod dětí po obědě, hygiena a příprava dětí k relaxaci a odpočinku 

13:00 - 14:30 
odpočinek na lůžku dle potřeby dětí, klidové činnosti, individuální práce 
s dětmi s nižší potřebou spánku 

13:00 - 14:30 
předškolní děti a děti s odkladem školní docházky – relaxace na lůžku dle 
potřeby dětí, klidové činnosti, stimulační program pro předškoláky MAXÍK a 
jiná činnost zaměřená na předškolní přípravu 

14:30 - 15:00 hygiena, příprava k odpolední svačince, svačinka 

15:00 - 16:00 
hry a činnosti dle třídních programů (řízené i spontánní), prožitkové učení, 
zájmové aktivity, pohybové činnosti, v příznivém počasí pobyt venku, 
rozcházení dětí 

16:00 - 17:00 
spojení tříd – pohybové činnosti, v příznivém počasí pobyt venku, spontánní 
činnosti dle výběru a zájmu dětí, rozcházení dětí; v uvolněné třídě zájmové 
aktivity 

 

V Babicích, dne 20. srpna 2026 

 

Tento režim dne je platný a nabývá účinnosti od 1. září 2026 


