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Wer ist Elia?
Mein Name ist Elia Beti, ich bin am 
23. Dezember 2003 in Samedan 
geboren. Zusammen mit meinen 
Eltern und meinem Bruder lebe ich in 
Pontresina. Meine Hobbys sind: Lang-
laufen, Fussball, Sport allgemein, 
Familie und Züge. Seitdem mich mei-
ne Eltern mit 4 Jahre auf die Lang-
laufloipen mitgenommen haben, 
übe ich mit Freude und Leidenschaft 
diese Sportart aus. Im Engadin auf-
zuwachsen, bei besten winterlichen 
Bedingungen liegt es nahe, dass man 
in dieser schönen Landschaft einer 
Wintersportart nachgeht. Der Winter 
ist lang und schön. Beste Vorausset-
zungen um gut und viel zu Lang-
laufen. Nach der Primarschule, die 
ich in Pontresina absolviert habe, bin 
ich in der Sportschule in Champfér 

aufgenommen worden. 3 Jahre lang 
konnte ich eine optimale Schule be-
suchen und bei bester Sportkoordina-
tion auch trainieren. Nach der Sekun-
darschule in Champfér habe ich mich 
für die «schwierige» resp. intensivere 
Variante entschieden. 



Was macht Elia?
Nach der Sekundarschule in Champ-
fér, habe ich eine Lehre als Kauf-
mann EFZ auf der Gemeindeverwal-
tung in Pontresina begonnen. Die 
Gemeinde Pontresina unterstützt 
Sportler in ihrer sportlichen Laufbahn 
und auch in der Arbeitswelt was ich 
sehr geschätzt habe. In Absprache 
durfte ich immer an Trainingslager 
mit Engadin Nordic und auch im 
Winter 1x pro Woche mit dem Team 
trainieren. Mit meiner Trainingszelle 
Engadin Nordic habe ich im Engadin
kompetente Trainer und gute Trai-
ningskollegen. Eine Lehre zu star-
ten und nebenbei noch auf hohem 
Niveau zu trainieren, erfordert sehr 
viel Geduld, Motivation, Disziplin und 
Eigenverantwortung. Trotzdem
habe ich gelernt, stets mein Bestes 
zu geben. Im Geschäft, in der Schule 
und auch im Sport. Nun ist die Lehr-
zeit mit der LAP, die ich erfolgreich 
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bestanden habe, zu Ende gegangen.
Im Moment arbeite ich in einer 
property management Firma. (40% 
Anstellung). Die restliche Zeit, die 
ich neben der Arbeit habe kann ich 
optimal für Trainings investieren. 
Letzten Winter war schon eine deut-
liche Verbesserung zu sehen. Letzten 
Sommer konnte ich, dank viel mehr 
Zeit, die mir zur Verfügung stand, 
gezielt meine Defizite verringern und 
meine Stärken ausbauen. Dies will 
ich diesen Sommer ebenfalls weiter 
durchziehen.

Was verfolgt Elia?
Meine Leidenschaft und die phy-
sischen Voraussetzungen, die ich 
in diesen Jahren aufgebaut habe, 
möchte ich nun weiterentwickeln. In 
meiner Lehrzeit musste ich teilweise 
allein, am Abend und im Dunkeln 
trainieren, um den Anschluss nicht 
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zu verpassen. Die «versäumten» 
Trainings in der Trainingszelle liessen 
mich in dieser Zeit keine grossen Er-
folge zu, auch wenn ich mich jeweils 
von Jahr zu Jahr steigern konnte. Da 
ich nun mit 20.5 Jahren noch alles 
sportlich und beruflich offen habe, 
möchte ich diese Chance, meine Lei-
denschaft noch professioneller auf-
zubauen, versuchen. Dies geht nur, 
wenn man eine 100%ge Unterstüt-
zung der Familie hat. Diese Unter-
stützung habe ich von meinen Eltern 
und meinem Bruder der ebenfalls in 
der gleichen Trainingszelle, Engadin 
Nordic trainiert. Dafür bin ich sehr 
dankbar. Mein Ziel ist es, mich natio-
nal so zu steigern, dass ich im Kader 
von Swiss Ski aufgenommen werde. 
Wenn alles gut läuft, sind dann WC 
Einsätze ein weiteres Ziel in meiner 
noch jungen Laufbahn.

Wie will Elia die Ziele  
erreichen?

Diese Ziele werde ich gezielt mit 
meiner Trainingszelle, meinen Eltern 
und meinen Trainern planen. Ein 
Jahresplan mit den verschiedenen 
Trainingseinheiten wurde erstellt. 
Neben der Trainingszelle werde ich 
von privaten Trainern im Engadin 
aber auch im Ausland gecoacht und 
trainiert. Neben dem Training möchte 
ich uch das erlernte nicht ausser Acht 

lassen und so werde ich mein kauf-
männisches Geschick zu 40% weiter-
verfolgen. Die Trainings, das Material 
und die Trainingslager werden auch 
finanziell eine Herausforderung sein. 
Mein grösster Sponsor sind meine 
Eltern. Um sie jedoch ein wenig zu 
entlasten habe ich ein Gönner- und 
Sponsoring-Konzept erarbeitet. Jede 
Unterstützung ist willkommen.

Zusammen mit meinem Coach,  
Curdin Perl, haben wir den Sommer 
neu geplant und strukturiert. Es wer-
den einige Trainingslager mit Engadin 
Nordic, IR West und weitere spezi-
fische Wochen und Tage im In- und 
Ausland stattfinden. 

Zeitschiene der Ziele:
2025 / 2026
Erste Selektion Weltcuprennen und 
Selektion Swissski-Kader

2026 / 2027
COC Rennen Top 5 und Weltcup- 
Einsätze

2027 / 2028
Selektion Weltcup-Einsätze

«Erfolg des Einzelnen kann nur  
stattfinden, wenn das Umfeld passt 
und das Umfeld Teil des Erfolgs ist»



Resultate Saison 
2024 / 2025 (HERREN)
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SWISSCUP

Goms Sprint Sk  
Platz 10

Goms 10km Kl 
Platz 19

Campra Sprint Kl 
Platz 6

Campra 10km Kl 
Platz 9

Sedrun 5km Sk 
Platz 2

Sedrun Surselvamarathon 
Platz 5

Sparenmoos 10km Kl 
Platz 13

Sparenmoos 10km Sk 
Platz 13

Sils i.E. 200m Sprint Kl 
Platz 5

Sils i.E. Abfahrtssprint Sk 
Platz 2

SCHWEIZER MEISTERSCHAFTEN

Jaunpass Sprint Sk 
Platz 11

Jaunpass 10km Kl 
Platz 16

Goms 7.5km Sk 
Platz 18

Goms 50Km Sk 
Platz 11

Goms Teamsprint 
Platz 10

CONTINENTAL CUP

Schlinig Sprint Sk 
Platz 56

Schlinig 10km Kl 
Platz 83

Schlining 15km Sk 
Platz 64

Falcade Sprint Kl 
Platz 39

Falcade 10Km Sk 
Platz 67

Falcade 20km Verfolgung Sk 
Platz 51
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VOLKSLÄUFE

Rund um Pontresina 
Platz 3

Malojalauf 
Platz 5

Rampa con i Campioni (Alpe Cermis) 
Platz 11

Bündnermeisterschaft Einzel 
Platz 2

Bündnermeisterschaft Teamsprint 
Platz 1

Engadin Skimarathon Nachtlauf 
Platz 5

Engadin Skimarathon 
Platz 41

Gara la Rösa 
Platz 1

«EINEN VORSPRUNG IM LEBEN HAT,  
WER ANPACKT, WO ANDERE ERST 
EINMAL REDEN»

John F: Kennedy

Mit dieser faszinierenden Aussage 
packe ich meine sportlichen Ziele mit 
meinem Umfeld, welche ich als Teil 
des ganzen Projekts sehe und ein-
binde, an.
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Ausgaben Saison 2025 / 26
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Ausrüstung

4x Langlaufski Klassisch Neu à CHF 500: CHF 2000

4x Langlaufski Skating Neu à CHF 500: CHF  2000

3x Langlaufstöcke Klassisch: CHF 450 (Sommer + Winter) CHF 1350

3x Langlaufstöcke Skating: CHF 450 (Sommer + Winter) CHF 1350

Langlaufschuhe Skating + Klassisch à CHF 500 CHF 1000

Wax- Material CHF 1000

Kosten Trainingslager

Trainingslager Inland: 6 pro Jahr à ca. CHF. 500 pro Lager CHF 3000

Trainingslager Ausland: 6 pro Jahr à ca. CHF. 1000 pro Lager CHF 6000

Renneinsätze mit Übernachtungen im Winter ca. 8 Mal  CHF 4000

Total Saison-Ausgaben ca. CHF  21 700



Gönner- und  
Sponsoringbeiträge
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«Gönner»
ab Fr. 50.–

«Supporter»
ab Fr. 150.–

Bronzesponsor
ab Fr. 500.–

Jeder Betrag wird geschätzt und ist herzlich willkommen!

Silbersponsor
ab Fr. 1000.–

Goldsponsor
ab Fr. 2000.–

Hauptsponsor
ab Fr. 8000.–
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Gegenleistungen
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LEISTUNGSKATALOG GÖNNER SPONSOREN

Gönner Supporter Bronze Silber Gold Hauptsponsor

PAKETE ab CHF 50 ab CHF 150 ab CHF 500 ab CHF 1000 ab CHF 2000 ab CHF 8000

Newsletter

Autogrammkarte und Give Away

Posts auf Instagram mit Markierung inkl.  
Verlinkung auf Homepage

Langlaufstunde mit Elia Beti

Logo auf LL-Dress und T-Shirt

Kopfsponsor auf Rennmütze und Cap

Weiter werden Sie über meine Renneinsätze und  
Trainings regelmässig informiert. Werbung in den  
sozialen Medien gehört im heutigen digitalen  
Zeitalter selbstverständlich dazu, weiter gibt es  
ein von Hand signiertes Foto von mir im Wett- 
kampf.
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Vielen herzlichen Dank 
für die Unterstützung!

Elia Beti 
Via dals Ers 5
7504 Pontresina
Tel. 076 497 26 61
elia.beti@hotmail.ch

Meine Bankdaten:
Graubündner Kantonalbank
IBAN: CH28 0077 4000 4161 9630 1

Social media
Folgen Sie mir auf Instagram:

 iameliabeti

Kontakt
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Gestaltung und Druck dieser Dokumentation werden  
durch die Digitalis Print GmbH  

gesponsert und belasten das Budget von  
Elia nicht.

www.digitalis.ch


