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RESUMO

Introdugdo: A pandemia COVID-19 aflorou o destaque aos idosos,
principalmente pela vulnerabilidade dessa populagdo, devido as alteragdes
decorrentes da imunossenescéncia ou senilidade e progndsticos desfavoraveis
para aqueles com comorbidades crénicas. Entdo, foi feito o direcionamento de
acdes e estratégias de distanciamento social especificamente para esse grupo, a
fim de controlar a propagacao do virus. (HAMMERSCHMIDT, SANTANA, 2020).
Sob esse viés, as instituigbes de longa permanéncia para idosos (ILPIs), por
obterem uma grande quantidade desse publico ficaram mais suscetiveis ao
alastramento do COVID-19. Assim sendo, medidas foram tomadas para contribuir
com controle e erradicaggo do coronavirus, destacando-se a
vacinagéo. Objetivo: Verificar se a vacinagdo contra o COVID-19 em idosos
residentes no “Lar dos Velhinhos” na cidade de Guanambi-BA tem contribuido
para amenizar os casos da doenga no periodo de 2021 a 2022. Método: Estudo
qualitativo com pesquisa de campo. A pesquisa sera realizada no municipio de
Guanambi-BA. A populacdo sera constituida por idosos residentes e
frequentadores do “Lar dos velhinhos” com e sem comorbidades, vacinados ou
nao, que tenham ades&o em participar do estudo. Além do coordenador do local.
Serao utilizados questionario e entrevista semiestruturada para a obtengéo dos

dados, e a analise dos dados sera fundamentada na analise de dados de Guerra.

Palavras-chave: Coronavirus. Instituicdo de longa permanéncia para idosos.

Pandemia.



ABSTRACT

Objective: To verify whether vaccination against COVID-19 in elderly people living
in the "Lar dos Velhinhos" in the city of Guanambi-BA has contributed to alleviating
cases of the disease in the period from 2021 to 2022. Method: Qualitative study,
with field research carried out in 2022 with 7 elderly residents of “Lar dos
Velhinhos” and 1 local manager, in the municipality of Guanambi-BA. Data were
collected through a questionnaire and semi-structured interview, and the data
analysis was based on Bardin's content analysis. Results: The elderly indicated
their satisfaction with the vaccination against COVID-19 and the manager
reinforced the importance of keeping the vaccination schedule up to date.
Regarding the means of information, it was positive to keep the elderly updated
about the progression of the disease and vaccination. Conclusion:Vaccination
was effective in alleviating the cases of the disease in the aforementioned Long
Term Care Institutions for Elders (ILPI), in addition to good results with a decrease

in the symptoms of those infected after progressive booster vaccination.

Keywords: Coronavirus. Long stay institution for the elderly. Pandemic.
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1. INTRODUGAO

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2
altamente contagiosa que leva a quadros de Sindrome Respiratéria Aguda Grave.
Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi caracterizada e decretada como uma
pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude, devido a distribuigdo geografica da
doenga em varias regides do mundo (WHO, 2020). A pandemia da COVID-19
evidenciou a necessidade de adogado de maior cuidado aos idosos, principalmente
devido a vulnerabilidade dessa populacdo, devido as alteragdes decorrentes da
imunossenescéncia ou senilidade e prognosticos desfavoraveis para aqueles com
comorbidades crdnicas, motivo pelo qual, foi feito o direcionamento de acgdes e
estratégias de distanciamento social especificamente para esse grupo
(HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

A transmisséo do virus SARS-CoV-2 ocorre pela via respiratoria por goticulas
grandes com virions maiores que 5 um ou através de aerossois menores que 5 ym
expelido diretamente do trato respiratorio do individuo infectado. A inativagao
dessas goticulas infecciosas leva um periodo de tempo longo, portanto, as mesmas
ficam suspensas no ar, percorrendo até 3 metros de disténcia antes de ser inativada.
Assim, o doente pode transmitir o virus para uma média de 2,2 outros individuos, o
que demonstra a facil transmissibilidade (BEERAKA et al., 2021).

Entre as diretrizes recomendadas para seguranga dos idosos durante a
pandemia, esta o distanciamento social. Reafirmando que o distanciamento social
ndo caracteriza abandono, portanto, € uma estratégia de protegao que reflete ato de
consideragao, respeito e carinho. Assim, prioriza-se mudangas nas agdes de higiene
constantes, como lavagem das méaos, uso de alcool em gel, distanciamento social,
uso de mascaras, cuidados ambientais de higiene e emocionais, por parte dos
idosos, funcionarios e membros da familia (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Ganha destaque outra estratégia de prevengao que é a conscientizagao sobre

a vacinagao, considerada uma conquista da humanidade para controle e erradicagao
de doengas infectocontagiosas. A vacinagao, apesar de ser procedimento com o
objetivo de provocar reagdo benéfica no organismo, pode resultar em eventos
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adversos pos-vacinagado, os quais podem estar relacionados a alguns problemas
decorrentes do processo de produgao e ou aplicagao da vacina. Além disso, apesar
de necessaria a vacinagdo, demonstrou novamente a necessidade de
reconhecimento do padréao de comportamento do idoso, possibilitando reforgo na
credibilidade da vacina e responsabilidade solidaria da imunizagdo coletiva em
tempos de pandemia (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

O desenvolvimento inédito de vacinas em menos de 1 ano, como foi feito para
o combate a COVID-19, o desconhecimento de grande parte da populagao sobre os
tramites e protocolos técnico-cientificos envolvidos na producdo das vacinas, e o
sentimento de medo e incerteza devido ao contexto da pandemia, propiciaram o
surgimento e o aprofundamento de duvidas e controvérsias sobre os imunizantes.
Neste sentido, importante ressaltar a existéncia de variareis de confianga,
complacéncia e conveniéncia que corroboram para tal hesitagédo (SOUTO; KABAD,
2020).

Considerando que o principal meio de prevencdo contra COVID-19 é o
isolamento social e a vacinagao da populagao, principalmente os idosos, que de
acordo com os dados estatisticos, s&o tidos como grupo de risco, devido ao indice
de agravamento quando acometidos pela doengca (HAMMERSCHMIDT; SANTANA,
2020), buscou-se avaliar os impactos da vacinagcdo bem como a eficacia das
medidas de protecio coletiva e individual na vida dos idosos residentes no “Lar dos

Velhinhos” na cidade de Guanambi-BA.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a uma pesquisa de campo, com abordagem
qualitativa. A pesquisa foi realizada entre setembro e outubro de 2022, durante o
qual se coletou informagdes sobre a vida e rotina dos idosos moradores da
Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPl) Associacdo Benemérita de Caridade do
municipio de Guanambi, no sudoeste da Bahia, além de informagdes acerca da
vacinagao do COVID 19 nos mesmos. Deu-se por meio de observacgao participante,
que consistiu em observar interesses e atividades do grupo de idosos admitido na

ILPI, além de entrevistas com 7 idosos e 1 gestora do local.



Para inclusdo dos participantes, foram utilizados os seguintes critérios: os de
idade igual ou superior a 60 anos, com comorbidades ou n&o, vacinados contra
COVID-19 ou nao, ter sido infectado pelo coronavirus ou nao, apresentar ou nao
comorbidades crbénicas e que possuiam autonomia para responder aos
questionamentos da entrevista, bem como a participagdo da gestora local,
responsavel pela gestdo da instituicdo no periodo em que a pesquisa foi realizada.
Foram excluidos da pesquisa individuos com idade inferior a 60 anos, idosos que
nao possuiam autonomia em responder aos questionamentos da entrevista (seja por
analfabetizagdo ou por debilidade psiquica/motora) e aqueles que se recusaram a

participar da pesquisa.

A hipotese de conclusdo para o presente estudo seria de que os idosos teriam
medo da vacinagao, por se tratar de algo novo e com diversas duvidas e incertezas

sendo disseminadas entre as pessoas.

A cidade de Guanambi fica distante aproximadamente 800 km de Salvador,
capital do estado, com populacédo de 84.928 habitantes. Trata-se de uma cidade polo
da microrregido, que abrange influéncia de infraestrutura e comércio para municipios
proximos (IBGE, 2021). A Associacdo Benemérita de Caridade fica localizada na
Praca Josafa Moura, 98, bairro Bom Jesus, Guanambi, Bahia, tendo sido fundada ha
59 anos por um grupo de senhoras com o intuito de acolher pessoas idosas; tem
carater privado e sem fins lucrativos. Em 19 de janeiro de 2021 a associagao
recebeu a visita de duas equipes de vacinagao da Secretaria Municipal de Saude,
que aplicaram 83 doses da vacina CoronaVac em funcionarios e idosos da
instituicao (BAHIA, 2021).

Para a realizacdo de coleta dos dados, utilizou-se a entrevista
semiestruturada, que aconteceu individualmente no patio da ILPI. Esse instante
possibilitou maior contato com os participantes, criando um momento descontraido e
comunicativo. A entrevista foi dirigida pelas seguintes questdes: “Ja teve COVID-19?
Se sim, como se sentiu? Se vacinou para COVID-19? Quantas doses da vacina da
COVID-19 tomou? Possui alguma comorbidade? Como ficou sabendo e se

mantendo informado acerca da pandemia? Sentiu medo do virus? Sentiu medo de



se vacinar? Como se sentiu apds tomar a vacina? Seguiu os protocolos de protegéo
para evitar o contagio? Sentiu medo em algum momento?”. Além disso, a coleta de
dados com a gestora local aconteceu individualmente em sala reservada, sendo a
entrevista conduzida pelas seguintes questdes: “Ha quantos idosos residentes no
“Lar dos Velhinhos” atualmente? Quantos idosos estdo com o esquema vacinal
completo? E incompleto? Quantos idosos foram infectados pela COVID-19? Houve
preparo/organizacdo acerca dos cuidados contra infecgao e isolamento social dos

idosos?”.

Ademais, se aplicou um questionario, que fora preenchido pelas proéprias
pesquisadoras, apos resposta dos entrevistados, com as seguintes perguntas:
“ldade em anos completos? Género? Vocé sabe se possui comorbidades? Sim ou
nao? Se sim, quais? Se sentiu com medo de vacinar? Se manteve atualizado por
meio de noticiarios, pessoas ou internet quanto as medidas de distanciamento

social?”.

As entrevistas realizadas foram gravadas e transcritas. Os materiais foram
examinados mediante analise de conteudo tematica, proposta por Bardin (2006) que
abrange medidas de explicitagdo, sistematizacdo e expressao do conteudo de
mensagens, tendo como intuito a avaliagdo precisa sobre a pesquisa. Logo, os
dados foram organizados em trés fases: 1) Pré-analise, 2) Exploracdo do material e
3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo. Seguiu-se aspectos éticos
da Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude durante a pesquisa, que

iniciou apo6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa UNIFIPMOC.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo sete idosos e uma gestora responsavel pela
Instituicio de Longa Permanéncia para ldosos (ILPl). A faixa etaria dos
entrevistados variou entre 60 e 78 anos de idade, sendo 4 homens e 3 mulheres. A
média de permanéncia na ILPI foi de 5 anos. N&o participaram da pesquisa

individuos com idade inferior a 60 anos, idosos que nao possuiam autonomia em



responder ao questionario da entrevista e aqueles que nao aceitaram participar da

pesquisa.

Serao apresentadas a posteriori as categorias que emergiram apos analise de
dados: “vacinacdo e medo em relacdo a mesma”, “meios de comunicacdo na
disseminacao de informacgdes acerca da pandemia” e “eficacia da vacinagao contra
o COVID-19 em idosos residentes no ‘Lar dos Velhinhos’ na cidade de
Guanambi-BA.” Ressalta-se, ainda, que os entrevistados serdo indicados por
entrevistado 1 (E1), entrevistado 2 (E2) e assim sucessivamente, como forma de

preservar em sigilo a identidade dos participantes da pesquisa.

3.1. Vacinagao e o medo em relagao a mesma

A vacinagdo é uma estratégia de controle de doengas, pensada e
implementada para ter alcance populacional. A vacina é vista como um beneficio
individual pela prevencao da infeccdo na pessoa que é vacinada. No entanto, a
vacina de COVID-19 nao impede a infeccdo por SARS-CoV-2, porém, reduz a
multiplicacdo do virus, desencadeando um adoecimento substancialmente mais leve
e potencialmente reduzindo a capacidade do individuo de transmitir a doenca
(SOUTO; KABAD, 2020).

Os pesquisados, em sua totalidade, foram vacinados sem hesitacédo. Indo em
discordancia com o que as pesquisadoras tinham expectativa em escutar como
resposta, a maioria dos idosos participantes da pesquisa nédo teve medo da
vacinagao e ansiava por este momento. Como ficou evidente nos questionarios,

100% dos entrevistados afirmaram nao hesitar para a vacinagao.

[...] Tomei quatro doses. N&o tive medo na hora de tomar a vacina, se
tivesse mais um monte eu tomava... S6 em uma das doses que meu brago
ficou dormente, mas foi s6 na tarde do dia que eu tomei. Me senti tranquilo e
seguro depois de tomar a vacina. (E2).

[...] Tomei quatro vezes. Nao tive medo de me vacinar, foi bom! Essa doenca
€ triste, perigosa e ruim, aqui em Guanambi morreram muitos. Nao tive
efeito colateral depois de tomar. Nada, nenhum. A vacina foi boa, nem
doeu[...] me senti mais seguro com ela. (E5).
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Tornou-se notdrio, inclusive, que os idosos fizeram questao de tomar as doses
de reforco, mesmo podendo obter alguns efeitos adversos. As doses extras sédo algo
bom para a populagdo, haja vista que a justificativa para essas € reduzir a
diminuicdo da imunidade e tentar superar a evasao imune parcial das variantes
circulantes no pais. A avaliagdo adequada da seguranga da vacina € fundamental
para o sucesso de um programa de imunizagdo. Embora estejam em vigor sistemas
abrangentes para monitorar a seguranga das vacinas, eles estdo sendo aprimorados
para a implantacdo de um programa de vacinas COVID-19. E particularmente
importante identificar eventos adversos raros causalmente relacionados a vacinacao
e avaliar sua incidéncia e fatores de risco para informar possiveis contraindicacoes
da vacina (EDWARDS; ORENSTEIN, 2022).

3.2. Meios de comunicacdao na disseminagciao de informagbes acerca da
pandemia

Segundo Baccega (2000), o mundo em que vivemos ¢ trazido até nos e até o
nosso conhecimento através dos meios de comunicagdo. Assim sendo,
evidenciou-se com o presente estudo também, que os meios de comunicagdo como
televisao e radio foram de extrema importancia para disseminar atualizagcbes acerca

do estado pandémico presente no mundo, explicito na fala de E4:

[...] Tomei quatro doses da vacina, ndo senti medo de me vacinar. Fiquei
sabendo da pandemia pela televisao, pelo radio. Assisto e escuto sempre,
me atualizo com eles. (E4).

3.3. Eficacia da vacinagao contra o COVID-19 em idosos residentes no ‘Lar dos

Velhinhos’ na cidade de Guanambi-BA
A pesquisa conduzida pela Universidade de Hong Kong, intitulada “Vaccine
effectiveness of two and three doses of BNT162b2 and CoronaVac against
COVID-19 in Hong Kong” (MCMENAMIN et al, 2022), evidenciou que a dose de
reforco da CoronaVac, possui uma efetividade de 98% para proteger idosos contra
casos graves e o6bitos pelo virus da COVID-19, mesmo durante o surto da variante
Omicron do SARS-CoV-2. Dentre os idosos com mais de 80 anos, a terceira dose
protegeu cerca de 96,6% contra o mesmo desfecho. Com duas doses, a CoronaVac
11



protegeu cerca de 74% dos pacientes maiores de 60 anos contra doenga em estagio
grave e morte, nivel semelhante ao observado na Pfizer. A terceira dose da vacina

do Butantan elevou essa protecao para 98%.

Conclui-se, portanto, a efetividade da vacinagcdo, com destaque para a
importancia e bons resultados nas doses de reforco. Tal desfecho fora comprovado
na pratica na ILPI Associacdo Benemérita de Caridade, local da presente pesquisa,

conforme é dito na fala de E1, gestora responsavel pela instituicao:

[...] Constatamos casos de COVID aqui apdés a primeira dose ja ter sido
aplicada. Em sua maioria foram casos que apresentaram sintomas leves.
Tivemos apenas duas hospitalizagdes, com alta logo em seguida, nem
ficaram muito tempo hospitalizados. Nenhum ébito. (E1).

[...] Atualmente, ndo temos nenhum idoso infectado e temos apenas um
idoso com apenas trés doses da vacina, os demais estdo com esquema
vacinal completo com as quatro doses. (E1)

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao analisar os dados evidenciados, conclui-se que a vacinagao contra
COVID-19 em idosos residentes no “Lar dos Velhinhos” na cidade de Guanambi-BA
pode ter contribuido para amenizagdo dos casos da doenga no periodo de 2021 a
2022. Assim, os resultados obtidos, demonstram a interpretacdo do cotidiano na
instituicdo estudada, a partir dos olhares dos proprios idosos residentes e da gestora
local, comprovando as agdes realizadas voltadas a prevengao da contaminagao por
COVID-19, principalmente, com a utilizacdo da vacinagdo com doses de reforgo
sempre dentro do prazo. Dessa forma, evidenciamos que os idosos nao tiveram
hesitagao vacinal e relataram a importancia de manter as doses de reforgo em dia.

O presente estudo podera contribuir para o planejamento de agdes em outras
instituicbes que queiram ter ou manter os resultados positivos como a instituicdo
estudada, sendo congruentes com a realidade local e dos idosos residentes,
possibilitando um acompanhamento cauteloso, preventivo e de promocao a saude.

Ainda assim, ha reduzido numero de estudos desenvolvidos com foco vacinal
contra COVID-19 em instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPIs),
especificamente do ponto de vista académico e social. Ressalta-se,entretanto, a

importancia da discussdo dos dados coletados e os resultados aqui obtidos a partir
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de sua analise que contrariam a hipétese inicial de que os idosos teriam medo da
vacinagcado e evidencia a importancia de se incentivar o desenvolvimento de novas
pesquisas com essa tematica, com contextos diferentes e de outras localidades, a

fim de consolidar e melhorar os resultados obtidos.
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