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Le Park

by City Résidence

APPARTHOTEL

Menu de lasemaine (22/06/2026 au 26/06/2026)

ENTREE DE LA SEMAINE

Melon charentais et jambon de pays

PLATS DU JOUR

Lundi

Bavette d’aloyau, vierge a lI'avocat et basilic, salade de pommes de terre

Mardi

Filet de cabillaud, coulis de poivrons rétis, semoule aux herbes

Mercredi

Supréme de poulet aux graines de moutarde, I[égumes grillés

Jeudi

Barbecue ( Grillades de boeuf, poulet, merguez et poisson)

Vendredi

Grande salade mozzarella-tomates, pesto de pistaches

DESSERT DE LA SEMAINE

Tarte fine aux fruits rouges

Sous réservce de modification. Tous nos plats sont faits maison.
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Les entrées

Avocat aux crevettes / Avocado Prawns 8€
Sauce Marie-Rose

Carpaccio de boeuf / Beef carpaccio 9€
Pesto de roquette et sa tuile de parmesan

CEuf mayo aux herbes 5€
Eggs mayonnaise with herbes

Les plats

La Salade de poulet doré, comté, sauce a l'ail confit 17€
Crispy chicken salade, Comté, garlic confit sauce

Le Poke Bowl fagon « Le Park » 17€
Falafels, quinoa, Ilégumes croquants, sésame

Le pavé de saumon / Salmon * 21€
Légumes grillés, sauce vierge

Croustillants de poisson, sauce aioli, frite maison 19€
Crispy fish bites with aioli sauce

Entrecote 220 Gr / Sirloin steak * 22€
Sauce échalote, Frites, salade

Tartare de beeuf préparé, salade et frites* 20€
Beef tartar, salad, french fries

Supréme de Poulet roti, jus corsé, pommes nouvelle 19€
Chicken supreme, gravy, new potatoes

Médaillon de porc, légumes sautés, jus aux herbes 17€
Porc médaillon, sauté vegetable, herb jus

Park Burger au poulet / chicken burger 19€
Poulet croustillant, avocat, salade, tomate, oignon frit
Frites de patate douce

Les desserts
Créme brilée a la vanille 7€

Crumble péche romarin, sorbet citron vert basilic 8€
Peach and rosemary crumble, lime and basil sorbet

Le Rocher Chocolat 10€
Ceeur praling, sablé breton

Café ou thé gourmand 8€

PLATS DU JOUR

of the day

Dishes o

LEntrée du jour / starter of the Day
Le Park du jour / «e parks aaily special

Le Dessert du iOUI’ | Dessert of the day

FORMULES

9,00 €
19,00 €
7,00 €

L'Esprit du Park

(Uniquement le midi / only for lunch)

Sélection d’un plat de notre carte
One main of the carte

Avec une eau minérale (50cl) ou boisson soft
With a Mineral water (50cl) or soft drink

+

1 Café ou Thé
1 Coffee or Tea

21 €

* Hors menu

Etape

Plat & Dessert
Main & Dessert

Avec une eau minérale (50cl) ou boisson soft
With a Mineral water (500ml) or soft drink

+

Café ou Thé
Coffee or Tea

* Hors menu

27 €

Entrée, Plat & Dessert

Starter, Main & Dessert
Avec une eau minérale (50cl) ou boisson soft
With a Mineral water (500ml) or soft drink

+

Café ou Thé
coffee or Tea

32€

* Hors menu

Prix nets exprimés en eurcs, service inclus. Sujet @ modifications sans préavis. - Mef prices in euros, senvice included. Subject fo change without prior nofice.
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. - The abuse of alcohol is dangerous for your health, Please drink responsibly.



	FR  22 06  26.pdf
	Carte Le Park 2026

	undefined: 
	undefined_2: 
	undefined_3: 
	undefined_4: 
	by ENTRÉE DE LA SEMAINE PLATS DU JOUR DESSERT DE LA SEMAINE Sous réservce de modiÿcation Tous nos plats sont faits maisonRow1: 
	dates de la semaine: Menu de la semaine (22/06/2026 au 26/06/2026)
	entrée semaine: Melon charentais et jambon de pays
	plat lundi: Bavette d’aloyau, vierge à l'avocat et basilic, salade de pommes de terre
	plat mardi: Filet de cabillaud, coulis de poivrons rôtis, semoule aux herbes
	plat mercredi: Suprême de poulet aux graines de moutarde, légumes grillés
	plat jeudi: Barbecue ( Grillades de bœuf, poulet, merguez et poisson) 
	plat vendredi: Grande salade mozzarella-tomates, pesto de pistaches
	dessert semaine: Tarte fine aux fruits rouges
	lundi: Lundi 
	mardi: Mardi 
	mercredi: Mercredi 
	jeudi: Jeudi 
	vendredi: Vendredi 


