§1

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Konkurs jest organizowany pod nazwg ,,Zboza na Talerzu Zdrowia — Rodzinne
Wyzwanie (Rodzic + Dziecko)” na profilu Facebookowym kampanii ,Produkty
zbozowe — pyszne i zdrowe!” (https://www.facebook.com/ProduktyZbozowe/) i jest
zwany dalej:

,»Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Federacja Branzowych Zwigzkéw Producentow
Rolnych z siedzibg w Warszawie przy ul. Wspdlnej 30 wpisang do Rejestru
Przedsiebiorcéw Sadu Rejonowego dla m.st. Warszawy, pod numerem KRS
0000209318, NIP 522-19-68-233, Regon 00623435400000 (dalej Organizator lub
Biuro Obstugi Konkursu).

3. Zasady Konkursu zawarte sg w niniejszym Regulaminie. Odnos$nik do Regulaminu
dostepny jest w linku

https://docs.google.com/document/d/1QJFON7bgSAJgAWZA WONgANIbGUpSGxvML
eBr2n0VEl/edit?tab=t.0, umieszczonym w poscie konkursowym na profilu
Facebookowym ,,Produkty zbozowe - pyszne i zdrowe!”, adres:
https://www.facebook.com/ProduktyZbozowe/.

4. Kontrola poprawnosci prowadzenia Konkursu i jego zgodnosci z postanowieniami
Regulaminu spoczywa na Organizatorze Konkursu.

5. W uzasadnionych przypadkach Organizator moze zmienic niniejszy Regulamin.
Zmiany do Regulaminu bedg obowigzywac¢ od momentu umieszczenia Regulaminu
w zmienionej formie na profilu Facebookowym:
https://www.facebook.com/ProduktyZbozowe/.

6. Informacje o Konkursie bedg dostepne na profilu kampanii “Produkty zbozowe -
pyszne i zdrowe!” w serwisie Facebook: https://www.facebook.com/ProduktyZbozowe/.

§2
WARUNKI | ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE
1. Konkurs trwa od 14.07.2025 roku do dnia 27.07.2025 roku, do godziny
23:59.

2. Uczestnikiem Konkursu (,,Uczestnik”) moze by¢ kazda osoba fizyczna, ktora:
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a. posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Osoby ograniczone w zdolnosci
do czynnosci prawnych biorg udziat w Konkursie za zgodg swojego
przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego.

b. nie jest pracownikiem Organizatora Konkursu.
C. nie jest cztonkiem rodziny pracownika Organizatora i Inicjatora Konkursu.

3. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest fgczne spetnienie nastepujgcych
warunkow:

a. Osoba biorgca udziat w Konkursie musi posiadac status Uczestnika zgodnie z §2
pkt 2.

b. Osoba biorgca udziat w Konkursie zapoznata sie z tre$cig Regulaminu oraz
zaakceptowata zapisy Regulaminu poprzez umieszczenie odpowiedzi na pytanie
konkursowe w komentarzu pod postem konkursowym na profilu kampanii w serwisie
Facebook: hitps://www.facebook.com/ProduktyZbozowe/.

4. Zadanie konkursowe polega na umieszczeniu komentarza pod postem
konkursowym, w ktorym Uczestnik zamiesci zdjecie z przygotowywania
potrawy wraz z dzieckiem oraz opisze, jak danie powstato, poda kreatywna
nazwe potrawy oraz poda, jakich produktéw zbozowych uzyt.

Komentarz nalezy opublikowaé pod postem konkursowym umieszczonym na
profilu Facebookowym kampanii. Nagrodzeni zostang autorzy (rodzic i dziecko)
trzech najciekawszych odpowiedzi, otrzymujac I-lll miejsca.

5. Zadanie konkursowe nalezy opublikowa¢ w komentarzu pod postem konkursowym
na profilu kampanii ,Produkty zbozowe - pyszne i zdrowe!” w serwisie Facebook. Tylko
odpowiedzi w tym miejscu bedg brane pod uwage.

6. Konkurs jest przeznaczony dla oso6b, ktére zaobserwowaly profil:
https://www.facebook.com/ProduktyZbozowe/.

Konieczne jest, aby przed przystagpieniem do niego, Uczestnik zaobserwowat
wymieniony fanpage.

7. W Konkursie kazdy Uczestnik moze zgtosi¢ jedng Prace Konkursowg (napisac
jeden komentarz). Prace Konkursowe mogg by¢ zgtaszane jedynie w okresie trwania
Konkursu i muszg by¢ zgodne z zadaniem konkursowym. Zakazane jest zgtaszanie
Prac Konkursowych o charakterze bezprawnym lub niezgodnych z Regulaminem


https://www.facebook.com/ProduktyZbozowe/
https://www.facebook.com/ProduktyZbozowe/
https://www.facebook.com/ProduktyZbozowe/

Konkursu; w szczegdlnosci zakazane jest zgtaszanie Prac Konkursowych o
charakterze erotycznym, pornograficznym, powszechnie uznawanych za wulgarne,
obrazZliwe lub obsceniczne, naruszajgcych zaréwno polskie, jak i miedzynarodowe
normy prawne oraz moralne, obrazujgcych lub propagujgcych przemoc, nienawisc,
dyskryminacje (rasowa, kulturowg, etniczna, religijng lub filozoficzna itp.),
naruszajgcych dobra osobiste lub obrazajgce godnos¢ lub uczucia innych oséb (w tym
religijne i polityczne), jak réwniez o charakterze reklamowym, komercyjnym czy
promocyjnym, naruszajgce zasady okreslone przez standardy spotecznosci i
regulamin serwiséw Facebook oraz Instagram okreslone przez Meta Platforms Ireland
Limited.

Zakazane jest umieszczanie prac, ktorych nie jest sie autorem lub ktérych autor nie
wyrazit zgody na jej publikacje. W przypadku odkrycia takich sytuacji, osoba
zamieszczajgca takg prace nie moze zostaé laureatem konkursu.

8. Organizator ma prawo usuwac z Serwisu Prace Konkursowe, o ktérych mowa w
zdaniach poprzednich.

§3

NAGRODY

1. Fundatorem nagrod w Konkursie jest Organizator - Federacja Branzowych
Zwigzkéw Producentow Rolnych.

2. Nagrodzonych zostanie tgcznie szesciu Uczestnikow Konkursu (3 osoby doroste, 3
dzieci), tworzacych pare rodzinng (rodzic oraz dziecko). Kazdy z Uczestnikow moze
zostac¢ nagrodzony tylko raz.

3. Laureaci otrzymaja nagrody w zaleznosci od zdobytego miejsca:

a. Nagrody dla rodzicow:
e Za zajecie | miejsca: MULTICOOKER ACTIFRY MY741C TEFAL
e Za zajecie Il miejsca: FRYTKOWNICA BEZTLUSZCZOWA EY5568
TEFAL
e Za zajecie lll miejsca: BLENDER KIELICHOWY HR3030/00 PHILIPS

b. Nagrody dla dzieci:
Za zajecie | miejsca:
‘HULAJNOGA ELE. Ninebot C2 Lite Segway

‘GRA DLA DZIECI LISTA ZAKUPOW KUKURYKU



Za zajecie Il miejsca:
-SMARTWATCH KIDS VIBE 4G CZARNY GARETT
-GRA DLA DZIECI LISTA ZAKUPOW KUKURYKU

Za zajecie lll miejsca:
-ZESTAW AKCESORIOW KUCHENNYCH DLA DZIECI BRAUN KLEIN 9625

-GRA DLA DZIECI LISTA ZAKUPOW KUKURYKU

4. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu, Organizator powotuje
komisje konkursowg, ktéra wytoni zwyciezcéw. Wszelkie watpliwosci dotyczgce zasad
Konkursu, interpretacji i postanowien tego Regulaminu rozstrzyga Organizator.

5. Laureaci zostang wytonieni w terminie do 4 dni roboczych od daty
zakonczenia konkursu (tj. do 31 lipca br.). Laureaci zostang poinformowani
o wygranej w komentarzu pod postem konkursowym, a takze za pomoca
wiadomosci prywatnej na Facebooku.

6. Za przekazanie nagrody Zwyciezcom odpowiedzialny bedzie Organizator.
Warunkiem otrzymania nagrody jest przekazanie nastepujacych danych w
wiadomosci prywatnej na profilach kampanii ,,Produkty zbozowe - pyszne i
zdrowe!” w serwisie Facebook: imienia, nazwiska, adresu wysyiki, adresu
poczty e-mail, numeru PESEL, a takze numeru telefonu. Nagrody zostang
wystane kurierem do 14 dni roboczych od ogtoszenia wynikow konkursu.

7. Warunkiem wystania nagrody do laureata, jest uprzednie wypetnienie,
podpisanie i odestanie skanu lub doktadnego zdjecia formularza odbioru
nagrody, ktory Organizator wysle Laureatowi w wiadomosci za posrednictwem
poczty e-mail lub przekazanie oryginatu dokumentu kurierowi w momencie
odbioru nagrody. Dane osobowe muszg pokrywac¢ sie z danymi na dokumencie
tozsamosci.

8. Brak odpowiedzi laureata w ciggu 3 dni roboczych, odmowa rozmowy lub odmowa
podania w/w informaciji potrzebnych do przekazania nagrody jest rownoznaczna z
rezygnacjg z prawa do nagrody.

9. Nad prawidtowym przebiegiem Konkursu czuwaé bedzie Organizator.

10. Na podstawie art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 lipca 1991 roku o podatku
dochodowym od o0s6b fizycznych (tekst jedn. Dz. U. z 2012 r., poz. 361 z pdzn. zm.)
wydanie nagrod, o ktérych mowa w pkt.3 § 3, podlega opodatkowaniu zryczattowanym
podatkiem dochodowym od 0séb fizycznych w wysokosci 10% wartosci Nagrody.



Organizator, jako ptatnik zryczattowanego podatku dochodowego od os6b fizycznych,
przed wydaniem Nagrod Laureatowi obliczy, pobierze i odprowadzi do wtasciwego
Urzedu Skarbowego zryczattowany podatek dochodowy nalezny z tytutu wygranej. W
tym celu do wartosci Nagrod zostanie dodana premia pieniezna w wysokosci
odpowiadajgcej zryczattowanemu podatkowi dochodowemu od oséb fizycznych z
tytutu wygranej w Konkursie w kwocie stanowigcej 11,11% wartosci danej Nagrody.
Laureat oswiadcza, ze wyraza zgode, aby kwota premii pienieznej nie podlegata
wyptacie na jego rzecz, lecz przeznaczona zostata na zaptate podatku naleznego z
tytutu wygranej w Konkursie.

§4
DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU
1. Warunkiem udziatu w Konkursie jest podanie przez Uczestnika Konkursu
prawdziwych danych osobowych, tj.: imienia, nazwiska, numeru PESEL, adresu
konta poczty elektronicznej, adresu wysyiki przesyiki - niezbednych do
przekazania nagrody i optacenia podatku od nagrody przez Organizatora w
imieniu Laureata Konkursu.

2. Przystepujgc do Konkursu i akceptujgc niniejszy Regulamin, Uczestnik wyraza
zgode na przetwarzanie podanych przez niego danych osobowych przez
Organizatora. Dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celach:
przeprowadzenia Konkursu, wydania nagrody Laureatowi, weryfikacji tozsamosci oraz
uiszczenia podatku dochodowego z tytutu Nagrody na rzecz Urzedu Skarbowego.

3. Dane osobowe Uczestnikow Konkursu bedg przetwarzane zgodnie z przepisami
Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000)
w zwigzku z Konkursem oraz na potrzeby przeprowadzenia Konkursu oraz
dostarczenia Nagrody.

4. Administratorem danych osobowych uzyskanych w wyniku Konkursu jest Federacja
Branzowych Zwigzkow Producentéw Rolnych z siedzibg w Warszawie przy ul.
Wspdinej 30.

5. Kazda osoba, ktora bierze udziat w Konkursie, powinna uaktualni¢ swoje dane
osobowe w momencie przekazania danych, a w szczegolnosci dane adresowe, ktére
beda wykorzystane na potrzeby dostarczenia i wydania Nagrody Laureatom Konkursu.

6. Udostepnienie swoich danych osobowych przez Uczestnika jest dobrowolne,
jednak niezbedne w celu wziecia udziatu w Konkursie.

7. Kazda osoba biorgca udziat w Konkursie i pozostawiajgca swoje dane ma prawo
wglgdu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie o ochronie danych osobowych.



8. Uczestnik, zamieszczajgc Zgtoszenie Konkursowe, wyraza zgode na publikacje
jego Pracy we wszystkich mediach i kanatach komunikacji Organizatora (np.
www.produktyzbozowe.pl), w tym w mediach spotecznosciowych (na profilu na
Facebooku: https://www.facebook.com/ProduktyZbozowe/).

9. Administratorem danych osobowych Laureata przekazanych za posrednictwem
wiadomosci prywatnej na Facebooku jest Federacja Branzowych Zwigzkoéw
Producentéw Rolnych z siedzibg w Warszawie przy ul. Wspdlnej 30. Celem
zbierania danych jest umozliwienie kontaktu w celu przekazania nagrody
konkursowej. Laureatowi przystuguje prawo dostepu do tresci danych oraz ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do
whniesienia sprzeciwu, zgdania zaprzestania przetwarzania i prawo do
przenoszenia danych, jak réwniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych).

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacji celu wymienionego
powyzej. Dane nie bedg udostepnianie podmiotom trzecim, ani przekazywane do
panstwa trzeciego czy organizacji miedzynarodowej. Dane Laureata nie bedg
podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji (w tym profilowaniu). Dane
bedg przechowywane przez okres, w jakim bedzie istniata mozliwos¢ wysyitki nagrody.

§5

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator ma prawo do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu, o ile nie
wptynie to na pogorszenie warunkéw uczestnictwa w Konkursie. Dotyczy to w
szczegolnosci zmian termindw poszczegolnych czynnosci konkursowych.

2. Przystepujgc do Konkursu, Uczestnik zobowigzany jest do dziatania zgodnie z
postanowieniami Regulaminu oraz z obowigzujgcymi przepisami prawa.

§6

OSWIADCZENIE

(Wziecie udziatu w Konkursie jest tozsame z podpisaniem ponizszego oswiadczenia).
Oswiadczam, ze w wystanym przeze mnie zgtoszeniu w ramach Konkursu:

1. powstata w zwigzku z wykonaniem zadania konkursowego odpowiedz nie narusza
w zaden sposob przepisdéw obowigzujgcego prawa ani jakichkolwiek praw lub débr
osobistych osdb trzecich oraz przystugujgce mi autorskie prawa majgtkowe do tych
utworow nie sg w jakimkolwiek zakresie ograniczone lub obcigzone,
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2. ponosze petng odpowiedzialnos¢ prawng wobec Organizatora Konkursu z tytutu
niezgodnosci z prawdg oswiadczen okreslonych w pkt. 1 powyzej i zobowigzuje sie
zwolni¢ Organizatora od jakiejkolwiek odpowiedzialnosci w zakresie objetym tym
o$wiadczeniem, w szczegolnosci w przypadku wystgpienia, w tym takze na drodze
sgdowej, 0séb trzecich z roszczeniami wynikajgcymi z naruszenia przystugujgcych im
praw. Niniejszym, w zwigzku z przyznaniem mi Nagrody przenosze bez dodatkowego
wynagrodzenia autorskie prawa majgtkowe do utworu na nastepujgcych polach
eksploatacii:

a. utrwalanie i zwielokrotnianie drukiem lub podobng technika;

b. wydawanie (publikowanie) i rozpowszechnianie we wszystkich wydaniach,
niezaleznie od formy, standardu, systemu lub formatu, bez ograniczenia liczby
naktadow, wydan oraz egzemplarzy; obejmuje to takze prawo do czesciowego lub
catkowitego przedruku (przed i po produkcji), w tym na fotokopiach, a takze do
powielania w inny sposob;

c. wprowadzanie do pamieci komputera i sporzgdzanie kopii takich zapiséw dla
potrzeb eksploatacji oraz trwate lub czasowe zwielokrotnianie komputerowego zapisu
w catosci lub w czesci dowolnymi srodkami i w dowolnej formie;

d. wykorzystanie do celow marketingowych, w tym reklamy, promocji, oznaczenia lub
identyfikaciji, takze w kanatach social media i na stronie www Organizatora; obejmuje
to rowniez utrwalanie i zwielokrotnianie poligraficzne oraz wykorzystanie tych
utrwalen;

e. publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie€ do niego dostep w
miejscu i czasie przez siebie wybranym w tym w dowolnych — elektronicznym,
cyfrowym itp. kanale komunikacji publicznej;

f. wprowadzanie do obrotu, rozpowszechnianie egzemplarzy oraz ich kopii.

§7

Serwis Facebook.com udostepnia wytgcznie infrastrukture, dzieki ktérej mozliwa jest
organizacja konkursu. Facebook nie sponsoruje i nie uczestniczy w organizacji
konkursu, a tym samym nie ponosi odpowiedzialnosci i konsekwencji wynikajgcych z
przeprowadzenia konkursu.
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