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Stulle Gemusebrot

Landliches Krustenbrot mit Schmand | frischem
Grillgemuse | Oliven | Knoblauchdl | knackigem Rucola |
Walnussen | frischen Krautern

Der Hirte

Gebackener Fetakase aus dem Ofen mit Olivendl |
frischem Knoblauch | Frahlingslauch | Kirschtomaten |
Oliven | frischem Krustenbrot

Chicken Bulgur Bowl

Bulgur mit Edamame | Avocado | roter Bete |

Kirschtomaten | Cranberrys | Mango-Waurfeln | frischen
Blattsalaten | gegrillter Hahnchenbrust | milder Chili- /
Creme 7z
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Gewockte Bratnudeln Shrlmps

Asia-Nudeln mit bunterr‘ni Gemuse | wurziger SOJasauce |
Shrlmps | gerdstetem Sesam

Ofenkartoffel Mediterran ‘; |

’ erackene SuBkartoffel mit Sauerrahm | Zucchini |

Auberglnel Paprika | Champignons | Oliven| -~
medlterranen Krautern |fr|schem Wald- und‘%se‘sala , | @ e L
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Schnitzel Srlracha @ £ X 9 -

Kross gebratenes Schwelneschnltzel mit Sriracha-

Hollandaise | roter Peperoni | Potato Fries | frlschem Wa
und Wiesensalat e




