Antipasti-Variation vom gegrillten Gemuise ALLEINE ODER ZUM TEILEN 15,90
Frisch gebackenes Brot mit gegrillter Aubergine | Garnelen | Zucchini | Paprika |

mariniertem Feta | Serrano-Schinken | Tomate | Mozzarella | Peperoni

Bruschetta ﬂ 10,90
Frisch gebackenes Brot mit Tomatenwdurfeln | roten Zwiebeln |

Knoblauchol | frischem Basilikum | Avocado-Creme

@ Fayerd]” 15,70
Hauchzarte Rinderfiletscheiben mit Olivendl | knackigem Rucola | gerosteten

KUrbiskernen | gehobeltem Grana Padano | Balsamico-Creme | frisch gebackenem Brot

GrofBes Hausbrot ALLEINE ODER ZUM TEILEN ﬂ 10,90
Frisch gebackenes Brot mit hausgemachter Sriracha-Hollandaise |

Sauerrahm | Avocado-Creme

Gambas Pfanne 14,90
Gebratene Gambas mit Olivendl | Knoblauch | Kirschtomaten | Peperoni

frischen Lauchzwiebeln | frisch gebackenem Brot

Fetapfanne ﬂ 12,90
Cremiger Fetakase mit Olivendl | Oregano | Kirschtomaten | Oliven |
frischem Knoblauch | frischen Lauchzwiebeln | frisch gebackenem Brot

Caprese Deluxe ﬂ 15,90
Cremiger Burrata mit Kirschtomaten | Pesto | Olivendl | gerdsteten
KUrbiskernen | frischem Basilikum | frisch gebackenem Brot

SuBkartoffelsiippchen ﬂ 8,40
Mit Sauerrahm | Granatapfelkernen | frisch gebackenem Brot

SALATE 1) 1S et
Tausch. din Toppiny

Caesar Salad 16,90
Knusprig gegrillte Hihnchenbrust | knackiger

Bulgur Avocado Bowl 17,90
Knusprig gegrillte Hihnchenbrust | Bulgur | Sesam-
Dressing | Avocado | rote Bete | Gurken | Cranberrys |

. . . Kirscht t Ed Cashewk

Romanasalat | Caesar-Dressing | saftige Kirschtomaten | Kfrshc or;a enSI I am.ame | . as ewserne | A d

. . t tet -

frisch gehobelter Grana Padano | Croutons | frisch (SRl SR A A el e

Creme
gebackenes Brot

Feld- und Frucht 1690 Frida Rice Bowl RS
Knusprig gegrillte Hihnchenbrust | duftender
Basmatireis | Sesam-Dressing | Edamame |

Knusprig gegrillte Hihnchenbrust | saftige
Kirschtomaten | Gurken | Granatapfelkerne | fruchtige . .
Trauben | geréstete Kiirbiskerne | Holunderbliiten- Granatapfelkerne | Kirschtomaten | Rotkraut | Salatmix |

Dressing | frisch gebackenes Brot

Bunte Mischung 17,90
Knusprig gegrillte Hihnchenbrust | saftige

Nachos | Avocado-Creme | Mango | Gurken | milde

OW%L/%V — Tauschborse!

Gegrillte Garnelen 2,10

Chili-Creme

Kirschtomaten | marinierter Feta | rote Zwiebeln |
WalnUsse | Cranberrys | Balsamico-Dressing | frisch
gebackenes Brot

Gebratene Roastbeef-Streifen 2,50

|
/ ‘ I | l l B Gebackener Blumenkohl 0
k ‘ 1 M [, GrillgemuUse 0

Loaded Veggie Fries ﬂ 1,90

Frida Pommes | frische Lauchzwiebeln | A?W M\/ ;7 ol

Kirschtomaten | frischer Rucola | gerdsteter Sesam 0%/%

Sprossen | Avocado-Creme Rustikale Ofenkartoffel ) 14,90

Loaded BBO/Chicken Fries %@/ 1,90 Knusprig gegrillte Hahnchenbrust |

Frida Pommes | Kirschtomaten | frische Lauchzwiebeln |
Granatapfelkerne | Crunchy Chicken | Sauerrahm | BBQ- cremiger Sauerrahm | Wald- und Wiesensalat
Sauce

Kirschtomaten | frische Lauchzwiebeln | Rucola |



Frida Smash Burger
Knusprig gerostetes Burger Bun | Black Angus Beef Patty | Cheddar | Burger-Sauce | Tomate | saure Gurke |
Rucola | Frida Pommes

y T
BBQ Beef Burger )7 /07
Knusprig gerostetes Burger Bun | Black Angus Beef Patty | BBQ-Zwiebeln | krosser Bacon | Burger-Sauce |

Tomate | saure Gurke | Rucola | Frida Pommes

Crunchy Chicken Cheese Burger
Knusprig gerostetes Burger Bun | Crunchy Chicken | Cheddar | Tomate | saure Gurke | Burger-Sauce |
Rucola | Frida Pommes

Chicken Avocado Burger
Knusprig gerostetes Burger Bun | Crunchy Chicken | Avocado-Creme | Nachos | Tomate | saure Gurke |
Burger-Sauce | Rucola | Frida Pommmes

Veggie Burger
Knusprig gerostetes Burger Bun | Beyond Meat Patty | Tomate | saure Gurke | Burger-Sauce | Rucola |
Frida Pommmes

SuBkartoffelpommes

Ketchup Sour-Cream
Mayo BBQ-Sauce
Chili-Creme Sesam-Creme
Avocado-Creme

Cheddar

Bacon

Black Angus Beef Patty
Crunchy Chicken Patty
Beyond Meat Patty

Jv3 1 \PASSION

Purple Prince ﬂ
Penne mit Rote-Bete-Sauce | Fetakase | Honig | Walnussen | fruchtigen Kirschtomaten | Trauben | roter
Bete | Schmand | frisch gehobeltem Grana Padano

Konigin der Meere
Bandnudeln mit Garnelen | Olivendl | frischem Knoblauch | roter Peperoni | Lauchzwiebeln | frisch
gehobeltem Grana Padano

Farbspiel ) 7274 ﬂ
Bandnudeln mit Basilikum-Sahne-Sauce | fruchtigen Kirschtomaten | Zucchini | knackigem Rucola |
frisch gehobeltem Grana Padano

Carbonara
Bandnudeln mit Carbonara-Sahne-Sauce | knusprigem Speck | geschrotetem Pfeffer |
frisch gehobeltem Grana Padano

Pollo Rosso
Penne mit wlrziger Tomaten-Sahne-Sauce | Hdhnchenbruststreifen | fruchtigen Kirschtomaten |
Champignons | frischem Knoblauch | knackigem Rucola | frisch gehobeltem Grana Padano

Truffelduft
Tartufo-Sauce im Grana Padano-Laib geschwenkt mit Truffeldl | frisch gehobeltem Grana Padano |
fruchtigen Kirschtomaten | knackigem Rucola

Auf Wunsch: frisch gebackenes Brot zum Dippen

2,00
2,00
2,00

17,30

18,30

15,90

16,90

16,90

15,40

16,30

14,90

14,30

16,30

16,30

1,90



| |

>

FLAMM (/5,13

Elsasser Art 12,90
Frische, rote Zwiebeln | Schmand | krosser Speck | Lauchzwiebeln

y AN
er Dauerbrenner) V7Y 13,90

Kirschtomaten [ wirzige Tomaten-Sauce | Mozzarella | Salami | frisches Basilikum |
Lauchzwiebeln

Frida - unser Klassiker 14,90
Frische, rote Zwiebeln | Kirschtomaten | Caesar-Sauce | gegrillte
Hahnchenbruststreifen | Romanasalat | frisch gehobelter Grana Padano

Mediterran ﬂ 13,90
Wurzige Tomaten-Sauce | marinierter Feta | Kirschtomaten | Paprika | frische, rote
Zwiebeln | Oliven | Champignons

Lrogewseids/]

Wahrend du auf dein

Lieblingsgericht wartest, folg uns
doch schon einmal auf Instagram!

» Ale Geprdlged nuch sl Haprcporseprdfed evpitllich!

n I E 17,90 Schnitzel Wiener Art
Zitrone | fruchtige Preiselbeeren | Frida Pommmes

‘ l l l: ) 18,30 Schnitzel Champignon
5|
[ | | | |

Cremige Champignon-Sauce | Frida Pommes

18,30 Schnitzel Frida
ll EBs I EN W(rzige Sriracha-Hollandaise | rote Peperoni | Frida Pommes
12,50 Currywurst
Fruchtige Curry-Sauce | Rostzwiebeln | Frida Pommes
I )
‘ l l E ) ‘ \ l l E )
| |
[ 1 l‘ I [ 1 l» I

Norwegisches Lachsfilet vom Lavasteingrill «/’Cﬂ:l/ﬂ“ff{’ﬁ 25,90
Zwei Lachsfilets | Grillgémuse | Rosmarin-Kartoffeln | Sauerrahm | hausgemachte

Krauterbutter

Gegrilltes Hahnchenbrustfilet vom Lavasteingrill 24,90

Zwei gegrillte Hdhnchenbrustfilets | GrillgemuUse | Rosmarin-Kartoffeln | Sauerrahm |
hausgemachte Krauterbutter

Rumpsteak klassisch vom Lavasteingrill 200 g 29,90
Argentinisches Black Angus Rumpsteak | Rosmarin-Kartoffeln | Sauerrahm | hausgemachte
Krauterbutter | Wald- und Wiesensalat

Frida BBQ-Spareribs 5009/800 g 19,90 / 24,90
Sous vide gegarte Spareribs | rauchige BBQ-Sauce | knackiger Coleslaw | Frida Pommes

*Hinweise: Wenn du Fragen zu Inhaltsstoffen hast, sprich gerne unser Servicepersonal an.
Alle Preise sind in Euro angegeben und enthalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.



Schokowoélkchen 8,90
Fluffiges Schokoladensoufflé mit flussigem Kern | Vanilleeis | Sahne |
frischer Minze

N P T
Creme Bralée )72/ 6,90
Klassische Créme Brllée mit Rohrzucker | saisonaler Fruchtsauce

w Berry Cheesecake 9,90
Zarter Cheesecake mit Beerengrutze | Sahne | frischer Minze

Sahne

URUNSERE !(|:]':)) 0157

Penne fir kleine Helden 5,90
Penne mit Butter oder Tomatensauce

Knusperstiabchen 4,90
Frida Pommmes mit Ketchup oder Mayo

Captain Crunchs Hiahnchensticks 7,90
Panierte Hahnchenbrustfilet-Streifen mit Frida Pornmes und Ketchup

Rauberteller - fur Mini-Rauber kostenfrei

HEISSER - /1117
' . ‘ ’ ’ Fragemfach unser

ALLE KAFFEE-SPEZIALITATEN KONNEN AUCH ENTKOFFEINIERT ZUBEREITET WERDEN. Personal!

Filterkaffee 3,60 Schwarzer Tee 3,90

Café Creme 3,80 GrUner Tee 3,90

Espresso 2,90 Frischer Minztee 4,60

Espresso DOpp'? 3,50 Frischer Minze-Ingwer-Tee 4,60

Espressn Mecchizio . Rooibos-Vanille-Tee 3,90

Mllchkaffee G Frichtetee 3,90

Cappuccino 3,90 Kamillent 390

Latte Macchiato 4,50 amiiientee !

Chai Latte 4,10

HeiBe Schokolade 3,90

+ Sahne 0,60

Sirup nach Wahl: 0,90

Vanille | Karamell | Haselnuss /7 Warsteiner Premium Pils 0,31/05] 3,90/5,20
Kénig Ludwig Dunkel 031/051 3,90/ 5,20

Kénig Ludwig Weizen Hell 031/051 3,90/ 5,20

, l’ ) )

| \ ‘ \ \ Alstero31/05| 3,90/ 5,20
l

| ’ [ . . Warsteiner Herb 0331 Fl. 4,10
Warsteiner alkoholfrei 033 1FI. 4,10
& n“ s n En Koénig Ludwig Weizen alkoholfrei 0,51 Fl. 5,40
Koénig Ludwig Dunkel Weizen 051 Fl. 5,40
Kénig Ludwig Kristall Weizen 0,51 Fl. 5,40
Estrella Galicia Especial 021Fl. 3,60

Estrella Galicia Especial Boot 10 Fl. 32,90



OFTDRINKS = [/

0,251/0751 0.2
San Pellegrino 3,60/7,90 Bitter Lemon 3,90
Agua Panna 3,60 /7,90 Tonic Water 3,90
S Wild Berry 3,90
Sinalco Cola 3,50 / 4,90 Ginger Ale 3,90
Sinalco Cola ohne Zucker 3,50 / 4,90
Sinalco Orange 3,50 / 4,90
Sinalco Zitrone 3,50 / 4,90
Sinalco Cola Mix 3,50 / 4,90

11

’ ' | Detox Fresh 7,50
I l I Prickelndes Wasser | frische,

saisonale Frlchte | Minze

STAVHEAITHY — -
:

rickelndes Wasser | bunte
SCHORLENS :/\'[1/ 30! [1)713)

UNSERE BASIS: MARACUJASAFT UND ORDENTLICH SPRITZ.

Beerenmischung | Minze

Safte 0,21 Schorle 0,51 0,51

Apfel naturtrib 3,70 5,90 Erdbeere 5,40
Orange 3,70 5,90 Blutorange 5,40
Maracuja 3,70 5,90

Wassermelone 5,40
Rhabarber 3,70 5,90

Waldmeister 5,40
Banane 3,70 5,90
Kirsche 370 590 Himbeere 5:40
Ananas 3,70 5,90 Holunderblute 5,40
Kiba 3,70 Lemon Squash 5,40

1IMOUS
HAUSGEMACHTE ' |/ [1}5

051 051
Erdbeere-Minze 5,20 Maracuja-Minze 5,20
Himbeere-Rosmarin 5,20 Rhabarber-Minze 5,20
Wassermelone-Minze 5,20 Pfirsich-Minze 5,20
Holunderblite-Gurke 5,20 Granatapfel-Minze 5,20

Estrella Galicia Especial Boot 10 Fl. 32,90



SOFTDRINKS = /|1

0251/0,751 021
San Pellegrino 3,60/7,90 Bitter Lemon 3,90
Aqua Panna 3,60/7,90 Tonic Water 3,90
O] Wild Berry 3,90
Sinalco Cola 3,50 / 4,90 Ginger Ale 3,90
Sinalco Cola ohne Zucker 3,50 / 4,90
Sinalco Orange 3,50 / 4,90
Sinalco Zitrone 3,50 / 4,90
Sinalco Cola Mix 3,50 / 4,90

11

’ ' | Detox Fresh 7,50
l Prickelndes Wasser | frische,

saisonale Frlchte | Minze

STAVHEAITHY — -
p.

SHFTE I
SCHORLEN S ;/\'[0/ 30! )14

UNSERE BASIS: MARACUJASAFT UND ORDENTLICH SPRITZ.

Beerenmischung | Minze

Safte 0,21 Schorle 0,51 0,51
Apfel naturtrub 3,70 5,90 Erdbeere 5,40
Orange . 5,90 Blutorange 5,40
Maracuja 3,70 5,90
Wassermelone 5,40
Rhabarber 3,70 5,90
Waldmeister 5,40
Banane 3,70 5,90
Kirsche 3,70 5,90 Himbeere 5,40
Ananas 3,70 5,90 Holunderblute 5,40
Kiba 3,70 Lemon Squash 5,40
1 HTRY
051 05|
Erdbeere-Minze 5,20 Maracuja-Minze 5,20
Himbeere-Rosmarin 5,20 Rhabarber-Minze 5,20
Wassermelone-Minze 5,20 Pfirsich-Minze 5,20

HolunderblUte-Gurke 5,20 Granatapfel-Minze 5,20



