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HET WERKHUYS IS EEN SOCIAAL-CULTUREEL ONTMOETINGSHUIS IN HET HART
VAN BORGERHOUT. IN DIT BOEKJE ONTDEK JE HET PROGRAMMA.

IN HET WERKHUYS KAN JE DANSEN, SPORTEN, KOKEN, ETEN, ELKAAR
ONTMOETEN, EN NOG VEEL MEER. ER IS KEUZE VOOR IEDEREEN.

HEB JE NIET VEEL GELD? BEKIJK DAN ONZE PAGINA MET GRATIS EN
GOEDKOPE ACTIVITEITEN!

~ \WAT VIND JE ERVAN2(
HEB JE SUGGESTIES, OPMERKINGEN, OF
VRAGEN?
SPREEK ONS AAN OF LAAT HET WETEN
VIA INFO@WERKHUYS.BE!
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Het Werkhuys is er v.oo_rfi.e.d ereen!

Kom langs en wij helpen je graag verder!
 ledereen welkom! '




Bar Stam is er voor iedereen!
- om te eten: altijd vers, gezond en huisgemaakt!
- om te drinken: warm, koud, alcoholisch of niet
- om mensen te ontmoeten, de krant te lezen, te
handwerken... Welkom!

Mool weer? Geniet van ons prachtig terras, in de schaduw van
de Boom.

Betolen? Zowel cash als met de kaart.

Vragen?

Reserveren? Voor groepen
vanaf 8 personen
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Waot doen vrijwilligers in het Werkhuys?
B T e e ——
. Afwassen tijdens de Volxkeuken op vrijdagavond [om 18:00]

. Mfwossen ‘s middogs [tussen 71:30 en 15:30}

. Afwassen ‘s avonds [tussen 17:00 en 20:00|

- Koken tijdens de Volxkeuken op vrijdagavond |vanaf 15:00)
. Dnze koer en plantjes verzorgen

- Groepen ontvangen ‘s ochtends

- Klusjes zoals schilderen, lampen vervangen, dingen repareren...
- Helpen in de keuken op weekdagen

- Helpen tijdens een event

-In de samentuin werken
Wil je ook vrijwilliger worden?
Kom langs of contacteer Machteld:

- Flyers en offiches posten machteld@werkhuys.be
03/432.42.10

- Toezicht bij tentoonstellingen



SAMENTUIN ‘WERKTUYN’

Werk je groag in de tuin?

Wil je mensen ontmoeten uit de buurt?

Heb je zelf geen tuin?

Ken je alles van planten en groenten?

Zoek je een plek om je groen afval te sorteren?

Contacteer Machteld als je graag wil helpen:
machteld@werkhuys.be
03/432.42.10
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NIEUWJAARSVOLXKEUKEN

Onze Road van Bestuur kookt een heerlijk driegangenmenu om het nieuwe jaar
goed in te zetten. Reserveer je bord en vier mee met onsl

Elk joar op Gedichtendag treden de usplrun'_t -schrijvers, -performers en -
muzikanten van de Academie Borgerhout op in het Werkhuys. Elk joar met een
nieuw thema.

Op deze Gedichtendag duiken de schrijvers en songwriters van Academie
Borgerhout in het thema metamorfose. Ze trakteren je in Bar Stam op teksten in
allerlei vormen over groei en transformatie. Van song tot gedicht tot kortverhaal
tot column... een avond vol verandering.




MEMORY LANE QUIZ

Op vrijdag 16 januari ontvangen we Filmhuis Klappei in het Werkhuys!

Al enkele jaren organiseren zij een gezellige quiz die volledig draoait rond film en
muziek en In het bijzonder rond die personen waarvan we het joar ervoor (2025
dus) afscheid moesten nemen.

In 2025 verloren we in de film- en muziekwereld wederom vele grootheden,

bekend en minder bekend, maar allemaal even gepassioneerd bezig met hun

stiel. Op 16 jonuari toasten we nog een laatste maal op hen, in de vorm van een

geanimeerde kwis, met zowel film-, muziek- als algemene vragen en trivia!

Verwacht je oan een trip down memory lane, waar we een glas heffen op al deze
erloren sterren, maar wel de herinnering aan hen levend houden.

. ledereen die begaan Is met figuren uit de film, muziek- en ruimere mediawereld,
kunnen hun expertise deze avond etaleren! Begin je maar al te verdiepen in alle
weetjes rond ol deze fantastische artiesten en personages. Dan ben je goed
voorbereid op deze entertainende avond, vol quizplezier.

DAG: (1]
1 DEUREN
PRUS:
ZAAL :

DOOR : J
INSCHRIJVEN :




VINYL FRIDAYS

Kom elke 1ste vrijdag van de maand naar het Werkhuys voor een gezellige avond vol muziek en
sfeerl Er droait telkens een andere DJ de fijnste plaatjes, zodat je het weekend goed kunt
beginnen.

Ontmoet nieuwe mensen, geniet van de muziek en laat je verrassen door de unieke vibesdie
ledere DJ met zich meebrengt.

'B/02 = Vinyl Vroeg Feestje - door FUS! en Improbeest! Community & vriendjes
6/03 = EL ROCCO 's One Man DJ Team - // GLITTER & NDISE //

03/04 = Adriaan {TBC|

5/06: A'Nouchka




LIVE MUZIEK OP VRIJDAG

Vanaof februari staat er elke tweede vrijdag van de maand lokaal talent op ons podium In
het café. Zet je weekend goed in met een apéro, een lekkere maaltijd en live muziel_(.

Vrijdag 13/2: Grondstof - Slowcore

Vrijdag 13/3: Handkerchief - een mix van Rock 'n Roll, Blues, Ska, Gypsy, en meer
Vrijdag 8/5: Lyra Messier - Donsmuziek voor introverts

Vrijdag 12/6: Sara Della Santa - Alternative, Grunge, Pop-Rock

DAG: |
UUR:
PRIJS
ZAAL:
DOOR .| -
INFO :




JEUGDBOEKENMAAND

In maart 2026 goat er een nieuwe Jeugdboekenmaand van start.
Dit keer is het themao... Dieren. Kom langs in het Werkhuys voor |leuke activiteiten
voor kinderen van 6 tot 12 jaarl

Vrijdag 6/3 van 16:00 tot 18:00: Luisterverhalen op Vinyl, met ANNIE DJ SI;HMIDTI
Zondag 15/03 van 11:00 tot 17:00: Boekenmarkt en Repair-je-kapotte-knuffels-café

DAG .
PRIJS :
DOOR: -
INFO

REPAIRCAFE EN BOEKENMARKT

Laat je kapotte spullen herstellen tijdens ons Repaircafé. Onze vaklui herstellen je fiets, elektro,
kledij of computer, in ruil voor een babbel.

Kom kuieren en snuisteren op de boekenmarkt. Boeken, strips, graphic novels, en diles wat
leesbaoar is, ter ere von Jeugdboekenmaand! Wil je zelf iets verkopen? Laat het weten via
Info@werkhuys.bel




Twee onverwachte possanten komen binnenwaaien van Elders Anders. Hun missie?

Harten die een barst, een kier of een beetje stof verzameld hebben, opnieuw laten glimmen.
Met ongebruikelijke logica, zachte chaos en een v'rolljke knipoog zoeken ze contact,troost en
vonkjes warmte die soms verstopt zitten in de loop van dingen.

Elders Anders is een interactieve voorstelling voor mensen met dementie en al hun naasten -
~ Klein of groot - en nodigt uit om even stil te vallen, te glimlachen en elkaar terug te vinden.

o
PRIJS :
DOOR :
INFO :
RESERVEREN :

IN DE SCHADUW DOOR OPEN DOEK (AGE ON STAGE DRIE)

"Wat, hoe, waar, wanneer, wanneer ben je een held? Enkel in het middelpunt? Of ook in het schaduwveld?”

Met en door:
Amber Michiels, lise Van Halewyck, Janke D'Hondt, Karlo Keersmaekers,
Marian van Vliet, Marleen Brion, Wim Verlinden




FEEST VAN DEN BOOM

Gratis feest voor groot en klein, jong en oud, krom en recht, en alles doartusseni
Kom vieren onder onze Boom, met leuke workshops, live muziek, kunst, lekker en drinken, en meerl

Op het programma dit joor: DJ Kwel en Lala Lie, Ode aon de Boom door Nouha Rannoun, Expo ‘Back:
to the Roots’ door de Art Club Borgerhout, grime door Moving Ground, volxkeuken en meer|

REUZENLOOP

Ook dit joar posseert de Reuzenloop langs het Werkhuys! Trek je sportschoenen
oan en doe meel Het café is geopend tijdens het event, dus je kan de
sportievelingen ook komen aanmoedigen met een drankje.




COLLECTIEF CHANTAL SPEELT CONGRESSION

Be inspired, moved, engaged by the biggest names you've never heard of

" Welkom op Congression!
Hier komen we samen om ideeén ult te wisselen - eendachtig is prachtig -
en om jouw idee te veranderen natuurlijk.
Dat is een heel proces - dat weten we -
maar kritiek geven zonder alternatief is altijd gemakkelijk.

Congression is een vol;_rstelllng in de vorm van een panelgesprek.
- Een ideale gelegenheid ;.ruur mensen met ego’s om hun visie op de wereld te etaleren. Wie heeft gelijk?
Wie roept het hardst?
En wie blijf gelrugtreerd achter?
In dit komisch-kritische, muzikoal-satirische, dol doorgedraaide gesprek
beantwoorden we de Grote Vragen die er in de samenleving spelen - niet.
Wel tonen we hoe we dat vaak op een o zo menselijk tragische wijze proberen te doen.




BORGERRIO

Borgerrio, het gratis & uniek stadsfestival vol diversiteit met zon, lekker eten,
mooie dames, exotische geuren, muziek en zo veel meer. Bar Stam is de ideale

plek om even tot rust te komen... Op en rond de Turnhoutsebaan.




De laatste Volxkeuken voor de zomerl Dat vieren we met een heerlijke maaltijd en
live muziek.

Dans Je benen los met Lindy Hop, een swingende dans uit de joren "30! Dp

voorhand kan je de juiste passen leren met een initiatie Lindy Hop door Dancing







Keuze ujt meer-dan 10°Zalen:

- groot of klein
'-het'uull:|uur ik i
- met | zonder spiegels ' Voor dansen, sporten en beweging:
-«-mat{ zonder stoelen - tafels - danszalen met zwevende vioeren « spiegels
- met [ zonder geluldsinstullntle s i ~ -zolder voor ‘stille’ activiteiten

- mobiele dansbaren

Voor tentaohstellingen, grote-evenementen:
- -koepelzaal met ophangsystemen en mobiele panelen

‘qurgkleine recepties en fe_estj_e's: |4 ,- . Voor theater, circus grote euerfemgnterr
- Bar Stam : enkel te huur op zaterdag en zondag B Ldm - theaterzaal met pudll.lm

- een fuif of trouwfeest kan niet - ' L - foyer met bar en keuken

A

Vaor workshiops, vergadering, leding, 'bije'enknmst
-zaal 2 en tusaenlqkaul met tafels en stuefen )

- foyer met keuken en bar {

- salon met cumfnrtuhele zetels. R

- muzieklokaal } iy

- hanmer en fh'uzlekb‘ﬂ"ﬁéschlkklng ]

PRAKTISCH ~ = e
'Wii je éen uuﬁ"de zalen huren? .
Heh je\ vrugen of suggesties?
W.ltle een :uul bekuken?



GRATIS EN GOEDKOO

De maaltijden en drankjes in Bar Stam zijn niet zo duur.

Met kansentarief eet je soep en een hoofdmaaltijd voor 4,8
euro. Er is altijd gratis water.

Je kan ook heel veel activiteiten grotis of met korting doen in
het Werkhuys.

Gratis en leuk?
Zet deze activiteiten zeker In je agenda! |+15)]

Mensen ontmoeten
. Eten en drinken in Bar Stam
. Vrijwilliger worden
. Somentuin ‘Werktuyn®
Vrijetijdsloket: elke eerste
maandag van de maand

Cuﬁuurkulenﬁer
Vinyl Fridays. elke 1e Vrijdag vg
de magng '
Live muzjey, elke 2e Vrijdag van
de magng
Repaircars 0P zondag 15 Maart

Kunst en expo
Art Club Borgerhout voor jongeren op maandag.
Gratis tentoonstellingen in de Koepelzaal

Muziek en zang




STAMGAST
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HUYSBEWONERS

HET WERKHUYS HEEFT ENKELE VASTE
BEWONERS EN ARTISTS IN RESIDENCE.

..

De Wereld van Rayoan organiseert activiteiten voor kinderen en jongeren met een
functiebeperking of ASS [ HSP.

Ze streven naar een warme en inclusieve samenleving die blijk geeft van occeptatie. .
en verbinding en waarin diversiteit en inclusie een evidentie en een meerwaarde is.

Zoterdog
* 5tot15 joar
gratis -
nfo infh@dewereidvunrwuun.he

Brake-Out, dat zijn talent- en ieertrujemn voor jongeren met een verstandelijke beperking, ASS of NAH. Bij
'B_._ruke-(]ui bouwen jongeren aan een toekomst met pit, woarin ze zelf hun leven in handen nemen.

-

Op woensdag, dungerdog en vrijdag kan ie de Brake-Outers in 't Werkhuys vinden.

. woensdog, donderdag en vrijdag
(- ¢ https: | [konekt be [nl[brake-out

Vanuit de hiphopfilosofie "Each One Teach One” werkt A Future Force samen r_nét jongvolwassenen aan g_xﬂréssla,

. ritme en verhaal. In co-creatieprojecten verkennen deelnemers hoe woorden, beweging en muziek elkaar 4!
versterken. I J

Geen schoolse les, moar een creatieve ruimte waar flow, identiteit en saumenwerking cnnlnﬁll staan. Voor een

helderder toekomstbeeld.




Woon je in Borgerhout? Heb je hulp nodig om leuke en gnedlmpe wlluur- spnrl- n’l' 1
~ familieactiviteiten te vinden? | : l
{ 5 . i £ >
Ben jij op zoek naar vrijetijdsactiviteiten voor jezelf, of voor je kinderen?
Of begeleld Je als hulpverlener een clignt rond vrije tijd? AU
Team Vrije tijd leidt toe naar een gepaste cultuur-, sport- en jeugdactiviteitenin
Borgerhout. / : !

Op donderdug en vrijdag in 't Werkhuys [no uispruukl
Katrien Verhoegen

W ,uptwemen.heteummje_tilg
~ +32489 534076 [Katrien) -




Silke Wossmann - r we woordkunstenaar, filosoof en _
imultidimensionaal creatieveling

- 2 Rl WAL

ﬁﬁur woorden en schrijven als Artist in

NOUHA RANNOUN

& .
Ly Ul

" Mechelse Marokkaanse multidisciplinaire maker




STADSJUTTERS - BIRDS

B Birds

Stadsjutters - participatief kumtpmiectl

T
-

Z op een eigenzinnige en speelse manier complexe -
thema's tonen. perimen
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t Tijdens deze breakdonce lessen leer je verschillende skills aan. Elke B-boy en B-
'_girl kan op eigen niveau oefenen en bijleren.

Breakdancers die meer willen, worden klaargestoomd om deel te nemen aan ~
breakdance battles. ' 3 ;
. Laterdag
9:45 tot 10:45 [breakdance 6+]
10:50 tot 11:50 |breakdance 8+|
12:00 tot 13:00 [breakdance T+)
: Balletzaal 2
"I Moves Borgerhout -
10 jonuari
i ‘www.dansstudiomoves.be
oves,nntwer@@gmnil.com,’
'0474/65.99.25 [Lylou]

 Zin in een dag vol ontdekkingen, plezier en creativiteit? Tijdens het Kidslab duiken we
in een knallend avontuur met telkens een nieuw thema. We bouwen, knutselen, spelen

- en experimenteren, alleen of samen, binnen én buiten. Een spéetse mlx-u:g f-nninslq. -

actie en doen! ' i |

Krokusvakantie - "De kleine handeloars”: moandag 16 februari van 9u30 thuan
# Paosvokantie - “Buitenluchtontdekkers”; dinsdag 7 april van Su30 tot 16u30

! Krukus{ en punsuukunﬁe
+8:30 tot 16:30
Foyer
Van 6tot 12 joar
i https://www Jeugdcultuurenwetenschap.be/



van dnns te gerueten maar auk t hmeken en rltme te Ieren.

~ Nikita, de choreograaf en oprichtster van Bollyfitantwerp, werkt me_ erschlllende bums
geeft Bollywood-danslessen.

Zaterdag :
- 9:30 0t 10:30 {6 tot 10 jaar]|
Theaterzaal
£7fles -
Nikita Singla - ok

Bonﬂitantwerp@gmail.cum 0467/693.968 Fucebooh en
: Instugrum- @Bollyﬂtuntwerp

" HIPHOP KIDS (6 - 12 JAAR)

i

Bij Hiphop Kids draait alles rond bewegen, ontdekken en vooral; plezier maken. De duriéé\'}s' Kilnnéh'zil:;l‘i '
dankzij de energieke sfeer helemaal uitleven, en we werken samen aan toffe hiphop churangmfleén.

Een ideale les voor kinderen die niet grang stilzitten, houden van coole muzlek en grung meuwa dingen
uitproberen. ! ! Lo .

Muunﬂag van 17:30 tot 18:30.
930 tot 16:30
Donsstudio
~ Dance Till Bawn

. https:/ /www.dancetilldawn.be/-manouswinnen@gmail.com




Een openbloeien in dooiende lente en volle zomer, al spelend ons eigen circus mak

Al spelend bouwen met piramides, evenwicht, jongleren en trapeze als hooy
lezier en op het een einde voorstelling.
Maandag 6/04 tot vrijdag 10/04 - Voorstelling vrijdag om 14u00
_ 9:00 tot16:00 |30 voor- en nabewaking|

‘Theéaterzaal d =
€150 [korting: €40 broer/zus] -
Von 6 tot 14 joar
Nikita Singlo®

yanim o@scarleth eof 0472/244.790 www.Yanimo.be
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VOOR VOLWASSENEN (+15 JAAR)

Geen zin om te koken op vrijdag?
_Kom dan lekker bij ons etenl s
Elke qutgte vrijdag van de maand koken onze vrijwilligers die Nederlands oefenen.

Reservger op voorhand je bord via www.werkhuys.be

Wil je graag helpen?

- Wil je je Nederlands oefenen en heb je niveau 12?7
- Wil je anderen helpen om Nederlands te oefenen?
- Kook je graag?

- Wil je mensen leren kennen?

- Laat iets weten!

Na de volxkeuken ku_n Je vaok genieten van een optreden, uonrste!!ing. vertelklng, ... Hou onze kalender in
het oog!

ag Elke qu_t'ste vri}'dngvund'é m'd_a‘nii [nl_et]nfsnhn'u!fub;'ﬁ'nt.ieél C ey
Om5:00kokan | =, - g4 1,
Om 18:30 eten fiedereen) * - .
CBarstm e .
€9 Ipf%ﬁ,ﬂ'knnseﬁtprlgfl‘ L R
© www.werkhuys be 4

info@werkhuys be




VOOR VOLWASSENEN (+15 JAAR)

ZUMBA Er een combinatie van fitness en dans. Je beweegt op Latijns-
- Amerikaanse muziek, Zumba Light is voor deelnemers die de les graag rustiger
~ volgen. e '

Muund-ug van ‘I4 15 tnt ¥5 15
, Bletzagt ' | A
€70 .per Iessenreeks IC 14 met kunsentur!éfl
Kumlyu : .

. huundug 18 junuurl
§QQLIEEHQL_E!EE g pen.be
w.untwei@[spartenﬁew:e_gm’g

'-1:

Bollywuodduns zijn znwel hund draai-, en heuphewegingen Deze dl:ms is kleurrijk, divers
boeiend en heel vrouwelijk.

Haandug vun 18 UIJ tot 19 DO

J e - , . Eulretzuul ! . . Ml
. £70 peflesseuréeks |€ 14 met kunaenturle‘r]

Nikita, - 4
'N{uandugwjunuarl

sportenbewedgmee(@antwerpen.be
www.antwerpen.be/sportenbeweegme,

is!

’ L 3 L e " : w ‘~.. - v ‘ : ’ i
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VOOR VOLWASSENEN (+15 JAAR)
- Shokumofitness is een Afrikaanse donswork-out die eenvoudige danspaossen
combineert met aerobicsoefeningen.

* De oefeningen gebeuren op het ritme van afrobeatmuziek en pakken zowat
alle spieren in je lichaam aan

~ Dag I%Insdug TR N P .l_. .
'IQUDtCItZUUDishuH.erIIBBBI b

20:08 t6t 2100 [Shakymo] . -
€ 70 per. fasanraeks [f.‘ 4 met kqnsentarieﬂ
"Balletzagl. * 3
lﬂrlg Frrmkv W

QInsdugZEIjunuurl
sorterrhewe gmeeunfwepeﬁ be iy
www.antwerpen.be/s purt.er!heweeg _‘ :

We onderzoeken de relatie tussen lichaam, geest, stem en natuurelementen.

Scherp Je zintuigen oan door: 7 1
" « Authentiek bewegen « Butoh
¢ « Rituele dans « Lichoomsbewustzijn
= Intuitieve dans * Improvisatie :
«  Stembevrijding « Creatie
/ « Daonstheater '
_ Er wordt soms ook gewerkt met live muziek & sound [healing]!
Welkom aan iedereen die zu," haar verhaal wil nmzeﬂbn in beweging. Geen enrunng \ierelst.
I - ‘ . .
™ ' Dinsdag en/of woensdag -
) i +20:00 tot 22:00
' :  Prifs: reek§|€25 roefles| i -
o0l Dupsstudio en Kuepelzual X
. - Jessy Driessens 1
. KT L 3 nfo: atmtleneth ) =1
> RS ! wwwunierp nebe/s ebewe g__g 69 .

I :dib en,"uf woe 7 Januqri

y :[insphrl]veq pet maill



VOOR VOLWASSENEN (+15 JAAR)

HEELS WITH FEELS

l

No mu'rfe Monday blues! Elke maandag trekken we onze hakken aan en
_ droppen we all the feels op de dansvloer. Het prachtige licht van de spots
brengt je meteen in je element, op sensuele R&B, oldschool hip hop of
poppy beats. ledere week bouwen we oan een nieuw deel van een
choreografie 1dans = 2 lessen). Inschrijving via de we bsite
highheelsantwerp@gmail.com of rechtstreeks via de gratis Bsport app en
 de zoekfunctie ‘Heels with Feels'. ’

I Mnundug.van?ﬂ:ﬂﬂtutﬁﬁ[i"»:E .

Theaterzaal, - P
* £150/10 b,eurtenkaart&cmproeﬂes AR

1septemher wih- s UG 05 '
.L?enk‘dh' s Tiha + Qi 19 '."* :

theelsunbﬂerp_@gmull com

Flamencoschool Lunar geeft flamencodans. Stap in een wer’eldvnl expressieen
ritme. We werken aan je houding, conditie en goed gevoell Ben J een beginner of
wil je uerder verdiepen in deze prachtige dans? Er zijn lessen op alle niveat
' Bij de hogere groepen is er live gitaarbege

*Moondog |
| 18415 tot 1915 |beginners] .
19:15 tot 20:15 [gevorderden
© 20:20t0t 2120 [middengroep] -
T e R R
Flomencoschool Lunur
5 januari e it
Iunug@gmuilcum www.lunarvzw.com.

-‘u.'




* VOOR VOLWASSENEN (+15 JAAR) = ==

HOOP IT OUT

|
Stap in de wereld van hoelahoe pen. Ontdek de vreugde van beweging en’
~ leer nieuwe technieken. Reserveer nu je hoepel en maak ie kloarom |

Jezelf hoepelend naar een goed gevoel te brengenl Gratis proefles
mogelijk.

Maandog
19:00 - 20:30 «
Foyer i

- £60 [5-beurten kaart]
Celine - Hoop it Dut
" Sjanuori
infu@huupituut.b'e'

LINDY HOP

Lindy Hop Is een swingende partnerdans uit de Juren 1930 en 1940, e Ieeri .deze i
energieke duns van Buncmg Sophie en Ivo. Je kan kiezen tusse![! vemhllbnﬂe nlveaus - -

-

Dinsdag B
‘ 18:00: 2de joars [vervolg reeks|
19:00:. Beginners [vervolg reeks|
20:00: Geyorderden. [vervolg reeks} -

21:00Balbog Beginher’s [ven-'pTg reeksl
Theaterzaal

Dancing Sophie *
+ 6Jonuari
www.daneingsophie be D 0496%6 16 51 '




VOOR VOLWASSENEN (+15 JAAR)

Dancehall is een Jamaoicaonse dansstijl gaande van Old School Dancehall met
roots in Ska, tot New School Dancehall met Hiphop invloeden, tot
FemaleDancehall met booty technieken zoals twerk en whining. Dans je: graag
op Dancehall muziek van artiesten zoals Spice, Shenseeu,_Pupc_uun of Sean
Paul, of op Afrobeats? This is your place to be!

Bij Mood hebben we vooral veel plezier, komen we uit dé comfort zone en zijn
onze lessen een safe|r] space.

-

Kom eens gratis een les proberen!

V-

Dinsdag Ry .!h :
! 19.Datdt20s3[]'npenl,ev!| B
* 2030 tyt 2,00 opentmlnlng gfntls g

. : 3 sor : L i e
Dlnsduu ﬁ]unugrl tot 23Junl
- -mood, collactn‘: op Iﬁstugmm o

L [~ J . 40



Ervaar een koppelsdansstijl vol connectie, flow en creativiteit. Zouk brengt je
--sumen,' laat je vrij bewegen en geeft je plezier!

) r Waarom zoum ) Y
Wurme Inc#usleve cummunlty ! ]
Huzlek van R&B, pop, raggaeton tot lyrical

- Expressieve moves: bodywaves, spins, head- muuement en meer- Techn.lek en fun
in éen les

‘Dlnsdu‘g ‘ AR 5

20:00 tot2+00 [Intermediate)
#2100 tot 22:00 [beginners] * .

ZuulT o s mEED

Zpuk&uh Antwerg.

EJanuuri :

Zouklab. he[ FB: Zouk Lab Antwerp |

WhuBApp 0494! 0743 53

Op het einde van de dag je hoofd leegmaken en genieten van samen dansen? In Hipﬁt;ﬁ"&"'[:'limmdrcl'ﬁﬁ
- After Work draait het om jezelf {kunnen] zijn. We combineren hiphop en commercial stljlenin tnegunkell}ke

chureo s die je zelfvertrouwen eerrboost geven. Je hebt geen ervaring nudlg, enkel zin om sumen te
dunsenl '

|

Muundug
18:30 tot 19:30: Hiphop & Commercial After Wurk Dpen Level .
19:30 tot 20:30: Hiphop & & Commercial After Wurk Dpen Leuel
20:30 tot 21:30: Hlphup & & Cummerc:ul After‘ﬁ'urk Gpen Level
Dansstudio :

Donce Till Down

5 Januark : :

: hittps://www. dancetilldawn.be/ manouswinnen@gmail.

]



Paaldansen Is veel meer dan rond een paal dragien. Hetis een complete work-out.
Verleg |e grenzen en ontdek je krachten tijdens een paaldansles. )
ledereen kan leren paaldansen, Er Zljn verschillende niveaus, van pole intro tot
intermediate 1en 2.
! |
: Nog niet zeker? Volg dan eerst een proefiest Dnze proeflesagenda vind Je op de
wehbsite www.paaldansles.be
Organiseer je een vrijgezellenfeestje, w‘lendenultje bedrl}islnnemlve ..7 Dan kan
je bij ons terecht voor een workshop Paaldansen dle een flinke dosls fun
garandeert!

- Donderdag van 19:00 tot 22:00
-Zuterc_lug van 10:30 tot 17:30
Zondag van 13:00 tot 17:30

Zoal 7
Pole Intra 165€
Met ol wot kennis: heurtenknunjes 10 IessenHEEC
- Zondag 8 jonuari
Pualdunsles
_rﬁ@puuldunsles be

Woensdog
. ViaSporting A
Van 9:45 tot 11:00 IPuIeI I_ntru_l
Vian T1:00 tot 12:30 [gevorderden|
 Zoal? : Wk
€ 87,60/105 per lessenreeks
[€17,50/21 met! ku'nsenturief] AT el
Met of wat kennis beurtenkuurt]es ID lessen/165€
Karin - Poaldansles
21 septemhgr i
* sportenbeweegmee@antwerpen be
© Www.antwerpen.be/sportenbeweegmee :




Bij Dance to Yoga dans je met de elementen: aarde, water, lucht, vuur, ruimte,
. Somsingetogen, soms uitbundig, steeds op blote voeten, in contact met de aarde,
. f met je hartslag, ademhaling en in vérbinding met elkaar.

Wuensdug van 11:00 tot 12:00
- Balletzaal -
L €70 per lessenreeks l€ " met kunsentorieﬂ ook per
keer via losse lessen: £ 5 per Ies |€ 1met Runsenturlef]
Zondag 8 januar| 3
Martine Duelen
sportenbeweegmee@ontwerpen be
- wwnptwer‘eﬂheuenbeweegm

Hier leer je verschillende dansstijlen uit India. Het is een swingende dans met veel vrolijkheid.

Muundng van 19:00 tot 20:00
Bulletzuul a0 p
.~ £70per lessenreeks (€ 14 rnet kunsentuﬂefl

Maandag 19 januari ]

-~ Nikita

smﬂsnm_egmg._@nn_gtmu_
www,untwerpan.bsortenhewe gmee




!

gezellig "s’n:ih*iﬁéﬁw‘ﬁ’fhs&éﬁ" nd. Met baldansen zoals
jig, en’ hoppefdmserrzoulé wals, Schottische, rnururkn en .
- polka. Met Iln.bmeleldlm op occofdeon, e

e

Ld *l

Woensdag: |
20:30 tot 22:00
Theatrezaal -+

Lange Wapper - Katrien Van Craenenbroeck [dans)
Bernard Van Lent [accordeon)
7 jonuari

atrien.vancraenenbroeck@gmail.com of 0486/53 90 81

_ Woensdog

18:00 en 19:00: heelsdance/commercial
" 1915 tot 20 :45.; hee!sdunce,’cummercial
Bulletzuu! : : o
* Emille Eeman en Tio Bangufuvic
_ 7januari

’
www.antwerpheels.be®
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Deze les is goed om gewrichten op te warmen. Tijdens de les zijn er speelse
opdrachten om elkaar en de ruimte te verkennen. Het doel is om een evenwicht te
vinden tussen controle en loslaten.”




.t |- ta ".1I = b ‘-n

- = = - ' ¥a " 4

Dans je elgen verhool op het ritme van je zijn en geniet vooral samen. '
Onderzoek je donstaal aon de hand van cefeningen, verleg je grenzen en ontdek samen nieuwe
dingen. - { 4 A LS B
Kom op een fijne manier thuis in Je Hjf. 5 [

1+ - Donderdag
10:30 tot 12:30
Balletzaal -
_ €70/ 10 lessen’ ;
‘' Angela Dreher .
8 januari S
g'llge[udreheryohob,cu

Dans op het ritme van de Afrikaanse bents. De interactie tussen dansers
en live muzikanten is zeer belangrijk.
] ' y i Donderdog ° 2]
' . %19,00 - 20:30 [beginners]
© . 20:45 - 22:15 [bosis]
. Theatrezgal
- “£190 voor 10 lessen
.- €152voor 8 lessen :
Door: Fﬁnriv_l-lleu_ten - Stage Rumours
 Vanc ..-'fls,lgriuu_rl tot 26 maort

. info@stagerumours be of 0478/32 07 67 of




) o X -l " ' Va . y 4

Cardio, kruchttrulnlng,stretchuefemngen Bij bodymix komt het ullamuul aan hud
Je traint alle lichoamsdelen op muziek.

~ Vrijdagvan 19:00 tot 20:00
. _ : ' Balletzaal : W -2
€70 per lesserireeks Ié-'lﬁ met kuhse.nturief]”
- Fatima Talhaoul
23 januari ik
§pnr’(nheweegrﬁeeuntwerm
www.antwerpen be/sportenbeweegmee

Bollywood-dansstijl is een vrije vorm van dansstijl, de naam komt van de Indiose Bull'yu;mod-iilmindustﬁe‘
Als je kind gruag beweegt, kom dan zeker Bollywood proberen. Dit geeft je de wrijheid om van dans te
genieten maar ook technieken en ritme te leren.

- Nikita, de choreograaf en oprichtster van Bollyfitantwerp, werkt met verschillende basisscholen en geeﬂ
/ Bollywood-danslessen.

Zuterdug

-10:30 tot T1:30 {Ballv‘ﬂestem 1)
11:30 tot 12_.3_0 [BallyFusion - 11+]

1§ Thau"trezual ;

U/ L €10]les
| - " Nikita Singla

mm ntwerpfag r_null,n:om - 0467/693.968
Facebook en [nsfi;grum- @Bollyfitantwerp -




¥ - | = o A, . "

@ Contactimprovisatie is een dansvorm gebaseerd op improvisatie, fysieke dialoog
en het verkennen van beweging d.m.v. aanraking.
Voor iedereen die lichaomsbewustzijn en vertrouwen in beweging wil ontwikkelen,

Zmrdug?,-‘Dz 14/02 -28/02 - ?.-"03 14/03 -
21;'03 2803 - 404
- 11:00 tot 13:00
Donsstudio
. Wisper Innnu Svetinskuval
www.wlsper.he

Dans oé_ blues of evergreen jazzmuziek Er wordt met partner gedanst of in groep.
Elke les is er een ondere danscombinatie.

1 -
Choreografie en improvisatie voor gevorderde dunsers creéren vanuit je eigen
heleulngswereld

.Zundug i

© 9:30 tot Wi Dﬂ[geuarderﬂeﬂ

1l BulleuuaL e

rijs z10(hegm|enc15ﬂes. v SRtk
of €ED!§ op’eemulgenda lessen Inevarderueql,
Zundug,?septemher

Raond Wl‘bﬂ g_@pundnru be uf _
0435 7319 78 [
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&, :294
TALJI & QIGONG B&ing

“Where ;_he focus of mind goes, energy flows"
Kom dieper en sterker in Je kracht te staon door het beoefenen van Taiji en Qigong.

Ontwikkelzo: _ - !

- sterkere vitaliteit en energie
- betere gezondheid - emotioneel evenwicht

- grotere lichamelijke soepelheid EN... het Is ook nog eens gewoon super leuk om te doen!
- verhoogd concentratievermogen Atijd welkom voor een gratis proefies|

- stabiele. |I'II'IEI'||JKE rust en balans

Muundug
+19:00 tot 2015 [Tuljil-
. 20:30tot2145(aigong] .
Zool 12
JeiBles
Tlm Wirds
- 5januari
timwlrds@gmall com of 04-95 1[12 631

I Y

=

~ MERIDIAAN CHI KUNG

Meridiaan Chi Kung Is een reeks oefeningen om Je energie op te bouwen. Je krijgt oefeningen op
Jouw niveau, iedereen kan deelnemen. Je voelt direct het effect.
Nog niet zeker? Volg dan eerst een proefles

--'Jrij:du_u
/1000 tot 12:00
[ Zonli2 . -
' -, £1005 beurtenkaart] of
' £198 voor reeksvan 11 lessen
- €144 voor reeks van B lessen
or : Bewustﬁaﬁagen
af - 9 januari tot 27 moart
‘24 uprlliat 26 juni
3 hlda rueckhuva_mull.cum
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TAUJIQUAN

Ieﬁverd&;diging, -gezondheidsbevordering en tooistische levenskunst: dat leer je allemaal in onze
lessen Taijiquan.

]’ We werken met solo- en partnercefeningen die heerlijk zijn om te doen, dankzij hun zachte,
- speelse en harmoniserende karakter. Leer zacht worden als katoen, speels als een aap, vioeiend
als water en weerbaar als een slang, Dat laatste komt goed van pas in dit Chinese slangenjaar!

:MuuﬁQGg [twee':uek.l_alijks_l :
19:30tot2130 . . .-
Zolder - % £
£190(10 beurtankaurtl.uﬂossa'les czu Gl
- Gijshert Rl.ntenburg
12 Jonuur! - -
~ info@jindanfacom - 1 ons VY
wWww jindanfa,com/aanbod- 1lti:pl§tlscheqtgnng_

3

YUANQIGONG

T T

{ {
Onze gezondheidstraining richt zich op het laten functioneren van het lichaom als een eenheid. Dit biedt tal :
van gezondheidsvoordelen, zoals meer levenskracht, veerkracht, rust en stabiliteit in zowel Iig:huum uls_;ge_e_s‘t

]’ Je leert verschillende sets lichoamsoefeningen, reeksen zelfmassagetechnieken en adem- en ¥ 1
meditatietechnieken. Alle oefeningen zijn geworteld in de authentieke Chinese geneeswijzen en de tuuiétische
levenspraktijk. Wees welkom in onze fijne groep! i

"\ Maandag |tweewekelijks]
1930tot2130
' Zolder :
 £190 {10 beurtenkaart] of Iosse les CZD
' Gijsbert Ruitenburg
j-qunul'Jrl
(. Info@}indanfa.com
www.jindanfa.com/aanbod- 1/taoistischegigong
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HATHA YOGA

I.

_Huthu Yoga is een fysieke vugu die voor het grootste deel bestaat uit de beoe‘lenlng \mn
 lichaamshoudingen [asana’s| en udemhullngsuerrulmlng |pranayamal.

Martine geeft al 25 jaar yoga. Ze vindt het belangrijk om een fijne cocon te creéren woar eenleder
zich goed voelt,

] WUensdng yang: 30 tot 1100
Bulletzunl e e :
€105 per Iessenreeks |€ 21 rnet kunsentunef]
- Martine Duelen. * LR

4 28 Junuun
_portenbeweegmaeuntwe pen be
\ w.untwrpen.bepurtenl_:ea gmee
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PILATES

Pllutes zorgt uoor een euenwlchtlge ontwikkeling van alle spiergroepen. Je kweekt een: sterk en
- flexibel lichaam. Ook de conrdlnatle van je bewegingen wordt verbeterd,

Vrijdag van 18:00 tot 19:00 E
. Balletzaal -, N I S S
. E€70per Iessenreeks € 'M metkﬂnsenturlefl
 Fotima Talhgotf© - .- .t

23 jonuari

i 0 §porienbewea_ee"unt;»el;én.b_e '
" www.antwerpen.be/sportenbeweegmee.

PILATES LIGHT

'Iﬁillﬂe'__s zorgt voor een evenwichtige ontwikkeling van alle spiergroepen. Je kweekt m;.ri sterken
flexibel lichaam. Ok de codrdinatie van je bewegingen wordt verbeterd.
Pilotes Light is er voor deelnemers-die de les graag rustiger volgen.

Dag Huunﬂng van 15 30 tut 16: HD
Bulletzani 5 s

L E70 per Iessenreeks l€ 14 met kunsentnrief]
51 S GO R T

Muundng15]ununrl

- I surtenbewee untwerpen be
"~ www.ontwerpen.| hesurtenbee egmee
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_ Kintsugiis een traditionele Juopanse restauratietechniek die gehrui‘kmnnlﬂ van notuurlijke
| materialen, zoals boomhars, en wordt afgewerkt met prachtig goud. Het is meer dan alleen een

It T repumtlemﬂhude het is een manier om de notuur te omarmen en schoonheid te vinden in ! )
imperfectie. Kintsugi beoefenen kan een bewuste np kalmerende ervaring zijn. , 1 I

* Doe mee oon onze 3 uur durende introductieworkshop om de kunst van Kintsugi te ervaren en/ uf!q
\rermlg je reis met onze reguliere lessen. Er is geen ar\mﬂng vereist - of j je nu een liefhebber bent
vun Jupun een liethebber bent van handwerk of gewoon meuwsglarlg bent noar culturele
activiteiten, iedereen is welkom! ' " |

“~

Zondug 25/01-1/03 - 29}03 \mn1430tut1730
Tussenlukuu[[ZS,-‘m[&zdlder LS e

https:/ Hapunwurkshppnetn:am.-‘ upcumlng-wurkshups.-‘l

- s L e ¢
¢ * ’ V. wa S
] - a'
. - -y - ‘ . (‘.
- ¥ L 4 N i % « i
' ~ : ¥ ot g P
- ‘e 5 Pa . » ¢
- . W A
3 : » ¥ - L.
. L \i' : e, r~ A :
b i : s A o .
* . ® e . ' :
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‘De Zotte Breibollen breien, haken en babbelen erop los op moandag!

Maandag
"\ Bar Stam :
2; - Gratis -.
'._Mp_@gmull.enﬁ] izt

K=
b

L

- -~

Speel je grang gezelschapsspelen? Leer je graag mensen kennen in een ontspannen sfeer? Ontdek de
leukste, tofste en nieuwste spelletjes!

Elke eerste dpndérdag en elke derde ﬂlns_qug van ﬁe-md‘ﬁ.nd 13

(7' Bar Stam, | AL Y
.. Gratis & & % M g !
. http:/ jwww.facebook.com/pPlaytimeWerkhuys/ ¢ i
2 "-T-—| i e I-,P.' = I‘.'-' }s
k
: o
' -
A L] 'L .
= v _ ‘0! -
. . s 2 . a I . S ‘
( : - ) at oW oS =
- Elke maandagmiddag staat de pingpong tafel kioar. Sla de balletje, toon je kunsten.

. . ’ .- -Woensdaog ;

| 13:00 tot15:00
Theaterzaal _

. Gratls . ,

orel Reijnders - i . 54 ¢
www.thecloudknitters.be .

A
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‘Elke donderdag kan je een ontspanning partijtje schaken bij de Borgerhoutse
Schaoakkring, Kom gratis proberen. Vind je het leuk? Je kan lid worden. Als je wil, kanje
I i ook meedoen met officiéle wedstrijden.

Donderddg.
» = ¢ Zolder .
i g . " Lidmaatschap iscﬁﬁflaar
Inf ‘wimdhululn@skynethe

- S - i e N PR d & T - |

\ ‘Maondag & ﬂnn::l.er.tlug..
_— 4100, B Stam l
Prijs: biljortclub _ 1

= 0f je nu een sterke kaarter bent of een beginner, ledereen is welkom op onze wnkelljkse kuur‘luvnndl 1 A
' . Kom mee |achen, bluffen en bovenal winnen |of \ferllezen dat kan nutuurlljk ook] met een drankje an !
goed gezelschap. : E

' Kom mee [kleuren|wiezen of rieken op vrijdagavand in Bar Stam, Vooraf best even melden aan Gerrit.

Vrijdagvanaf 19:30°
.1 Bar Stam
- Gratls

 Gerrit of 0486/ 149997




Benje tﬁssen 16 en 26 iuur oud?
Ben je groag creatief bezig?
'd_tuuh je in de buurt? '
Kom-dan naar de Art Club Borgerhout! i >
In de Art Club maak je samen met andere jongeren beeldende kunst.
' - We tekenen, schilderen, illustreren, ...
Alles kan!

Op het einde van het schoaljoar toon je samen met de andere jongeren

~‘Moandag
" 18,00 tot 20:00
/i1 Grotis
Art club fokaal
Art Club-Borgerhout
V Voor jongeren van 16 tot 26 juar
‘| Machteld@werkhuys.be & 03 432 4210

De jongeren van de Art Club tonen hun werk, samen met het werk van de kunstenaars die
hen inspireerden.

- De expo upen‘f op vrijdag 1mei tijdens het Feest van den Boom.

Vrijdag 1mei; feestelijke opening tijdens Feest van d_e'n Boom.
; Open oﬁ zuterﬂng en zundgg tot 17 mei 14:00 -.17:00
Koepelzoal ' T
Gratis
~-Art Club Borgerhout

¢ - Mochteld@werkhuys.be 03 432 42 10
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Rust in mijn schoot is een intieme fotoreeks van fotografe HelBeranswuurirr’queewg]utl&s tussen .
vrouwen en non-binaire personen in hun zachtheid wordt*vustgelegd. Een moment om te delen, te

voelen, te luisteren en stil te staan.

“Mijn prachtige, lieve mensen lieten me toe in hun liefdesbubbel. Ze lieten me toe In hun hoofd q.'tul:ir'

de schoonste verhalen werden gevormd, woar intense gevoelens werden uitgesproken, waar trjmst

werd geboden en gevonden. Waar werd |h]erkend. .
En waar liefde zo schoon, werd gedeeld. { |
Een liefde voor elkaar, voor hun queer—zljn voor hun cummunltv en het meest helungrijke voor
zZichzelf. En nu onk met jullie. Liefde in haar: ruwe, rauwe vorm. Wrmi Ilefde is liefde Is liefde is liefde

Is liefde.

We ontmoetten elkaar door zachte blikken en tedere woorden. Ik ving het op beeld en koester het.

En we creéerden, sumen. Omdat er znveel valt te tonen. Omdat we znchtzijn en ook vaak heel erg

luid willen zijn. . !

" Wij bestaan. En we zijn met veel. En we hebben zo intens lief."
- Fotografe Nel Berens : \

Met deze reeks hoopt Nel het dlulong verder open te trekken en te inspireren. Omaan te sppren
ongegeneerd keihard jezelf te blijven. En dit te laten zien. Altijd. ;

. Zaterdng 24/01von 15:00:t0t 21:00 & Zondog 25/01 \tun -10:00 tot 16:00°
Gratis :
Koepelzaal
NeI:Berehs

Infof@nelberens.com :




In deze sociaal-artistieke fototentoonstelling hrengt futnuruuf E[uv Elustre Uluemlnck het
DNA van Antwerpse organisaties tot leven.

Via krachtige portretten van vnjwﬂllgers begeleuiers en jungeren toont ht} hoe zij sumen
de ziel van sociale verhundenhmd in de stad vormgeven.

Dpemng vrijdag 20/03 om 19:00 Open op 21,"[)3 & 22,-‘03
Duuﬂapend van 10:00 tot 17 oo
- Gratis

- Koepelzaal
FEloy Elustre Vlueminck

|nfuLEIﬂexeso com of eloy@flexeso,.com '

Ingrid is een Kunstenaar en grafisch ontwerper. In ol haar werken is de focus kinderen.
Ze werkt voornamelijk met houtskool, pastel en inkt en voelt zich thuls in tekenkunst en
Kunstgeschiedenis. Een rode draad in haar werk zijn de rechten voor kinderen en het helang van hun r
emotioneel wethevlnden

LEZING: ‘Harten in ‘Ferhlndlhg‘ - over ouderlijke verbondenheid

Welkom om kennis te maken met “Harten In Verbinding: Samen op Weg nuur Verbinding en
Contactherstel”.

Wij streven ernaar om het taboe op contactbreuk, oudervervreemding, ouderonthechting te doorbreken
en ruimte te creéren voor erkenning, heling en herstel. Met deze namiddag willen we niet alleen
informeren, maar ook verbinden tussen ouders, professionals en iedereen die geraakt wordt door
ouderverstoting. We zijn vrijwilligers door en voor lotgenoten waar een vemgtntgenuiencuntuci
gewaarborgd is.

“Harten in Verbinding” nodigt je uit om mee te denken, mee te voelen en mee te werken oan een
toekomst waarin elk kind recht heeft op veilige en liefdevolle ouderfijke verbondenheid.

!_Inel;l:hlhk: Ib‘tgennte:n, maatschappelijk werkers, therapeuten

Znterﬂug 7 tebruori 2026
" EXPO: Doorlopend van 10:00 tot 17:00 - LEZING; vun 14:00 tot 1B DO
EXPO: gratis - LEZING: £10 i

- Koepelzaal
EXPO: Ingrid Wackenier [Joylutions by) gg@ ggph
LEZING: team@harteninverbinding.be

58
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SAMEN LEZEN

Samen Lezen
Hou je van lezen, woorden en verhalen?
Wil je graog nieuwe mensen leren kennen?

Dan is Samen Lezen iets voor jou!

Kom op dinsdag om 11:00 naor 't Werkhuys: lees mee en geniet van verse soep om 12:00.

- Dinsdog . Wi
© Onthaolom10u30

sBrnHg) S0 ER0 T B,
-1 Bond Zonder. Noam
C :sgu'_lanlez‘@@' 0201 0f kom I
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THg 47‘8;;4

BOEKENCLUB

Elke mul_und komen wij samen en doen we iets dat [van ver of van dichtbij] te maken heeft met
lezen. Op de avonden in maart en juni zullen we samen een boek bespreken. |We kiezen samen een

boek in januari en april] Wil jij voorakeen concreet boek bespreken, dan kan je gewoon aansluiten
_f in maort en/of juni.

Tijdens de andere bijeenkomsten proberen we allerlei werkvormen uit om te proten, lezen,
‘schrijven, filosoferen... over boeken.

Woensdag 7/01 - 4/02 - 403 - 1,'04 E,'us -
ST T Ny R
19030 '
|/ gratis
/o Lotte
lotte bjo@gmail.com

- MANNENCIRKEL
Een mannencirkel is een groep van +/- 8 mannen van alle leeftijden. ™
Onder de fijne en kundige begeleiding van Thomas Ameel: www.thomasomeel.be

Omdat het deugd doet om met andere mannen van gedachten te wisselen over
dingen die goed gaan, dingen die minder goed gaan, het leven dus.

121/01-24/02- 31}03 28/04 - 25.-‘05 EUIUE :
19:00tot21:30 . '
| Zolder

j Icaﬁflntruductle £325 [trujer:t van sa\mnden]

Inschnjven thomas. umeelmull com
\fmgen 0494 9343 20 IWietsel




Je maakt samen in 8 weken een voorstelling, in een veilige omgeving. Je ontdekt samen ;ﬂﬂt hetis
om naar een voorstelling te werken: herhalen, verbeteren, verfijnen. Het is belangrijk dut je alie
sessies erbij bent. ;
. ag WUensdug 15,"'[0 22,"'[0 5/11- 12,"11 -
19/11- 26/11-3/12 - 10/12 '
1930 tot22.00 . -
| |nieuwe dan‘sz_uull
Audrey Ikireiz (Wisper]
Www.wisper.be

‘ Kom noar de F*ck Up Open Stage. Je kan gewaon komen kijken naar de improjam of de comedy-
sets. Of je kan meedoen. Welkom!

: wnensdug 24;'09 zznu zsm
20100 tot 22:00°

Fnyer_ _ s
e o

: Fusl impro . '
https | ," fummprou"he!u:rms of infu@fl.lslmpruu be

Try-Hards, dat is een podium voor shows die zo goed als of zijn, voordat ze gespeeld wordenfin
schouwburgen en cc's te lande! Deze middag is het "De Grote Onverwachte Liedjes Show”,
ImproJam & nog meer! 1
. ' Zondag5/10ent4/12 .
| 1%30t0t17:30 . -

. Fus! Impra ; e
~ https: Hfusimpromba,f}ums of lnfu@fuslmprav be

.




VOOR VOLWASSENEN (+15 JAAR)

Je hebt _i_ln in een FIUN entertainend avondje uit! Scénes die grappig, meeslepend en s'om_é____rukénd
zijn in een ter plekke verzonnen theatercomedy-show.

]'— En jij beslist wie het winmursﬂmonﬁa-dmum!

Prijs? \'dje Ill]druge! Als je kan geven, adviseren we J 10 euro. We moedigen gullere giften ook
hard oon! Maar tegelijk is de toegang zo lnogdrempelig mogelijk. De vrije bijdrage wordt gebruikt |
voor voorbereidend werk, repetitie, promotie, techniek, huur zaal,...

\frl]dug 13 februnri en urijttug 3 upe[l

r 2uontutzzcn e e A
(| Foyer e

s Vrije bijdrage

* Fus!Impro . '

- “https:/ .-‘fusimprnu beflmprobeest,-‘
04?2}'93951 e o

Leer snali denken en spontaan spelen! Ontdek je creatieve flair, zuwei verbaal én non-vérbaal en
groei in zelfvertrouwen.

{ In 8 avonden + 2 ImproJams duik je in de basis van improvisatietheater: verhalen verzinnen,
personages spelen en luisteren met goesting.Falen mag, graog zelfs. Plezier is verplicht. ) 1T
Geen ervaring nodig, enkel zin om te spelen en nieuwe speelkameraden te leren kennen!

4/02 - 11/02-18/02 - 4/03- 11,‘03 13,-'03 X
S7S{pR ol BE LR R B

2000t0t22:00 < )
Tussenlokoal ..

| €130 [student} - £1&1[ ZE]uurI cm‘

Istcnduurdl €220 [k steun,Fusl]‘
. Fustimpro

... httﬂ_up_beﬂmwheest
L 04T2753 951 -




VOOR VOLWASSENEN (+15 JAAR)

Open st;’j:t_gel Improjam! Comedy Open Mic! Podiumplek om je theater-, Impt;uvlsutlg_—,_cpmémf &
storytelling-skills uit te testen! EN ook om als toeschouwer te genieten van work in progress!

.

2000 tot22:00 .
. |ls Foyer y
£5

< Fusl Impro. .
https:,‘,-‘fusimprﬁy,be,‘jufns,"
472793951 .

F

Stapin ée wondere wereld van improvisatietheater met onze workshop “4SessieWorkshop Impro voor
Beginners” (Paasvakantie] in het bruisende Werkhuys!

© Di7/04-do9/04-di14/04-dot6/04
WB0OLZ200. - . e g
:Theatrerzaal  * - '
© €125 studenten: €105+

© Door: o
~info@biLbe of www bitbe




VOOR VOLWASSENEN (+15 JAAR)

Workshnp Small Talk: Je leert via impro hoe je moeiteloos praot met eender wie. We oefen_gn Iulsteren : ¢
reageren en spelen met spontaniteit. '

Workshop sprekan voor groepen: Je leert hoe je impact moakt met je siem lichoam en b|lk. Ja leertal
T doende en dnnr 1e kijken noar ellumr | :

Moandog 19/01 van 19:00 tot 22:00 = small talk /
‘ IMduhd-l;g 26/01van 19:00 tot 22:00 = spreken voor groepen
: Muziekiokaal £ ER R
. Fus!impro : fi '
- https i fUSImpruv be}npen—workshups 0472 793 951

Catléciiei-Theuter»l-lurt staat open voor spelers, acteurs, dansers die mee willen trainen.ledereen is welkom. -

Van januari tot juni 2026 starten we met een acteurstraining van 16u-18u. Neutroal mosker en koorwerk van
Lecoq. Lichaam en zang van Grotowski. Butoh dans van Kazuo Ohno. De acteur als creator vanzijn karkas
. leiden tot een acteur die speelt in het hier en .o &

Van 19u 21u werken we oan creutle enregie. Het kumen 1ut een voorstelling voor publlek Met prnieésmneel
fysiek getrulnde acteurs van Bullectlef Theater Hart. ~
“Hier leer je theater spelen, zoals je dat nergens anders kunt leren”, Joeri Spillebeen

g Donderdag
 16:00 tot 18:00 -
19:00t0t2100 ' ..
: Dansstudio f ! .
'-'. Poppe Buunstru Imetgustducantenl- BuilactlefTheutarHurt :
af: januari

: hurt@telenet.he of 0472 368 355 of WWW, colleetieftheutemurt be




VOOR VOLWASSENEN (+15 JAAR)

Wil je op flnng-nhrauu werken oan je acteerkwaliteiten én les krijgen van de top uit de theater- en
ﬁlmbruntf:h_e? Dan past deze halfjarige opleiding helemaal bij jou!

" Na het slagenin een auditie krijg je les van docenten zoals Hilde von Mieghem, Eva Von der Gucht, Gijs de. '
Corte, Tina Maerevoet en vele anderen delen graag hun kennis, passie & ervaring en gaan intensief met iuu
oon de slog.

.".:.Dnnd'erdu;;_ 1
TO0tAt16:00 -
iTheoterzaal .
- £2935 5 BTvl\trugl;sield ST -
., Poppe Boonstra Imetgnstdncsntenl Culléctlef'TheuterI:lprt
-".-'-ww dencteursschnnthaﬁeerjdhrf

e
e




¥ VOOR VOLWASSENEN (+15 JAAR)

| [ ] J \ | i i \
ﬁ}ﬁg#uzl]&uﬁ'}e Iessemﬂlgenugué K2 i
. . e e G
5 ]
Eegfnmmlﬁns&dwnrms gitadr of ukelele
' S’umensp gHuI:r en ukel!lelﬂnlgem\mﬁng]i
(jlttm iﬁlps Juzz: heglnneis en 9ev3rderﬂen ]
!
i Jeknnhenihstr&mnihumn_.l 1ﬂ|
f .
M R D L) il - Donderdag
| ¥} ‘j_" j | IRl 78:00 tot 22:00
Muzieklokaal ,

! www.ogamuzi.be

{
i

Sfen van Stoeyen
Donderdag 22 januari tot 11 juni
www.agomuzi.be of info@ogamuzi.be




: =1 M Adres: Liise P
. 1L 2 Werkhuys
= . Iegelstraot13
by bl - | .I.z'_'fm h"’ﬂ“".?.‘.“. }
e / . Teléfhﬁn:' ! i
e, ~ 03/432.42.10 [algemeen]
; ' 03/432.42.12 [zaclverhuur)

van 9:00 tot 17:00

Fees A e

- Info@werkhuys.be

= s e _ WEhsIt_e:

o : Nieuwsbrief: :
Schrijf je in op de moandelijkse nieuwsbrief en blijf op de hoogte: www.wer| khuys;_he ?

AN



Ellen Bogaerts
Codrdinator |zij/haar|
Ellen@werkhuys.be

Evi Verrijcken
Operationeel verantwoordelijke (zij/haar]

Evi@werkhuys.be

Machteld De Ryck
Vrijwilligers, communicatie en projecten [zij/ haar|

Machteld@werkhuys.be

Domien De Gruyter [hij/hem| & Carine Neuman (zij/haar]
Keuken

Deborah Federico (zij/haar], Helena Van Geyte [zij/hoar) & de studenten
Bar Stam / Bar

En al onze vrijwilligers - zonder jullie

geen Werkhuys! Dank Jullie wel!
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~ METOPENBAARVERVOER ~ E -
Tram 8 en 10: halte Zegel

T e e - Tram?24 halteRoma
Bus 410 - 415 - 416 - 417 - 418 - 427 - 429 - 30: halte Roma

- Info;www.deljnbe :

~— VO
_Vanaf Centraal Station: Jngeueer 25 minuten wandelen via

T ~ Turnhoutsebaan, richting Roma [ Deurne.

——— - ———— e ——————aae i ——

— TV TS
Gebruik de handige fiets van het Stad: de Velo.
~ Info: https://www.velo-antwerpen.be/
Aan de stations; Fonteinstraat [069), Montgomery [132),
~ Turnhoutsepoort [068] en Krugerpark [108].

-

[~ R IR S S RN b RN LT 4 _‘._._I TR
OPGELET voor lage-emissiezone: www.sna.be
https://www.slimnaarantwerpen.be/nl/lezNeem via Singel de
Stenenbrug richting Centrum. Neem op de Turnhoutsebaan na
¥ 20 meter eerste straat links: de Zegelstraat.




- VU: Evi Verrijcken, Zegelstoat 13, 2140
Borgerhout % SR SR A SRS A

. Sﬂmenstelli.ng: Eiion Buq-;_u_é.rt;, _Hm_:.litel-l.l I]; I!yck_ :
& Evi Verrijcken St PSR

_ Concept en vormgeving: Auwnanas

~ Met de steun van:

Jonge, nieuwe talenten krijgen kansen in het Werkhuys. Elk
Jaar maakt een enthousiaste ontwerper het programmaboekje.
‘Wij leveren de tekst, zij maken er een speels en leuk geheel
van. Er zijn intussen boekjes in heel verschillende stijlen.

Ben je ook creatief? Wil je graag het volgende boekje ontwerpen?
Loat hetons wetentf (Lepes LAl g
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Het Werkhuys
Zegelstraat 13
2140 Borgerhout

03/432.42.10 [algemeen]
03/432.42.12 [zaalhuur]

info@werkhuys.be
www.werkhuys.be

Deel je moves,
foto’s
en selfies:

@werkhuysvzw
#werkhuysvzw
facebook.com/twerkhuys

Zaal huren?
Lekker eten en drinken?
Gewoon genieten?

Kom naar het Werkhuys en laat je verrassen!




