> "\ TATTOO NACHSORGE W

1. Folie und Creme: Wann/wie lang?

Die Regeneration der Haut dauert ca.30 Tage. Die atmungsaktive Folie bleibt fir

3 Tage auf der frisch tatowierten Haut. Danach kannst Du die Folie vorsichtig
schrag unter der Dusche abziehen, mit PH-neutraler Seife vorsichtig reinigen und =
die Stelle nur mit einem sauberen Tuch trocken tupfen, nicht reiben. =

In der ersten Woche nach Abnehmen der Folie bitte 1-2 x taglich mit sauberen

Handen dinn eincremen, z.B. mit TattooMed oder Pegasus Creme — das Tattoo darf
nicht austrocknen oder Uberpflegt werden! Bitte keine Vaseline oder Melkfett
benutzen.

Das Pflaster sollte immer reaktionslos bleiben, leichtes Wundwasser/ Farbe ist
normal - falls starke R6tungen oder juckende Pusteln entstehen, nimm das Pflaster
bitte sofort runter, benutze eine antiseptische Salbe. Wenn nichts hilft, suche einen
Arzt auf.

2. Baden/langes Duschen vermeiden

Vollbader oder langes Duschen sind wahrend des gesamten Abheilungsprozesses
(Tag 1 - 30) tabu. Vom Baden im Meer, Seen oder Frei-/Hallenbadern ist komplett
abzuraten, da die Bakterien im Wasser gefahrliche Wundinfektionen auslésen
kdnnen. Benutze bitte PH-neutrale Shampoos und Seifen, da normale
Duschlotionen / Shampoos/ Seifen einen hohen pH-Wert und Parfimstoffe
enthalten, die nicht ins Tattoo geraten sollten.

3. Nicht kratzen
Wahrend des Abheilens ist es ganz normal, dass die Haut auch mal starker juckt.
Gib dem Drang auf keinen Fall nach! Die Kruste nie abknibbeln!

4. Schweil3/Schmutz in der Wunde vermeiden

Schweild und Schmutz in offenen Wunden kdonnen zu Entzindungen fGhren.

Auf schweil3treibende Arbeit und Sport solltest Du wahrend der ersten 2 Wochen
verzichten! Frisch tatowierte Hande, Handgelenke und Unterarme sind auf3erdem

fern von Spilwasser und Schmutz zu halten. I

5. UV-Strahlung vermeiden
Dein Tattoo darf 4-6 Wochen lang nicht direktem Sonnenlicht/ Solarium ausgesetzt
sein. Bitte gehe 3 Monate lang (auch im Winter) nur mit Sonnenschutz LSF 30+ in
1 die Sonne. Auch vollstandig abgeheilte Tattoos verblassen mit den Jahren, wenn sie
. haufig starker UV-Strahlung ausgesetzt werden.

. 6.Trage keine fusselige oder zu enge Kleidung

Wenn die Folie abgenommen wird, kann noch einige Tage Wundsekret aus der
Wunde austreten. Zu enge Kleidung scheuert an der Wunde, deshalb solltest Du
bequeme Kleidung wahlen. Fussel kannst Du sanft mit lauwarmem Wasser
entfernen.

| Nach 5 Wochen kannst du mir gerne ein Foto deines abgeheilten Tattoo zuschicken,
gegebenenfalls vereinbaren wir einen Nachstechtermin. Diese zusatzliche Sitzung ist
dann im Preis mit enthalten (Auf3nahme: bei Finger und Hand- Tattoos).

TIGAYSY . ' VN B




