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“Esto nos ayuda a crear un poco de
conciencia de que, especialmente
cuando hay epidemias grandes, no
solo me impacta a mi, sino también

al pais como tal”
MICHAEL JOHANSSON

COAUTOR DEL ARTIOULD “ECONOMIC BURDEN OF

DENGUE IN PUERTO RICO. 20902023

GENESIS IBARRA VAZQUEZ
P

H costo de la epidemia d

de dengue e
gestrada en 2000 en Puerto Rico -0on mks
de 10,000 casos reportados- pudo as
cender a los 51,000 millones, superando en

17 veces ¢l costo de un afo sin epidemia,

estimd un nuevo estudio, lo cusl evi
denca, para wvoces consultadas, la Im
portancia de reforzar las campanas edu
cativas y s medies de prevencion parn
responder a emergencias uturas

“Esta investigacion nos ayuda a recono
oor of impacto que el dengue tiene en o
pais. Sabemaos como podernos hacer cer
tas cosas, como limpaar of patio, usar re
pelente. Esto nos ayuda a crear ur

conciencia de

1 poco de
que, especiaimente cuandd
hay epidermias grandes, no solo me im
pacta a mi, sno también al pais como tal
Nos syuda s contextuslizar que eso si tiene
un impacto econdmico en e pais y, tal vez,
€50 sl amerita mas inversion en tratar de
minimizar ese impacto, imediantel accio
nes personiles, pero también socones gu
bernamentales”, planted ol profesor Mi
chaed cosutor del articuk
"Economic burden of dengue in Puert
Rico, 20002023

El andlisis en ¢l que participaron ex
pertos del "Dengue Branch” de los Centros
para ¢l Control y la Prevencion de En
fermedades (CDC en inglés) en San Juan

donde Johansson labord durante casi 20

Johansson,

afios-, estimo los costos directos e indi
rectos de b enfermedad ded dengue a par
tir de los casos hospitalizados, ambula
torios y fatales, centrindose en tres pe
riodos representativos: un aflo epldémico
20000, un afo de Incidencea media (2004) y
(20102004,
20242003, Los hallazges evidencian “la

i lotal de ocho afos
considerable cangs econdmica del dengue
en Puerto Rico”

Johansson, profesor de pwestigacion en
Northeastern
sorprendio ¢l hecho de que, como parte

University, resaltd que le
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costo del dengue

Un estudio de la
epidemia de 2010,
que afectd a 10,000
personas, revela que

el costo para el pais

es 17 veces mas alto
que en afios en que los
contagios no llegan

a nivel epidémico

£l andlisis estimd los costos directos
e indivecton de la enflermeciad del
dengue 3 partr

de los casos hosplalzados.
amiuiatore y fatales centrindion:
en tres periodos regreseriativos

del andlisis, identificaron que, por cada
caso probable y confirmado de esta en
casos ambula
torios y hospitalizados que no figuran en

fermedad, hubo hasta 15

ke estadisticas oficiabes
“En ¢ aflo de incidencia media (2004), 8

£l andler
hoegat

" Cacty caso probable v confrmado de esta enfermeciad, Mubo Masta S
Suan en s estadsticas ofciales

a0 smibfatoros y
partir de 597 casas reportadaos de dengue
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“Lo que pasa es que el dengue es una
Infeccidn viral febril, que sabemos que
hasta el 75% de los casos pueden con-
fundirse con otras condiciones e, inclusa,
no tener sintomas dramiticos. Entonces,
la persona puede pensar que tiene
P ¥ no busca ayuda,
e es el reto. Lo mds terrible es que. sl no
s identifican temprano y evolucionan a
un caso complicado, puede provocar &
muerte, y eso lo vimos en la pasada epi-

demia®, sefiald, por su parte, ka
doctora Irts Cardona,
principal oficial mé-
dico del Departa-
mento de Salud.

La carga economica total de 2010 se es-
timd en 1100 millones, en comparacion
con $62.7 millones en & ano de incdencia
media 2004). El costo mediano por caso
hospitalizado fue de $5.200 para nifos y
$6,800 para adultos, mientras que Jos cos-
tos de casos ambulatonos -pacientes que
reciben stencsdn médica sin ser admitidos
en un hospital- fueron $2.300 para nifios y
$2.200 para adultos.

El aniliss revelo que la mayor parte del
total estuvo constituida por costos mé-
chcuod:mm-«mimndomhoq:
talarios como sala de emergencias, far
mmmymohmm
bolsos de aseguradoras por atencion am-
bulatoria- y los costos indirectos -que re-
flegan la pérdida de productividad debido a
los dias de clase o trabajo que pierden los
pactentes o sus cukdadores-.

“A mi, me parece que (los estimados)
pueden ser reales por camo ellos llegaron
a es0s numeros. La realidad es que lo que
nos dice es que. por todos los medios,

En tanto, ka doctom Julieanne Miranda
Bermixdez, directora de programa de ks
Unidad de Control de Vectores, destacd
que ka iwestigacion no inchuyd la epidemia
de dengue mis reciente, reportada en
20724, por Jo que no descartd que los costos

$62.7
MILLONES
Estimado de 8 carga
SOONGMICS total en
¢l afo de ncxdercia
medha (2014)
32,417 $5,200
Casos de dengue Casio mediano por
reportagos en caso hospakzado
Puerto Rco entre parm nfos
2010 y 2023, con
22.718 confirmados
y 9699 probabies 36,800
Costo medeno por
caso hospaalzado
86 cara aduhos
Fataldaoes en ese
perioda. 08 s
cuales la mayona s 2 ’ 30 o
(92%) eran aduiics Costo medano por
Caso amtniatorio
$1,100 s
MILLONES
Estrnado de la cargs 32,700
econdmca ot Costo medaro por
durante o afo CHNO AMBAMOrO
epdermece de 2000 pars sdulos

Fuerne “Economc burden of dengue in
Puerto Rica, 2010~ 2023°

Sigue estos pasos para mantener
tu hogar libre de cnaderos del
mosquito Aedes aegypti
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VACIA CEPILLA

los recipientes que  las paredes de los

scurmulen agua recientes para
matar los huevos. |

G W

TAPA BOTA
todo lo 1odo 1o que no
que pusda usas y que
acumular agua acumuia agua
en tuy hogar

Fuente Uneiad de Control de Vectores
de Puerio Rico
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‘() estudio) nos
demuestra que las
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La doctora inis Cardona recalco gue o dengue
pusde provocsr s muents

relacionados puedan ser mids altos. Segdn
datos de los CDC, Puerto Rio reporto ese
aho 6,291 casos, de los cuales 3280 G23w)
requirieron  hospitalizacidn, 264 (4.2%)
presentaron casos graves de dengue y 1l
(0.2w) Ballecieron, El grupo de entre 10y 19
afos fue el 28.4% de Jos cusos graves.

“Es importante mencionar que ol dengue
os una enfermedad endémica, que la te-
nemos todos Jos afos, y no podemos pa-
sarka desapercibida. Todos los afios vamaos
a lener casos, asl que siempre va a ser una

}aqamunnenlodmbniwlu co-
rmmé\lrm:hﬂcrmm
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El mosquito Aedes aegypti hembra trans
mite los virus del dengue. zika y chikun-
gunya. Segin @ portal de la Unidad de
Control de Vectores -iniciativa del Fidei-
comiso para Ciencia, Tecnologia e Inves
tigacstn de Puerto Rico-, se reproduce en
recipientes con agua acumulads, Aungue
es endémica, Miranda Bermidez mencio-
nd que estd asoclado a ka temporada de
Buvia, de mayo a septiembre.

“A veces, vamos al patio y se nos olvida
revisar esos lugares. Hasta el techo, las
canaletas, e platito del perro, los juguetes
que dejamos afuers son lugares iddnecs
para ¢l mosquito. Tambidn, ssbermos que,
en la época de verana, nos encanta poner
esas piscinas plisticas en ¢l patio y, cuan-
do se acaba ¢ verano, tenemos mucha
Buvia y tenemos eans lugares que pueden
ser idonens pars que & mosquito se re-

", afiadid,

Por su parte, Cardona indiod que los ha-
Baxgos del estudio permitirén hacer una
Mm&ma\ una
sidemia ~que histéricamente
‘res a cinco afos- y “desa-

EL NUEVO DA
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MILLONES Costo de atender la
pandemia en el afio de incidencia
media de 2014, segin el estudio

rrollar estrategias para reducir ese (mpac-
10 econdmico”.

“Nos ayuda a prober la importancia de
hacer inversion en lo que son los ssternas
de vigilancia y medidas especificas para
controlar el vector, ¢l bendito mosquito
Aedes aegyptl, donde entonces podemos
manejar mejor ¢l asunto de brotes epi-
démicos ¥ reducir o nimero de infec-
clones y, por ende. los costas asociados a la
enfermedad. El estudio, de las cosas bue-
nas que tene, es que nos demuestra que
las mediclas preventivas pueden generar
ahorvos significativos, especialmente ante
la posibilidad de brotes més frecuentes™,
abundo.

El articulo nuevo alude a un andlisis pre-
vio realizado entre 2002 y 2000, que estimd
que el costo anual agregado promedio de
los casos de dengue tratados en el archi-
peélago era de 387 millones. Al incluir los
costas de vigilancia y actividades de con-
trol de vectores, la cargs econdmica su-
mentd a $46.4 millones. Ademds, los epi-
soclios de dengue resultaron ~entonoes-
en un promedio de 30.5 dias de pérdida de

por caso entre pacientes y
cusdadores, incluyendo 7.2 dias de ausen-
tismo laborsl o escolar por cada episodio.

Algunas recomnendaciones a la ciudada-
nia incluyen vaciar los recipientes que acu-
mulen agua semanalmente -porgue el o
clo de vida del Aedes aegypti puede com
pletarse entre 7 y 10 dias-, cepillar las pa-
redes de Jos reciplentes para matar los
huevos, tapar todo lo que pueds acurmular
agua en el hogar y botar todo Jo que no usa
y acumula agua.

“Es hien importante que ka gente no bage
la guardia El mosquito Aedes aegypt! vive
oon nosotros, estd con nosotros todo &
tempo, le gusta estar cerca de los hu-
mancs, as que cuando menos o imagl-
Nemos Nos va a estar picando. Es impor-
tante que se protejan, que utilicen repe-
lente y lo hagan parte de su rutina, que
utilicen ropa adecuada. S pueden instalar
‘sereens’ en las ventanas y puertas de sus
casas para evitar la entrada de mosquitos,
es importante que Jo hagan, y que cul-
demos a nuestros nifics; la mayor parte de
los casos esta vez (2024) fue entre me-
nores”, exhortd Miranda Bermadez,




